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Upoznajte svoj sat
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Broj Opis

1 Taster za povecanje
Doniji taster

Mikrofon

Priklju¢ak za punjenje

Senzor pulsa
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Zvucnik

Pravilno nosSenje uredaja

Uverite se da je zadnja strana vaseg satcista i suva, a zatim podesite kais sat tako da
uredaj udobno i ¢vrsto stoji na ru¢nom zglobu. Nemoijte lepiti zastitnu foliju na zadnju
stranu sat kako ne biste blokirali senzor, jer to moze dovesti do nebelezenja ili nepreciznih
podataka za pracene stavke kao sto su puls, nivo kiseonika u krvi i san.
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0 - Ako tokom nosenja osetite nelagodnost na kozi, prestanite da koristite uredaj i obratite se
lekaru.

- Kako biste obezbedili tacnost rezultata pracenja, nosite sat pravilno. Nosite ga najmanje
jedan prst iznad ru¢nog zgloba, izbegavajte da bude previSe labav ili previSe zategnut, a

tokom vezbanja ga nosite malo Cvrsce.

Ukljucivanje/isklju€ivanje i ponovno pokretanje sata

Ukljucivanje
. Pritisnite i drzite dugme da biste ukljucili sat.

. Ako je iskljucen, automatski ce se ukljuciti kada ga punite.

Iskljucivanje

. Pritisnite i drzite dugme i dodirnite Iskljuci na ekranu za ponovno pokretanje/
iskljuCivanje.

. Pritisnite dugme i izaberite PodeSavanja > Sistem > Iskljuéi.

- Ako je nivo napunjenosti baterije kriticno nizak, vas sat ¢e vibrirati a zatim cCe se
automatski iskljuciti.

Ponovno pokretanje

. Pritisnite i drzite dugme i dodirnite Ponovno pokreni na ekranu za ponovno pokretanje/
iskljuCivanje.

. Pritisnite dugme i izaberite Podesavanja > Sistem > Ponovno pokreni.

Prinudno ponovno pokretanje

Pritisnite i drzite dugme najmanje 16 sekundi da biste prinudno ponovo pokrenuli sat.
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Upravljanje pokretima na ekranu

Uredaj podrzava operacije dodirivanja, prevlacenja nagore, prevlacenja nadole, prevlacenja
ulevo, prevlacenja udesno, dugog pritiska itd.

Pokreti
Dodirnite ekran

Dodirnite i drzite ekran

PrevlaCenje udesno

Prevlacenje ulevo

Prevlacenje nagore

PrevlaCenje nadole

Funkcije
|zaberite ili potvrdite

. Promenite sliku sata (dodirnite i drzite ekran sa slikom sata)

. Pristupite ekranu sa podeSavanjima kartice (dodirnite i drzite
karticu)

. Pogledaijte karticu uredaja (prevucite prstom udesno na
ekranu slike sata)

. Idi nazad

Pogledajte karticu uredaja (prevucite prstom ulevo na ekranu
slike sata)

. Pregledajte poruke i obavestenja (prevucite prstom nagore na
ekranu slike sata)

- Pogledajte jos funkcija i poruka

- Pregledajte meni sa precicama i statusnu traku (prevucite
prstom nadole na ekranu slike sata)
. UkljucCite i iskljuCite rezim Ne uznemiravaj, Rezim spavanja,
i joS mnogo toga u meniju precica
- Proverite preostalu bateriju i status Bluetooth-a u statusnoj
traci

- Pogledajte jos funkcija i poruka

Uparivanje sa telefonom

Android
1

Instalirajte aplikaciju HONOR Zdravlje.

Da biste preuzeli i instalirali najnoviju aplikaciju HONOR Zdravlje, skenirajte QR kod.

2 Otvorite aplikaciju HONOR Zdravlje, dodirnite Ja > Prijava na HONOR ID i prijavite se
unosom naloga i lozinke.
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3 Ukljucite svoj sat i izaberite jezik.

4 Postavite svoj sat blizu telefona. Otvorite aplikaciju Health i izaberite Uredaj > Dodaj
uredaj. Zatim Ce aplikacija automatski skenirati dostupne uredaje. Izaberite ciljni sat i
uparite ga prema uputstvima na ekranu.

5 Ako se zahtev za uparivanje pojavi na uredaju sat, dodirnite Q i potvrdite uparivanje
na telefonu.

o - Ako ne vidite ciljni sat na listi dostupnih uredaja koji su automatski pronadeni, dodirnite .
> Skeniraj, skenirajte QR kod na sat i uparite ga prema uputstvima na ekranu.
- Nakon uspesnog uparivanja, vas sat Ce prikazati uspesno uparivanje i mozete poceti da
istrazujete vise funkcija svog sata. Ako uparivanje nije uspelo, vas sat ce prikazati neuspesno

uparivanje i vratice se na ekran za ukljucivanje.

iOS

1 Instalirajte aplikaciju HONOR Zdravlje.
Da biste preuzeli i instalirali najnoviju aplikaciju HONOR Zdravlje, skenirajte QR kod.

2 Otvorite aplikaciju HONOR Zdravlje, dodirnite Ja > Prijava na HONOR ID i prijavite se
unosom naloga i lozinke.

3 Ukljucite svoj sat i izaberite jezik.

4 Postavite svoj sat blizu telefona. Otvorite aplikaciju Health i izaberite Uredaj > Dodaj
uredaj. Zatim izaberite ciljni sat na listi da biste ga uparili.

5 Neki satovi moraju da se upare sa telefonom preko Bluetooth-a. U tom slu¢aju, povezite
se sa njima na ekranu za Bluetooth podesavanja prema uputstvima na ekranu. Ako se

zahtev za uparivanje pojavi na vaSem satu, dodirnite Q i potvrdite uparivanje na svom
telefonu.

Saznajte vise o tasterima

Uobicajeni tasteri

Operacija Funkcije
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Taster za rotaciju - U prikazu sa tri kolone ili u prikazu sa jednom kolonom,
prevucite nadole kroz aplikacije na ekranu liste aplikacija.

- Na ekranu aplikacije, prevucite nagore ili nadole.

Stil poCetnog ekrana mozete podesiti izborom opcije @ >
Slika sata i po€etna stranica > Stil pocetnog ekrana.
Pritisak na gornji taster . Probudite ekran (kada je iskljucen).
. Udite na stranicu liste aplikacija (na interfejsu slika sata).

. Vratite se na interfejs slika sata (sa drugih ekrana).

Dugo pritisnite gorniji . Ukljucite uredaj (kada je isklju¢en).
taster . Otvorite stranicu za ponovno pokretanje/iskljucivanje (dok je
uredaj uklju¢en, dugo pritisnite gornji taster 3 s).
. Dugo pritisnite gorniji taster (viSe od 12 s) za prinudno

ponovno pokretanje.

Pritisak na donji taster ~ Otvorite precicu aplikacije (podrazumevana aplikacija je Trening,
mozete je prilagoditi).

Funkcije tastera u scenama vezbanja

Operacija Funkcije
Pritisak na gorniji Pauziraj/Nastavi vezbanje.
taster

Pritisak na donji taster Prikazi jos podataka o vezbanju (za neke nacine vezbanja).

Dugo pritisnite gornji  Zavrsi vezbanje.
taster

Punjenje vaseg sat

Punjenje

1 Povezite postolje za punjenje, kabl za punjenje i adapter za napajanje (prva dva su
integrisana u neke satove) i prikljucite adapter za napajanje.

2 Stavite svoj sat na vrh postolja za punjenje i uverite se da su va$ sat i postolje poravnati.
Sacekajte da se na ekranu vaseg sat pojavi ikona za punjenje.
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0 - Preporucujemo vam da koristite HONOR adapter, USB prikljuCak raCunara ili adapter za
napajanje koji nije HONOR koji je u skladu sa odgovarajucim regionalnim ili nacionalnim
zakonima i propisima, kao i regionalnim i medunarodnim bezbednosnim standardima. Drugi
adapteri za napajanje i eksterne baterije za napajanje koji ne ispunjavaju odgovarajuce
bezbednosne standarde mogu izazvati probleme kao Sto su sporo punjenje, nedovoljno
punjenje i pregrevanje. Budite oprezni kada ih koristite.

- Odrzavajte povrsinu priklju¢ka za punjenje i postolja za punjenje suvim i Cistim da biste
sprecili kratke spojeve ili druge rizike. Nemojte da punite ili koristite svoj sat u opasnom
okruzeniju i uverite se da u blizini nema niceg zapaljivog ili eksplozivnog. Pre upotrebe
postolja za punjenje, uverite se da nema preostale teCnosti ili stranih predmeta u USB
prikljucku postolja za punjenje. Drzite postolje za punjenje dalje od teCnosti i zapaljivih
materijala. Ne dodirujte metalne kontakte postolja za punjenje kada se koristi za punjenje.
Kada se vas sat potpuno napuni, indikator ce prikazati 100%, a punjenje ¢e se automatski
zaustaviti. Punjenje Ce se nastaviti ako vas sat nije potpuno napunjen i ako je prikljucen

adapter za napajanje.

Postolje za punjenje ima tendenciju da privlaCi metalne predmete jer je namagnetisano.
Zbog toga je neophodno proveriti i ocistiti postolje pre upotrebe. Nemojte predugo izlagati
postolje za punjenje visokim temperaturama, jer to moze dovesti do demagnetizacije ili

uzrokovati druge probleme.

Provera nivoa napunjenosti baterije

1. Nacin: Prevucite nadole na ekranu sata i proverite nivo napunjenosti baterije iz
padajuceg menija.

2. Nacin: Proverite nivo napunjenosti baterije na ekranu indikatora tokom punjenja.
3. nacin: Proverite nivo napunjenosti baterije na ekranu sata koji moze da ga prikaze.

4. nacin: Proverite nivo napunjenosti baterije na stranici sa detaljima o uredaju u aplikaciji
HONOR Zdravlje.
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Pocetak treninga

Zapocnite vezbanje na svom sat

1 Na listi aplikacija sata idite na Trening.

2 |zaberite kurs ili trening. Takode mozete dodirnuti Dodaj da biste dodali i izabrali druge
treninge.

Dodirnite . pored vrste treninga da biste postavili svoje ciljeve, podsetnike i metronom.
Parametri koje mozete podesiti mogu se razlikovati u zavisnosti od vrste treninga.

3 Dodirnite ikonu Poéetak da biste zapoceli vezbanje. Za trening na otvorenom, sacekajte
dok se ne pronadu GPS koordinate.

4 Mozete da obavljate sledece radnje tokom vezbanja:
Prevucite nalevo ili nadesno da biste prelazili izmedu podeSavanja, podataka o vezbi
ili ekrana za muziku.
Na ekranu za podeSavanja mozete da pauzirate, nastavite ili zaustavite vezbu,
zakljucate ili otkljucate ekran i prilagodite jacCinu zvuka audio uputstava.
Na ekranu sa podacima o vezbi prevucite nagore ili nadole da biste videli podatke o
vezbi.
Na ekranu sa podacima o vezbanju, dodirnite i drzite ekran, a zatim dodirnite tip
podataka o vezbanju da biste prilagodili podatke prikazane na prilagodenom ekranu
u realnom vremenu. (Neki podaci se ne mogu prilagoditi i uredivati.)

5 Prevucite ulevo ili udesno i dodirnite O na ekranu za podesavanja da biste zavrSili
vezbanje.

Pokrenite trening u aplikaciji Honor Zdravlje
Da biste poceli sa tr€anjem i drugim vezbama u aplikaciji Honor Zdravlje, potrebno je da
nosite i telefon i sat i da se uverite da su telefon i sat povezani.

1 Otvorite aplikaciju Health i izaberite Vezbanje, izaberite Zeljeni trening i dodirnite ikonu
Pocetak.

2 Kada veZbanje pocne, vas sat ¢e prikazivati puls, brzinu, trajanje i druge podatke.

Prilagodavanje liste vezbi

Mozete po potrebi dodati vezbu radi lakSe upotrebe.

Dodavanje vezbe

Na listi aplikacija sata idite na Trening. Prevucite nagore i dodirnite Dodaj da biste izabrali
trening koji zelite dodati na listu vezbi.
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Uklanjanje vezbe

Na listi aplikacija sata idite na Trening. Dodirnite G pored vezbe koju treba ukloniti. Na
stranici sa podesavanjima, dodirnite Ukloni.

Automatsko detektovanje statusa Treninga

sat moze automatski da prepozna status treninga i da vas podseti da zapocCnete vezbanje
na sat.

1 Na listi aplikacija na vasem sat, idite na Pode3$avanja > Pode$avanja treninga ili Trening
> PodesSavanja treninga i ukljucite opcijuAutomatska detekcija treninga.

2 Kada sat detektuje da veZbate, podseti¢e vas da zapocnete trening. MoZete ignorisati
podsetnik ili ga dodirnuti da biste zapoceli trening.
O - Trenutno se automatski mogu detektovati sledeci treninzi: Setnja u zatvorenom prostoru,
Setnja na otvorenom, tr¢anje u zatvorenom prostoru, tr€anje na otvorenom, elipti¢ni trenazer

i suvo veslo. Pogledajte uputstva na ekranu na sat.

- Ako su ispunjeni zahtevi za drzanje, trajanje i intenzitet,vas sat ¢e automatski detektovati i

podsetiti vas da zapocnete trening.

Kada pocnete da vezbate, ako vas stvarni intenzitet treninga ne odgovara potrebnom nivou
za tu vrstu vezbe, vas sat ce vam prikazati podsetnik sa pitanjem da li ste zavrsili trening.

Mozete ili odbaciti ovaj podsetnik ili izabrati da zavrsite trening.

Badminton

1 Na listi aplikacija sata idite na Trening > Badminton.

2 |zaberite ReZim meca ili Nacin vezbanja.
U Rezimu meca mozete da konfigurisete sistem bodovanja i broj setova. Dodirnite
ikonu Start i izaberite server da biste zapoceli mec. Tokom meca, dodirnite ekran na
strani za bodovanje da biste azurirali rezultat. Kada se zavrsi set, aplikacija ce
automatski preci na sledeci set. Kada se mec zavrsi, mozete da pregledate podatke
o treningu, ukljuCujuci rezultat utakmice, krivu pulsa i utrosene kalorije, kao i da
pratite uputstva na ekranu za izvodenje profesionalnih vezbi istezanja.
U nacinu vezbanja podesite na kojem ru¢nom zglobu nosite sat i u kojoj ruci drzite
reket. Prevucite nagore po ekranu da biste, po potrebi, podesili ciljano trajanje
vezbanija, cilj utrosenih kalorija i podsetnike za intervale, puls i druge metrike. Nakon
Sto zavrSite sa podeSavanjima, dodirnite ikonu Start, a sat ¢e tokom treninga pratiti
broj zamaha, utrosene kalorije, brzinu zamaha i druge podatke.

3 Prevucite ulevo ili udesno po ekranu i dodirnite o da biste zavrsili trening.
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Merenje laktatnog praga

Kroz merenje laktatnog praga mogu se preciznije odrediti aerobna i anaerobna zona i
prilagoditi korisniku kako bi se poboljSala efikasnost treninga.

0 - Tokom merenja vodite racuna da ste na otvorenom prostoru i da je GPS uspesno aktiviran

pre pocetka, radi tacnosti merenja.

. Tokom merenja odrzavajte tempo u okviru preporuc¢enog opsega tempa.

1 Na listi aplikacija sata idite na Test laktatnog praga, i dodirnite lzmeri.

2 Proverite da li su vasi li¢ni podaci taéni. Ako su potrebne izmene, dodirnite Otvori na
telefonu da biste automatski otvorili ekran za uredivanje licnog profila u aplikaciji
HONOR Zdravlje.

6 Ova funkcija je podrzana samo na HONOR telefonima.

3 Izaberite nivo fizitke sposobnosti, dodirnitePokreni da zapo&nete merenje, pratite
uputstva tokom vezbanja i nakon zavrsetka pogledajte puls laktatnog praga i tempo
laktatnog praga.

Sagorevanje masti uz glasovno navodenje

Vas sat je pametni fitnes trener koji vam pomaze da efikasnije smanjujete masno tkivo.
Pracenjem promena telesne masti i odnosa ugljenika i vode tokom vezbanja na otvorenom,
prikazuje vas napredak u sagorevanju masti i pruza glasovno navodenje kako biste ostali u
optimalnoj zoni za sagorevanje masti.

1 Na listi aplikacija sata idite na Trening.

2 Dodirnite ‘ na desnoj strani Trcanje na otvorenom da biste omogucili opciju Brzo
sagorevanje masti.

3 Vratite se na listu aplikacija, izaberite Tréanje na otvorenom da biste pristupili ekranu za
trCanje i zapocCnite trcanje.

4 Obratite paznju na glasovna uputstva kako biste ostali u zoni pulsa za sagorevanje
masti. Prevucite ekran da biste promenili prikaze i u stvarnom vremenu pratili podatke o
sagorevanju masti.

5 Po zavréetku treninga mozZete da pregledate statistiku sagorevanja masti i vidite svoje
performanse.

6 Za optimalno korisnicko iskustvo azurirajte sat na najnoviju verziju.

Da biste koristili funkciju Brzo sagorevanje masti iskljuCite Al trenera. Kada je Al

trenerukljucen, funkcija Brzo sagorevanje masti nece biti dostupna.
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Tréanje uz Al trenera

U scenarijima tr¢anja na otvorenom, omogucite Al trenera kako biste dobili inteligentno
navodenje u stvarnom vremenu putem glasovnih obavestenja.

1 Na listi aplikacija sata idite na Trening.

2 Dodirnite ‘ na desnoj strani Tréanje na otvorenom da biste omoguciliAl trenera.

3 Izaberite Vodenje za puls ili Smernice za tempo u skladu sa svojim potrebama.
Vodenije za puls: Preporucuje odgovarajuce zone pulsa i trajanje treninga na osnovu
vase fiziCke kondicije i sposobnosti, i pruza glasovno navodenije.

Smernice za tempo: Pomaze vam da odrzavate stabilan ritam tréanja na osnovu
unapred podesenog zeljenog tempa putem virtuelnog vodica i pruza glasovno
navodenje.

4 Vratite se na listu aplikacija, dodirnite Tréanje na otvorenom za ulazak u interfejs za
tréanje i zapocnite trcanje.

5 Tokom vezbanja prevucite levo ili desno po ekranu da biste prebacivali izmedu
podeSavanja, podataka o treningu, muzickog ekrana i drugih interfejsa. Na ekranu sa
podacima o vezbi prevucite nagore ili nadole da biste videli podatke o vezbi.

Pregled zapisa o treningu

Vas sat belezi vase treninge, omogucavajuci vam da prikazete svoj fitnes napredak u
razliCitim sportovima. Ovi profesionalni podaci sluze kao motivacioni alat koji vas podstice
ka vasim fitnes ciljevima.

Pogledajte na svom sat
Na listi aplikacija sata idite na Zapisi o treningu da biste detaljno pregledali istoriju svojih
treninga. Svaki sport dolazi sa svojim skupom detaljnih metrika.

e Vas sat Cuva do 10 najnovijih zapisa u Zapisi o treningu. Svaki novi zapis koji premasi ovo
ograniCenje automatski zamenjuje najstariji zapis. Zapisi se ne mogu brisati pojedinacno.
Vracanje na fabricka podeSavanja brise sve zapise o vezbaniju, ali i druga podeSavanja i podatke

na vasem sat. Oprezno nastavite.
Pogledajte u aplikaciji

Otvorite aplikaciju Health i izaberite Zdravlje, dodirnite Jos zatim izaberite odredeni
sportski zapis koji zelite da pregledate za detaljnije informacije.

Pregled statusa treninga

Mozete da procenite efikasnost vaseg aktuelnog treninga na osnovu trenda opterecenja
tokom treninga iz prosle nedelje i maksimalnog unosa kiseonika (Maksimalni VO2), kako
biste izbegli povrede pri vezbanju i imali zdraviji zivot.
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Na listi aplikacija sata idite na Status treninga da biste videli podatke kao sto su Umor,

Opterecenje tokom treninga i Maksimalni VO2.

- Umor: Pokazuje koliko ste umorni nakon treninga. Umor izazvan vezbanjem odnosi se na
priviemeni pad sposobnosti ljudskog tela da vezba zbog fizioloskih i biohemijskih
promena tokom vezbanja. Vas sat izracunava vreme oporavka na osnovu formule.

. Opterecenje tokom treninga: To je sedmodnevno opterecenje tokom treninga koje se
moze koristiti za odredivanje vaseg nivoa na osnovu vaseg statusa kondicije. Vas sat
prikuplja podatke o vasem opterecenju tokom treninga iz rezima vezbanja koji prati vas
puls, kao sto su trcanje i hodanje.

. Maksimalni VO2: Moze se dobiti iz tr¢anja na otvorenom. Vas sat dobija krivu
Maksimalnog VO2 ako su ispunjeni sledeci uslovi:

Tréite na otvorenom najmanje jednom nedeljno (2,4 km za 20 minuta).

Maksimalni VO2 se izraCunava najmanje dva puta, sa intervalom duzim od nedelju
dana.

Pregled evidencije dnevnih aktivnosti

Podaci o vasim dnevnim aktivnostima se pazljivo beleze, sto vam omogucava da
pregledate svoje performanse u bilo kom trenutku.

Pogledajte na svom sat

Na listi aplikacija sata idite na Zapisi o aktivnosti, prevucite prstom preko ekrana da biste
videli detaljne metrike kao Sto su broj koraka, trajanje vezbanja, potroSene kalorije, sati
aktivnosti i predena razdaljina.

Evidencija aktivnosti je vizuelno predstavljena sa tri prstena, svaki sa posebnim fokusom:

1. Broj koraka: Pokazuje ukupan broj koraka koje ste napravili tokom
dana.Podrazumevani cilj je 8.000 koraka.ali moZete da podesite ovaj cilj putem aplikacije
HONOR Zdravlje.

2. Trajanje vezbanja: Odrazava trajanje vezbanja na osnovu ucestalosti koraka i
intenziteta pulsa. Podrazumevani cilj je 30 minuta.

3. PotroSnja tokom aktivnosti: Vas sat prati i belezi potroSene kalorije tokom
aktivnosti. Ovaj cilj se takode moze prilagoditi u aplikaciji HONOR Zdravlje.

Pogledajte u aplikaciji
Uverite se da je vas sat pravilno povezan sa aplikacijomm HONOR Zdravlje. Idite na HONOR
Zdravlje > Health i pogledajte sveobuhvatnu evidenciju, ukljucujuci korake.
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Profesionalni sportovi

Pregled marsrute vezbanja

Vas sat podrzava nezavisne GPS-ove. Kada je prekinuta veza sa telefonom, vas sat i dalje
moze da snima marsrutu vaseg vezbanja, kao sto je tr€anje na otvorenom, hodanje i voznja
bicikla. Ako vas sat ponovo povezete sa telefonom, podaci o vezbanju ¢e se automatski
sinhronizovati sa aplikacijom HONOR Zdravlje, gde mozete videti detaljne podatke o
vezbanju kao sto je marsruta u Istorija vezbanja.

6 Preskakanje GPS kalibracije tokom vezbanja na otvorenom moze dovesti do neuobicajenih

podataka o marsruti. Preporucujemo da pocnete sa vezbanjem nakon Sto vas sat kalibriSe GPS.
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Upravljanje zdravljem

Skeniranje zdravlja

Skeniranje zdravlja je alatka koja je dizajnirana za pracenje razlicitih zdravstvenih
pokazatelja, kao Sto su puls i nivo stresa, i daje brze rezultate. Ako omogucite Brzi jutarnji
izvestaj, dobicete sazetak zdravstvenih podataka za prethodni dan.

Merenje jednim dodirom

1 Na listi aplikacija sata idite na Skeniranje zdravlja.

2 Dodirnite Merenje jednim dodirom da biste zapoceli. Ostanite mirni tokom procesa
merenja i sacekajte 45 sekundi da uredaj generiSe vase zdravstvene rezultate.

Brzi jutarnji izvestaj

Na listi aplikacija sata idite na Skeniranje zdravlja, prevucite nagore sa ekrana, ukljucite ili

iskljuCite Jutarnji izvestaj.

Kada je omoguceno, uredaj Ce prikazivati sazetak zdravstvenih podataka od prethodnog

dana. Dodirnite podsetnik za Brzi jutarnji izvestaj na tabli sa obavestenjima da biste

prikazali detalje.

Prikazite istorijske rezultate i izvestaje Brzog jutarnjeg izvestaja

- Na listi aplikacija sata idite na Skeniranje zdravlja, prevucite nagore na ekranu i dodirnite
Mali izvestaj provere da biste prikazali rezultate Skeniranja zdravlja i rezultate Brzog
jutarnjeg izvestaja.

. Otvorite aplikaciju Honor Zdravlje i idite na Ja > Moji izvestaji da biste prikazali rezultate
Skeniranja zdravlja, podelili i preuzeli rezultate.

Merenje vase fitnes starosti

Vas sat inteligentno meri vasu fitnes starost kroz vezbe na otvorenom kako biste znali da
se vase telo menja.

1 Na listi aplikacija sata idite na Kondiciona starost.

2 Dodirnite Izmeri da biste usli u ekran za potvrdu liénih podataka.
0 Ako postoje istorijski podaci o vasoj fitnes starosti, dodirnite Ponovo izmeri da biste obavili

jos jedan test.

3 Nakon $to potvrdite da su vasi liéni podaci ta¢ni, dodirnite U redu i zapocnite vezbu
prema uputstvima na ekranu.
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Upravljanje zdravljem

0. Merenije fitnes starosti se zasniva na vasim li€nim podacima, tako da morate da se uverite
da su ispravno uneti u aplikaciji HONOR Zdravlje. Takode mozete da ih izmenite u
aplikaciji.

Merenje je proces pracenja vezbanja u trajanju od oko 25 minuta. Preporucujemo vam da
vezbate tr¢anje na otvorenom brzinom do 8'00"/km.

4 Nakon veZbe, va$ sat ¢e inteligentno odrediti vadu fitnes starost.

G Nadogradite svoju sat na najnoviju verziju da biste uzivali u vise vrhunskih iskustava.

Telesna energija

Pracenjem vasih svakodnevnih aktivnosti, trajanja odmora i dugoroCnih zdravstvenih rizika

tokom celog dana, ova funkcija prikazuje promene nivoa telesne energije u stvarnom

vremenu kako bi vam pomogla da bolje razumete svoje fizicko stanje i usvojite zdrav nacin

Zivota.

1 Na listi aplikacija sata idite na Telesna energija, ukljucite prekidateAutomatska
detekcija stresa i Detekcija promenjivosti pulsa, i dodirnite U redu.

2 Pratite uputstva na ekranu, dodirnite Sledeée i potvrdite svoje licne podatke.

O Merenja telesne energije se zasnivaju na vasim licnim podacima. Uverite se da su vasi li¢ni
podaci u aplikaciji HONOR Zdravlje tac¢ni. U aplikaciji mozete da izmenite svoje licne
podatke.

3 Prevucite nagore po ekranu i ukljuite prekidace za funkcije kao $to su neprekidno
merenje pulsa i zdravo spavanje kako biste pratili svoje svakodnevne aktivnosti.

Ukljucite prekidac Dozvoli obavestenja i sat ¢e davati blagovremene predloge na
osnovu vaseg nivoa telesne energije.

4 Prevucite prstom nadole po ekranu da biste videli krivu promene telesne energije.
ﬂ Licni referentni raspon zdravlja utvrduje se na osnovu podataka o telesnoj energiji iz
poslednjih sedam dana. Kroz prac¢enje u stvarnom vremenu i poredenje sa ovim referentnim

rasponom, mozete precizno utvrditi da li je vase fizicko stanje normalno.

5 Prevucite ulevo po ekranu za vezbanje ili vezbe disanja u skladu sa pametnim
zdravstvenim preporukama. Takode mozete da dodirnete Promeni da biste promenili
predloge.

Merenje pulsa

sat podrzava neprekidno merenje pulsa, 24-Casovno pracenje pulsa, jednokratno merenje
pulsa, merenje pulsa u stanju mirovanja i upozorenja na visok/nizak puls.

Neprekidno merenje pulsa
Nakon omogucavanja neprekidnog merenja pulsa, vas sat ¢e neprekidno meriti vas puls.

Omogucite ga na sat:
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Upravljanje zdravljem
1 Na listi aplikacija sata idite na Puls.
2 Prevucite nagore na ekranu da biste ukljucili Neprekidno merenje pulsa.

3 Odaberite nacin merenja pulsa: Nagin merenja pulsa moze se podesiti na Pametno ili U
stvarnom vremenu.

Inteligentno: Automatski podesite pracenje pulsa na osnovu vase aktivnosti.
U stvarnom vremenu: Obezbeduje merenja pulsa u stvarnom vremenu, nezavisno od
intenziteta aktivnosti.

Omogudite ga u aplikaciji HONOR Zdravlje:

1 Otvorite aplikaciju Health i izaberite ekran sa detaljima o uredaju.

2 Dodirnite Obavestenja o zdravlju > Neprekidno merenje pulsa i omoguc¢ite Neprekidno
merenje pulsa.

3 Odaberite nacin merenja pulsa: Na&in merenja pulsa moze se podesiti na Pametno ili U
stvarnom vremenu.

Inteligentno: Automatski podesite pracenje pulsa na osnovu vase aktivnosti.

U stvarnom vremenu: Obezbeduje merenja pulsa u stvarnom vremenu, nezavisno od
intenziteta aktivnosti.

Jednokratno merenje pulsa

1 Koristite jednu od slede¢ih metoda da biste iskljucili Neprekidno merenje pulsa:

Otvorite aplikaciju HONOR Zdravlje, idite na stranicu sa detaljima o uredaju,
dodirnite Obavestenja o zdravlju > Neprekidno merenje pulsa i
iskljuCiteNeprekidno merenje pulsa.

Na listi aplikacija sata idite na Puls, prevucite nagore na ekranu da biste iskljucili
Neprekidno merenje pulsa.

2 Na listi aplikacija sata idite na Puls, pa obavite pojedinaéno merenje pulsa.

Merenje pulsa u stanju mirovanja

Puls u stanju mirovanja je broj otkucaja srca u minuti dok ste neaktivni, ali budni. To je
jedan od najvaznijih indikatora vaseg kardiovaskularnog zdravlja. Za najpreciznije merenje
pulsa u stanju mirovanja, preporucuje se da merenje obavljate ujutru, odmah nakon
budenja i pre bilo kakve fizicke aktivnosti.

1 Otvorite aplikaciju Health i izaberite ekran sa detaljima o uredaju.

2 Dodirnite Obavestenja o zdravlju > Neprekidno merenje pulsa, i ukljucite prekidac
Neprekidno merenje pulsa. sat ¢e automatski meriti puls u stanju mirovanja.

0 - Ako uslovi za merenje pulsa u stanju mirovanja nisu ispunjeni, sat prikazace se - -.

- Ako sat ne meri u idealnom trenutku, mozda nece precizno ili uopste prikazati vas puls u

stanju mirovanja.
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Upravljanje zdravljem

Upozorenje za puls

Nakon sto su podeseni Podsetnik za visok puls i Podsetnik za nizak puls, sat Ce izdati
upozorenje ako detektuje da je vas puls u stanju mirovanja van izabranog opsega tokom 10
uzastopnih minuta.

Podesite ga na sat:

1 Na listi aplikacija sata idite na Puls.
2 Prevucite nagore na ekranu da biste ukljuéili Neprekidno merenje pulsa.

3 Podesite grani¢nu vrednost za upozorenje na visok puls ili upozorenje na nizak puls.
Bice izdato upozorenje ako puls premasi ili padne ispod unapred podesene vrednosti
duze od 10 uzastopnih minuta.

Podesite ga u aplikaciji HONOR Zdravlje:
1 Otvorite aplikaciju Health i izaberite ekran sa detaljima o uredaju.

2 Dodirnite Obavestenja o zdravlju > Neprekidno merenje pulsa i omoguc¢ite Neprekidno
merenje pulsa.

3 Podesite ograni¢enja za Podsetnik za visok puls i Podsetnik za nizak puls. Bi¢e izdato
upozorenje ako puls premasi ili padne ispod unapred podesene vrednosti duze od 10
uzastopnih minuta.

Merenje pulsa tokom vezbanja

Tokom vezbanja, vas sat ¢e u stvarnom vremenu pratiti puls.

Jednokratno merenje pulsa tokom vezbanja

Kada zapoCnete vezbanje, na ekranu nosivog uredaja prikazuje se trenutni puls. Na kraju
vezbanja, na stranici sa rezultatima mozete pregledati prosecnu vrednost pulsa i
maksimalni puls, kao i trajanje u zonama pulsa.

Upozorenje na visok puls tokom vezbanja

Nakon sto zapocCnete sa vezbanjem, ako vas puls tokom vezbanja iznad podesenog
gornjeg ogranicenje duze od 1 minuta, vas sat Ce vibrirati i upozoriti vas na visok puls.

Otvorite aplikaciju Health i izaberite Vezbanje, izaberite vrstu treninga, a zatim dodirnite

- > PodeSavanja treninga > Podesavanja za puls tokom vezbe. Podesite gornju granicu
pulsa i omogucite Visok puls.

Raspodela zona pulsa tokom vezbanja

RazliCiti tipovi treninga i ciljevi koriste razliCite metode podele zona pulsa. Trening
zasnovan na zonama pulsa pomaze da ostvarite bolje rezultate.
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Upravljanje zdravljem

Otvorite aplikaciju Health i izaberite Vezbanje, izaberite vrstu treninga, a zatim dodirnite

- > PodeSavanja treninga > Podesavanja za puls tokom vezbe, i izaberite nacin podele

zona pulsa.

. Procenat maksimalnog pulsa: Deli zone treninga razliCitog intenziteta na osnovu vaseg
maksimalnog pulsa.

. Procenat rezerve pulsa: Deli zone treninga razliCitog intenziteta na osnovu rezerve pulsa
(maksimalni puls - puls u stanju mirovanja).

. Procenat laktatnog praga pulsa: Deli zone vezbanja razliCitog intenziteta na osnovu
procenta pulsa na nivou laktatnog praga izmerenog tokom tr¢anja na otvorenom.

0 Razliciti tipovi treninga podrzavaju razliCite metode podele zona pulsa.

Puls tokom oporavka

Nakon vezbanija, vas sat Ce prikazati stranicu za merenje pulsa tokom oporavka. Nakon sto
potvrdite merenje, uredaj ce poceti da prati promene pulsa tokom 1 minuta. Kada se
merenje zavrsi, mozete da pregledate krivu oporavka pulsa.

Tokom merenja odrzavajte uobiCajeno stanje i izbegavajte intenzivno vezbanje. Pritisnite
gornji taster da biste prekinuli merenje i izasli.

Merenje nivoa kiseonika u krvi

Nivo kiseonika u krvi je kljuni pokazatelj vaseg zdravstvenog stanja. Sa svojim nosivim
uredajem, mozete pratiti fluktuacije kiseonika u krvi tokom dana, sto vam omogucava da
pratite sve promene u vasem telu u bilo kom trenutku.

O Za taCne rezultate merenja, uverite se da nosite vas sat pravilno. Drzite ga Sirinu prsta iznad
ru¢nog zgloba, sa zadnjom stranom Cvrsto pritisnutom uz kozu, bez ikakvih blokada. Ako ne

stoji kako treba, podesite ga prema uputstvima na ekranu pre merenja.

Jednokratno merenje nivoa kiseonika u krvi

1 Na listi aplikacija sata idite na SpO2.

2 Dodirnite Izmeri i ostanite mirni dok uredaj procenjuje trenutni nivo kiseonika u krvi.

Automatsko merenje nivoa kiseonika u krvi

Kada aktivirate automatsko merenje, vas sat ¢ce automatski pratiti i beleziti nivo kiseonika u
krvi tokom perioda neaktivnosti.

Omogudite ga na svom sat:
1 Na listi aplikacija sata idite na Sp0O2.
2 Prevucite prstom nagore po ekranu da biste uklju¢ili Automatsko merenje SpO2.

3 Dodirnite Upozorenje za nizak SpO2 da biste dobili upozorenje kada nivo kiseonika u
krvi padne ispod podesene granice dok ste budni.

Omogucite to u aplikaciji Honor Zdravlje:
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Upravljanje zdravljem
1 Otvorite aplikaciju Health i izaberite ekran sa detaljima o uredaju.

2 Dodirnite Upozorenje u vezi sa zdravljem > Automatsko praéenje nivoa kiseonika u
krvi i ukljuCite Automatsko pracenje nivoa kiseonika u krvi.

3 Dodirnite Podsetnik za donje ograni€enje nivoa kiseonika u krvi da biste dobili
upozorenje kada nivo kiseonika u krvi padne ispod podesene granice dok ste budni.

0 - Rezultati merenja su samo za referencu i ne treba ih koristiti u dijagnosticke ili medicinske

svrhe. Ako se ne osecate dobro, obratite se lekaru.

- Tokom automatskog merenja nivoa kiseonika u krvi, ako nivo kiseonika u krvi padne ispod
podesene granice tri puta zaredom dok ste budni, nosivi uredaj ce vibrirati i prikazati

iskacuci prozor. Mozete da prevucete prstom udesno da obriSete podsetnik sa ekrana.

Ova funkcija mozda nije dostupna u odredenim zemljama i regionima. Za vise informacija,
obratite se lokalnoj HONOR dezurnoj liniji.

Nadgledanje spavanja
Uredaj moze pratiti kvalitet vaseg sna i davati predloge kako biste postigli ciljeve spavanja.

Redovno spavanje

Kada se pravilno nosi u krevetu, sat ¢e automatski pratiti vr.eme uspavljivanja, vreme
budenja, faze dubokog i laganog sna i beleziti ukupno vreme spavanja.

Zdravo spavanje

Kada je omoguceno Zdrav san, sat moze automatski pratiti vr.eme uspavljivanja, vreme
budenja, faze dubokog i laganog sna, REM fazu i stanje budnosti. Moze precizno pratiti
kvalitet vaseg sna i disanja, kao i pruziti analizu sna i korisne predloge.

Ukljuceno sat:

1 Na listi aplikacija sata idite na Spavanje.

2 Prevucite nagore da biste ukljuéiliZdravo spavanje.

U aplikaciji Honor Zdravlje:

1 Otvorite aplikaciju Health i izaberite ekran sa detaljima o uredaju.

2 Odaberite Upozorenje u vezi sa zdravljem i omogucite Zdrav san. Takode mozete da

odete na Zdravlje > Spavanje > * > Zdrav san da biste ukljucili Zdrav san.
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0 - Nakon $to je Zdrav san omoguceno, potrosnja energije Ce se povecati. Preporucuje se da
nivo baterije sat bude iznad 30% pre nego Sto odete u krevet.
- Spavanje krace od tri sata se evidentira kao Dremke. Ako je vreme spavanja krac¢e od 30
minuta ili imate pokrete tela i zglobova tokom spavanja, sat mozda ne¢e moci da prati

podatke o spavanju, sto moze dovesti do odstupanja u podacima.

- Ako ostanete u krevetu nakon budenja i imate malo aktivnosti, sat mozda nece moci da prati
podatke o vasem budenju. Mozete da dodirnete sat da biste ukljucili ekran i da sat izade iz

rezima pracenja spavanja.

Podesavanje rezima spavanja

Ukljucite rezim Spavanje, podesite sat da ne vibrira niti zvoni za obavestenja i dolazne
pozive (osim alarma i tajmera), onemogucite opciju Podigni za budenje i obavite ostala
podesavanja kako biste sprecili ometanja tokom spavanja.

1 Na listi aplikacija sata idite na Spavanje.

2 Prevucite nagore da biste izabrali Rezim spavanja. Ukljucite Omoguéi odmah da biste
omogucili rezim spavanja ili ukljucite Ukljuci po rasporedu da biste omogucili rezim
spavanja po rasporedu.

3 Podesite efektivan period Vremena za spavanje za odi:
Podesite svoje dnevno vreme odlaska na spavanje i budenja, kao i alarm koji ¢e vas
podsetiti da se probudite.
Omogucite Podsetnik za spavanje. Primicete podsetnik kada vreme za opustanije ili
odlazak u krevet pocCne.
Podesite Trajanje opustanja i izaberite zvukove za spavanje. Zvukovi za spavanje ¢e
se reprodukovati u planirano vreme kako bi pomogli da zaspite.

Pregled podataka o spavanju

Pregledajte podatke o spavanju na sledece nacine:

- Na listi aplikacija sata idite na Spavanje, prevucite nagore da biste pregledali podatke,
poput vremena spavanja i trajanja dremke.

. Otvorite aplikaciju Health i izaberite Spavanje karticu, pregledajte istorijske podatke po
danu, nedelji, mesecu ili godini.

Menstrualni ciklus

Da biste koristili funkciju menstrualnog ciklusa, otvorite karticu Otvorite aplikaciju Health i
izaberite Menstrualni ciklus i dodelite potrebne dozvole. Ako kartica menstrualnog ciklusa
nije vidljiva na poCetnom ekranu, dodirnite Izmeni kartice da biste je dodali Menstrualni
ciklus.
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Podesite na svom sat

1 Na listi aplikacija sata idite na Menstrualni kalendar, dodirnite Izmeni da biste podesili
vreme pocetka i zavrSetka menstrualnog ciklusa za taj mesec. Prevucite prstom ulevo ili
udesno za prebacivanje prikaza izmedu mesecnog kalendara i prstenastog grafikona.

2 Prevucite prstom nagore po ekranu da zabeleZite kako se osecate tokom menstrualnog
ciklusa. Nastavite da prevlacCite prstom nagore da biste podesili trajanje menstruacije,
duzinu ciklusa i podsetnike.

Podesavanje u aplikaciji Honor Zdravlje

1 Otvorite aplikaciju Honor Zdravlje, dodirnite Menstrualni ciklus na ekranu Zdravlje.

2 Na ekranu menstrualnog ciklusa izaberite datum i ukljuite opciju ,,Da li je poéela
menstruacija?“ kako biste taj datum oznacili kao vreme pocetka.

3 Dodirnite = > Podesavanja kako biste odredili trajanje menstruacije i ciklusa. Takode

mozete dodirnuti « > Podsetnici na nosivim uredajima da biste ukljucili podsetnike.

0 - Ako ste u svom profilu naveli pol kao Zenski, Menstrualni ciklus funkcija ¢e se pojaviti na listi
aplikacija vaseg nosivoguredaja. Za one Ciji je pol podeSen na muski, necete videti
Menstrualni ciklus opciju na svom sat. Medutim, i dalje mozete ru¢no dodati karticu putem
aplikacije Honor Zdravlje. Kada se doda, sinhronizovace se sa vasim nosivim uredajem,
omogucavajuci vam pregled i snimanje detalja menstrualnog ciklusa vase partnerke.
Podsetnik za menstruaciju dobicete u 8 pre podne dan pre njenog pocetka. Za sve ostalo,

dobicete podsetnike u 8 pre podne na dan kada pocinje period.

Detekcija stresa

Detekcija stresa moze da detektuje vas nivo stresa i da vam da predloge. Mozete izabrati
odgovarajuce usluge za ublazavanje stresa na osnovu rezultata detekcije stresa.

Detekcija stresa
Nosite sat ispravno i neka vam telo bude mirno tokom detekcije.

Pojedinacna detekcija stresa

- Na sat:
Na listi aplikacija sata idite na Stres, dodirnite Izmeri da biste obavili detekciju.

. U aplikaciji Honor Zdravlje:
Otvorite aplikaciju Honor Zdravlje, dodirnite Pritisak karticu i izaberite Test stresa da
biste zapoceli detekciju.

Planirana detekcija stresa

Nakon Sto se omoguci automatska detekcija stresa, sat ¢e automatski vrsiti detekciju
stresa u odgovarajucim terminima.
- Na sat:
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Upravljanje zdravljem
Odaberite Na listi aplikacija sata idite na Stres i prevucite nagore da biste ukljucili
Automatsku detekciju stresa.
- U aplikaciji Honor Zdravlje:
Na Otvorite aplikaciju Health i izaberite ekran sa detaljima o uredaju. , odaberite
Upozorenje u vezi sa zdravljem i ukljuCite Detekcija pritiska.

Prikaz podataka o stresu

- Na sat:
Na listi aplikacija sata idite na Stres. Mozete pregledati dnevni grafikon promene stresa,
nedeljni grafikon promene stresa i drugo.

- U aplikaciji Honor Zdravlje:
Otvorite aplikaciju Health i izaberite Pritisak oblasti kartice, mozete pogledati najnoviju
vrednost stresa. Dodirom na najnoviju vrednost stresa, mozete uci na stranicu sa
detaljima o stresu gde mozete videti dnevne, nedeljne, mesecne i godisnje grafikone
promena stresa, kao i odgovarajuce predloge.

o Unos kofeina, nikotina, alkohola i nekih psihotropnih lekova ce uticati na preciznost otkrivanja
stresa. Pored toga, bolesti srca, astma, fizicka aktivnost ili pritisak na udove zbog polozaja
nosenja takode mogu uticati na rezultate testa stresa.

Vezbe disanja
Vas sat nudi vezbe disanja da obuzdate svoj stres.

1 Na listi aplikacija sata idite na .

2 Dodirnite i @ da biste podesili Disite u trajanju od i Tempo. Zatim dodirnite ikonu
vezbe disanja i pratite uputstva na ekranu za vezbu disanja.
Nakon vezbe mozete da vidite pocetni puls, trajanje i efekat na ekranu.

6 Disite u trajanju od moze da se podesi na 1 minut, 2 minuta, ili 3 minuta. Tempo moze da
se podesi na Brzo, Umereno ili Sporo.
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Sinhronizacija obavestenja telefona

Ako je vas sat povezan sa telefonom preko aplikacije Honor Zdravlje, mozete primati
obavestenja i podsetnike, ukljuCujuci upozorenja o alarmu, direktno sa telefona na vas sat.

Sinhronizujte obavestenja telefona

1 Na telefonu idite u Podesavanja > Obavestenja i ukljucite prekidace pored aplikacija od
kojih zelite da primate obavestenja.

2 Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Obavestenja, ukljucite
Obavestenja i prekidace za aplikacije od kojih Zelite da primate obavestenja.
Obavestenja telefona, kao Sto su poruke od DingTalk-a, bice sinhronizovana sa vasim
sat, koji ¢e vibrirati da bi vas obavestio (ekran ¢e ostati iskljucen).

Pogledajte neprocitane poruke

Kada primate obavestenja na svom sat, ako ne proverite odmah, mozete da vidite
neprocitane poruke iz Centra za poruke.

IzbriSi poruke

Idite u Centar za poruke na vasem sat, otvorite poruku da biste videli detalje i dodirnite
Izbrisi na dnu da biste izbrisali poruku.

Idite u Centar za poruke na vasem sat i dodirnite IzbriSi sve na dnu liste da biste izbrisali
sve poruke.

Sinhronizacija alarma telefona

. oo : . < : . .. ¢
Kada vas sat primi sinhronizovane podsetnike za alarme, mozete dodirnuti ° ili na
svom sat da biste odbacili ili odlozili podsetnik. Takva radnja bi¢e sinhronizovana s
telefonom.

0 Trenutno je sinhronizacija alarma podrzana iskljuc¢ivo na HONOR mobilnim telefonima.

Obavljanje poziva
Ako su vas sat i telefon povezani preko Bluetooth-a, mozete da upucujete pozive sa svog
sata koristeci vas broj telefona.
- Na listi aplikacija sata idite na Telefon i po potrebi uputiti poziv na jedan od sledecih
nacina:
Dodirnite Evidencija poziva da biste videli evidenciju poziva na svom satu i dodirnite
bilo koji zapis da biste uzvratili poziv.
Dodirnite Tastatura, unesite zeljeni broj i dodirnite da biste pozvali.

Dodirnite Kontakti i izaberite kontakt koji zelite da pozovete.
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Podesavanja za poziv u toku

Po potrebi mozete da podesite sledece za poziv u toku:
. IskljuCivanje zvuka poziva: Dodirnite ikonu Iskljuci zvuk.

- UnoSenje cifara: Dodirnite ikonu Jos i izaberite tastaturu za unos cifara.

. Podesavanije jaCine zvuka poziva: Dodirnite ikonu Jos i izaberite jaCinu zvuka. Zatim,
prevucite prstom nagore ili nadole da biste podesili jaCinu zvuka.

. Prebacivanje uredaja tokom poziva:
Ako su vas sat i telefon povezani preko Bluetooth-a, mozete koristiti svoj telefon da
prebacite tekuci poziv na drugi uredaj. Dodirnite Bluetooth ikonu u donjem desnom uglu
na ekranu sa pozivima na telefonu i prebacite poziv na vas telefon, vassat ili slusalice.

Sinhronizacija kontakata sa vaseg telefona

Ako ste povezani sa telefonom preko Bluetooth-a, vas sat ce automatski sinhronizovati
kontakte sa vasim telefonom.

Na listi aplikacija sata idite na Telefon > Kontakti da vidite svoje kontakte.

Odgovaranje na poziv
Ako primite poziv, vas sat Ce vas obavestiti i prikazati informacije o pozivaocu. Mozete da

dodirnete da odgovorite na poziv ili da ga odbijete.

Odgovaranje na poziv: Dodirnite e da odgovorite na poziv. Pre nego sto odgovorite,
mozete da pritisnete dugme da iskljucite ton zvona ili da iskljuCite vibriranje svog sat.

Odbijanje poziva: Dodirnite e da odbijete poziv.
O Ako omogucite funkciju Ne uznemiravaj ili spavate, vas sat ¢e primati obavestenja o dolaznim

pozivima, ali nece vibrirati ili svetleti.

Glasovne zabeleske

Sat moze da se koristi kao snimac zvuka. Mozete koristiti sat za snimanje glasa i
sinhronizovati glasovne zabeleske sa aplikacijom BeleSke na telefonu.

O Sinhronizovane beleske potrebno je koristiti sa HONOR telefonima koji koriste MagicOS 9.0 ili

noviju verziju.

Pocetak snimanja

1 Na listi aplikacija sata idite na Glasovne zabeleske.

2 Dodirnite kako biste zapoceli snimanje. Dodirnite o da dodate oznake, dodirnite

da pauzirate snimanje i dodirnite da nastavite snimanije.
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3 Dodirnite . da biste sac¢uvali snimak.

Sinhronizacija glasovnih zabeleski

Proverite da li su Bluetooth i HONOR Povezivanje omoguceni i na telefonu i na satu.

1 Na listi aplikacija sata idite na Glasovne zabeleske.

2 Prevucite ekran nagore, dodirnite Q a zatim ukljucite opciju Automatska
sinhronizacija sa telefonom. Nakon zavrsetka snimanja, glasovne zabeleske se
automatski sinhronizuju sa aplikacijom Beleske na telefonu.

Mozete i prevuci ulevo glasovnu zabeleSku koju zZelite da sinhronizujete i dodirnuti za
ru¢nu sinhronizaciju.

IzbriSi glasovne zabeleske

Na listi aplikacija sata idite na Glasovne zabeleske. Prevucite ulevo glasovnu belesku koju

zelite da izbrisSete i dodirnite G

Kontrola reprodukcije muzike

Dodavanje muzike na sat

0 - Funkcija dodavanja muzike dostupna je na Android telefonima, ali ne i na iOS telefonima.
Mozete odabrati da uparite i povezete Android telefon, dodate muziku na sat, a zatim
koristiti iOS telefon da se prijavite na isti nalog i reprodukujete muziku.

Muzicke datoteke koje nisu Sifrovane preuzete iz aplikacija za muziku trecih strana mogu se
dodati na sat.

Podrzani formati muzickih datoteka su MP3, AAC, WAV, SBC i FLAC.
1 Otvorite aplikaciju Health i izaberite ekran sa detaljima o uredaju.

2 Odaberite Upravljanje muzikom > Upravljanje muzikom > @ Izaberite muziku koju
Zelite da dodate.

3 Dodirnite \/ u gornjem desnom uglu da biste dovrsili dodavanje muzike.
Mozete da dodirnete Nova lista pesama da biste kreirali listu pesama. Nakon kreiranja

liste pesama, mozete dodirnuti - > Dodaj muziku da biste dodali muziku
otpremljenu na sat na listu pesama, radi lakSeg i prakticnijeg upravljanja.

0 Na stranici sa detaljima o uredaju u aplikaciji Honor Zdravlje, dodirnite Upravljanje muzikom
> Upravljanje muzikom. Na listi pesama, dodirnite i zadrzite numeru koju zelite da obriSete,

a zatim dodirnite Izbrisi da biste je izbrisali.

Reprodukcija muzike na satu

1 Na listi aplikacija sata idite na Muzika.
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2 Dodirnite 0 i izaberite Sat.

3 Dodirnite ° i reprodukujte muziku.

0 - Na stranici za reprodukciju muzike, mozete da menjate muziku, podesavate jaCinu zvuka i
podesavate rezim reprodukcije (uzastopna reprodukcija, nasumicna reprodukcija, ponavljanje

jedne pesme ili ponavljanje liste).

Dodirnite o i prema potrebi odaberite Izbrisi pesmu, Slusalice, Sat ili Telefon.

Prevucite nagore da biste proverili listu pesama i izabrali zeljenu numeru za reprodukciju.
Ako prevucete nalevo ili nadesno na brojcaniku da biste usli u karticu za muziku, necete

moci da vidite listu pesama.

Reprodukcija muzike na telefonu
Muziku telefona mozete da kontroliSete putem sat da biste obavili operacije reprodukcije,
pauziranja, prebacivanja i podesSavanja jacCine zvuka.

1 Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Upravljanje muzikom.
Omogucite Kontrola muzike na telefonu.

2 Otvorite aplikaciju Muzika na telefonu da biste reprodukovali muziku.

3 Na listi aplikacija sata idite na Muzika. Dodirnite o i izaberite Telefon.

4 Na stranici za reprodukciju muzike moZete da obavljate operacije pauziranja, promene i
podesavanja jaCine zvuka.

0 . Kada koristite sat za kontrolu muzike na telefonu, uverite se da sat i Bluetooth veza telefona
rade ispravno i da je aplikacija Honor Zdravlje na telefonu pokrenuta u pozadini.

Placanje pomocu NFC tehnologije

Mozete da omogucite NFC placanje na uredaju putem sat aplikacije HONOR Zdravlje. Pri
placanju, drzite ekran sat blizu zone za ocitavanje na Citacu kartica kako biste zavrsili
transakciju.

Dodaj karticu

1 Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Kartice > Dodaj.
2 Pratite uputstva na ekranu da biste izabrali bankovnu karticu koju Zelite da dodate.

3 Pratite uputstva na ekranu da biste dovrsili pode$avanje i satekajte da se aktivacija
kartice zavrsi.

e Vracanje sat na fabricka podesSavanja ¢e obrisati informacije o uparivanju, sto znaci da cete
morati ponovo da ga uparite sa telefonom. Medutim, ovaj postupak ne brise podatke o

bankovnim karticama, pa necete morati ponovo da dodajete postojece kartice.
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Pla¢anje karticom

Prinesite ekran Citacu kartica da biste izvrsili placanje.

Ako ste povezali visSe bankovnih kartica, otvorite stranicu detalji o uredaja u aplikaciji

HONOR Zdravlje i idite na Kartice > PodeSavanja podrazumevane kartice. Izaberite

bankovnu karticu koju najcesce koristite, a zatim izaberite Postavi kao podrazumevanu

karticu.

6 Ako je vas sat zakljuCan, morate uneti lozinku za zakljucani ekran pre nego sto izvrsSite placanje.
Podaci o vasoj bankovnoj kartici bezbedno se ¢uvaju u NFC Cipu vasSeg sat. To znaci da i dalje
mozete da placate Cak i kada uredaj nije povezan sa telefonom, kada ostavite telefon kod kuce
ili kada uredaj uparite sa drugim telefonom.

Daljinski zatvarac kamere

1 Uverite se da je vas$ sat uredaj pravilno povezan sa telefonom putem Bluetooth veze i da
aplikacija HONOR Zdravlje radi u pozadini.

2 Na listi aplikacija sata idite na Daljinski zatvaraé kamere da biste upravljali telefonom i
snimali fotografije. Ako kamera na telefonu nije ukljucena, ukljucite je rucno.

3 Dodirnite da biste upravljali telefonom i snimali fotografije. Dodirnite Tajmer na dnu
ekrana da biste upravljali telefonom i napravili ubrzan snimak fotografija (2 ili 5 sekundi).

ﬂ Zbog razlicitih modela i verzija telefona, lista aplikacija na vasem sat mozda nece prikazivati
Daljinski zatvaraC kamere nakon uspesnog povezivanja i uparivanja. Za tacne informacije o
podrsci proverite stvarne mogucnosti softvera uredaja.

Ova funkcija zahteva iPhone sa verzijom iOS 12.0 ili novijom ili HONOR telefon sa verzijom
MagicOS7.0 ili novijom. Lista aplikacija na vasem sat prikazace se Daljinski zatvara¢ kamere

nakon uspesnog povezivanja i uparivanja.

Proveravanje vremena

Uverite se da je sat povezan sa telefonom pomocu Bluetooth veze, da je telefon povezan
na internet i da je na telefonu omogucena usluga lokacije. Nakon toga, vas sat moze da
prikazuje temperaturu, kvalitet vazduha, nedeljnu vremensku prognozu i druge vremenske
uslove na trenutnoj lokaciji.

Podesavanje prikaza vremenske prognoze

Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Vreme i ukljuCite Vreme.
Zatim podesite jedinicu temperature za prikaz.

Proveravanje vremena
. HONOR Tabla
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Prevucite udesno na uredaju sat da bite usli u HONOR Tablu na uredaju sat i pogledali
vremenske uslove.
- Slika sata sa vremenskom prognozom
Prebacite sat na sliku sata koja podrzava vremensku prognozu da biste proverili
vremensku prognozu. Informacije prikazane na slici sata imaju prednost.
. Aplikacija Vreme
Na listi aplikacija sata idite na Vreme da proverite vremensku prognozu.

Emitovanje pulsa

sat moze da deli podatke o pulsu sa aplikacijama trecih strana koje podrzavaju prijem
podataka sa uredaja za emitovanje pulsa, kao Sto su Keep, Gudong i druge.

\/ da biste

1 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Emitovanje pulsa, i dodirnite
potvrdili aktiviranje.

2 sat emituje puls uredajima treéih strana, a uredaji tre¢ih strana mogu da se povezu sa
sat

3 Dodirnite Zapoéni vezbanje, izaberite tip veZbe, a zatim dodirnite ikonu Zapoéni
vezbanje da biste zapoceli. Podaci o pulsu tokom vezbanja bice poslati uredaju trece
strane.

4 Prevucite ekran udesno i dodirnite O da biste zavrsili vezbanje.

Vv

5 Vratite se na Pode$avanja > Emitovanje pulsa i dodirnite Zaustavi emitovanje > ,
veza sa uredajem za emitovanje pulsa bice prekinuta i ponovo uspostavljena sa
aplikacijom HONOR Zdravlje.

Podesavanje Alarma

Podesite na svom sat

1 Na listi aplikacija sata idite na Alarm, dodirnite Dodaj alarm za dogadaj.

2 Podesite vreme i uCestalost ponavljanja, a zatim dodirnite U redu.
Ako treba da podesite vreme ili uCestalost ponavljanja postojeceg alarma ili da ga
obrisete, dodirnite podeseni alarm.

Podesite alarm preko aplikacije
Alarm za dogadaj

1 Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Alarm nosivog uredaja >
Dodajte alarm. Podesite vreme, oznaku i uCestalost ponavljanja.

2 Dodirnite v/ da biste sacuvali ova podesavanja.

3 Prevucite prstom nadole sa po&etnog ekrana aplikacije HONOR Zdravlje da biste bili
sigurni da su saCuvana podeSavanja alarma sinhronizovana sa vasim sat.
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4 Ako treba da podesite vreme ili u¢estalost ponavljanja postoje¢eg alarma ili da ga
obrisete, dodirnite podeseni alarm.

0. Podrazumevano, mozete podesiti samo jedan pametni alarm, bez opcije za dodavanje ili
brisanje pametnih alarma. Medutim, imate fleksibilnost da podesite do 14 alarma za
dogadaje.

Kada primite obavestenje sa vibriraju¢im alarmom, mozete da dodirnete @ da biste

odlozili alarm za kasniji podsetnik (10 minuta); dodirnite‘ da biste iskljucili alarm. Ako se
ne preduzme nikakva radnja, alarm ce se odloziti i podsetiti vas dodatna tri puta. Nakon ovih
podsetnika, on ¢e se sam automatski iskljuciti.

Kompas

Aplikacija kompas prikazuje pravac vaseg sat, pomazuci vam da se orijentiSete u
nepoznatim okruzenjima, na primer kada ste na otvorenom ili putujete.

Na listi aplikacija sata idite na Kompas i pratite uputstva na ekranu da biste rotirali svoj sat
glatko i lagano kako biste ga kalibrisali. Nakon kalibracije, mozete koristiti kompas.

O Tokom kalibracije izbegavajte izvore smetnji magnetnog polja, kao sto su telefoni, tableti i

racunari, jer oni mogu uticati na tacnost kalibracije.

Baterijska lampa
Na listi aplikacija sata idite na Baterijska lampa da biste ukljucili baterijsku lampu.Zatim

dodirnite ekran da biste je iskljucili. Dodirnite 6 ponovo da biste je ukljucili ili prevucite
udesno da biste izasli.

Vazdusni pritisak

Funkcija vazdusnog pritiska automatski meri nadmorsku visinu i vazdusni pritisak na
trenutnoj lokaciji i belezi danasnje podatke merenja u talasnom grafikonu, kako biste bili
bolje svesni okoline tokom treninga na otvorenom.

1 Na listi aplikacija sata idite na Atmosferski pritisak.

2 Prevucite nagore ili nadole da biste videli trenutnu nadmorsku visinu ili vazdu3ni
pritisak.
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0 - Vas sat moze da meri nadmorsku visinu od -800 do 8.800 m i vazdusni pritisak od 300 do
1.100 hPa.

Na ekranu visinomera dodirnite Kalibrisi da biste kalibrisali trenutnu nadmorsku visinu, koja
moze biti bilo koja vrednost od 0000 do 9.999 m.

Na ekranu vazdusnog pritiska dodirnite PodeSavanja da biste podesili Upozorenje za
opasne vremenske prilike, odnosno da biste omogucili ili onemogucili Upozorenja i

konfigurisali Pad pritiska.

Ova funkcija je namenjena za pracenje vazdusnog pritiska dok se nalazite na fiksnoj
lokaciji na otvorenom, na primer na kampovanju. Ne primenjuje se u zatvorenom
prostoru niti u nekim situacijama na otvorenom, na primer tokom voznje.

Slede neki od scenarija koji aktiviraju upozorenja za opasne vremenske prilike: ulazak ili
izlazak iz bazena, koriscenije lifta ili ulazak u zatvoreno vozilo, kao i ulazak ili izlazak iz
zatvorenog prostora.

Podrazumevana stopa pada pritiska je 4 hPa/3 h, Sto znaci da ¢e se upozorenje aktivirati
ako vazdusni pritisak kontinuirano opadne za vise od 4 hPa ukupno u roku od 3 sata.

Upozorenja su samo za referencu i ne treba ih koristiti kao osnov za planiranje aktivnosti

koje ukljuCuju bezbednost zivota i imovine.

Koristite funkciju sat Pronadi telefon

Prevucite prstom nadole po sat ekranu da biste usli u meni precica i dodirnite @ili Na listi
aplikacija sata idite na Pronadi uredaj.

Na ekranu cCe se prikazati animacija trazenja telefona, a ako je vas telefon u dometu
Bluetooth-a, on ce reprodukovati medijsku muziku da vas podseti. Dodirnite satekran ili
izadite iz funkcije Pronadi uredaj da biste zaustavili zvono.

0 Proverite da li su proizvod i telefon pravilno povezani, da je telefon ukljucen i da je aplikacija

Honor Zdravlje omogucena.

Pronalazenje sat pomocu telefona

Ako je vas sat povezan sa aplikacijom HONOR Zdravlje, mozete brzo da pronadete svoj sat
koristeci svoj HONOR telefon.

Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Pronadi uredaj, locirajte svoj
sat na osnovu tona obavestenja.
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Personalizovana podesavanja

Podesavanje vremena i jezika

Nakon sto sinhronizujete podatke izmedu vaseg uredaja i telefona/tableta, sistemski jezik
Ce takode biti sinhronizovan sa vasim uredajem.

Ako promenite jezik i region ili promenite vreme na telefonu/tabletu, promene ce se
automatski sinhronizovati sa uredajem sve dok je povezan sa vasim telefonom/tabletom
preko Bluetooth-a.

Povezivanje uredaja sa Bluetooth slusalicama

1 Uverite se da su Bluetooth sludalice spremne za uparivanije.
2 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Slusalice.

3 Sa liste rezultata pretrage izaberite Bluetooth slusalice koje Zelite da uparite sa nosivim
uredajem, a zatim pratite uputstva na ekranu da biste zavrsili proces uparivanja.

Jos slika sata

sat podrzava visSe slika sata po vasem izboru.

ﬂ Pre koriScenja ove funkcije, nadogradite sat iaplikaciju HONORZdravlje na najnoviju verziju.

Zamena Slike sata na sat

Na sat stranici za sliku sata mozete da dodirnete i zadrzite ekran da biste usli na stranicu
za izbor slike sata. Prevucite prstom po ekranu da biste izabrali omiljenu sliku sata.

Instaliranje i zamena Slike sata putem aplikacije

1 Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Prodavnica slika sata.
2 Dodirnite Jo$ i pogledajte slike sata ¢iju instalaciju podrzava sat.
3 Izaberite svoju omiljenu sliku sata da biste je podesili.

a Ako slika sata nije instalirana, dodirnite Preuzmi. Nakon sto se slika sata preuzme i
instalira, sat slika sata ce se automatski prebaciti na instaliranu sliku sata.

b Ako je slika sata instalirana, izaberite je i dodirnite Postavi kao sliku sata. sat Slika
sata Ce se prebaciti na instaliranu sliku sata.

4 Takode moZete da izaberete Ja > Galerija kako biste dodali slike sa svog telefona kao
sliku sata.
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0 - Neke slike sata podrzavaju prilagodavanje sadrzaja slike sata. MoZete da dodirnete i zadrzite

ekran slike sata i dodirnete e kako biste prilagodili sadrzaj slike sata. Kada se sadrzaj
prilagodene slike sata prikazuje kao - -, uverite se da sat ispunjava zahteve detekcije za
relevantne funkcije i proverite da li je aplikacija HONOR Zdravlje omogucena sa relevantnim

funkcijama.
Preuzimanije i instalacija plativih slika sata trenutno nije dostupno za iOS korisnike.

- Veli€ina prikazana na stranici sa detaljima slike sata oznacava veli€inu saobracaja potrebnog
za preuzimanije i instaliranje datoteke sa slikom sata, umesto velicine memorije koju ova slika

sata zauzima.

Broj slika sata koje se mogu preuzeti i instalirati se razlikuje u zavisnosti od preostale

memorije vaseg sata i veliCine slike sata.

Brisanje Slike sata

1 Dodirnite Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Jo$ da biste usli
u prodavnicu slika sata.

2 |zaberite Ja > Izmeni i dodirnite u gornjem desnom uglu slike sata da biste je
obrisali.

0 Nakon sto je kupljena slika sata izbrisana iz Prodavnice slika sata > Ja a zelite da je ponovo
koristite, potrebno je samo da je ponovo instalirate, umesto da morate da je ponovo kupite.

Podesite Magicni brojcanik
Mozete da prilagodite elemente slike sata, a mozete takode da podesite slike sata iz

uspomena. Nakon Sto je slika sata podeSena na Uspomene, novogenerisana slika sata
uspomena iz Galerije vaseg telefona Ce se svakog dana automatski sinhronizovati sa sat.

Priprema pre upotrebe

. Ova funkcija je dostupna samo na Honor telefonima sa instaliranim MagicOS 8.0 ili
novijim verzijama.

. Uverite se da je vas sat azuriran na najnoviju verziju.

. Otvorite aplikaciju Honor Zdravlje, idite na stranicu sa detaljima uredaja i uverite se da
jesat povezan.

Postavljanje slike sata
O Da biste postavili slike sata iz uspomena potrebno je da postoji album Uspomene u Galeriji

vaseg telefona.
1 Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Prodavnica slika sata > Ja
> Magicni brojcanik, i izaberite Uspomene.

2 Dodirnite i drzite interfejs slike sata na sat kako biste usli u interfejs za izbor slike sata i
prevucite prstom po ekranu ulevo i udesno da biste ga podesili kao Magicni brojcanik.
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Podesite Al sliku sata

1 Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Prodavnica slika sata > Ja
> Magicni brojéanik, i izaberite Al.
2 Dodirnite + da biste izabrali iz Galerije vaseg telefona ili snimili fotografiju.

3 Podesite font slike sata, polozaj, podatke koji se prikazuju na slici sata, boju fonta itd. i
dodirnite Sacuvaj.

4 Dodirnite i drzite interfejs slike sata na sat kako biste uli u interfejs za izbor slike sata i
prevucite prstom po ekranu ulevo i udesno da biste ga podesili kao Magicni brojcanik.

Podesavanje funkcije Uvek na ekranu (AOD)

Uvek na ekranu (AOD) se prikazuje kada je vassat u stanju pripravnosti. Ova funkcija je
podrazumevano onemogucena.

1 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Slika sata i pocetna stranica > AOD.
2 Ukljucite AOD.
3 Dodirnite Stil AOD-a da biste podesili stil AOD-a.

4 Ukljucite Planirani da biste podesili vreme pocetka i zavrietka AOD-a.

0 - MozZete postaviti samo unapred podeSene AOD-ove, ali ne i prilagodene na vasem sat.
- Ako je AOD omogucen, funkcija Podigni za budenje nece biti dostupna.

- Omogucavanije funkcije AOD moze da smaniji trajanje baterije.

OneHop slika sata

Mozete koristiti OneHop za prenos slika sa telefona na slike sata na vasem sat.

Slike postavljene kao slike sata na ovaj nacin bice sinhronizovane i mogu se uredivati u
galeriji slika sata.

Koris¢enje funkcije OneHop

1 Ukljugite NFC na telefonu i izaberite Zeljenu sliku iz galerije telefona.

2 Priblizite NFC oblast na poledini telefona svom sat, a nakon prenosa slika ¢e biti
prikazana na slici sata.

3 Dodirnite Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Jo$ da biste usli
na ekran za upravljanje slikama sata.

4 Dodirnite Ja a zatim pronadite i dodirnite Magiéna slika sata u odeljku Lokalne slike
sata, na kojem se prikazuju uspesno prenete slike. Po potrebi mozete da podesite stil i
polozaj slike sata.
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O - Da biste koristili ovu funkciju, azurirajte aplikaciju HONOR Zdravlje na najnoviju verziju i
prijavite se u aplikaciju pomoc¢u HONOR ID-ja. Uverite se da je sat povezan na stranici sa

detaljima o uredaju u aplikaciji.

- Ova funkcija je dostupna samo na uredajima sa NFC funkcijom i zahteva uparivanje sa
HONOR telefonima koji koriste MagicOS 7.0 ili noviju verziju, i podrzavaju NFC funkciju.

Podesavanje prikaza i osvetljenosti ekrana

Podesavanje osvetljenosti ekrana

1 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Prikaz i osvetljaj > Osvetljaj.

2 |zaberite nivo osvetljenosti i dodirnite U REDU. Nivo 5 je najsvetliji a nivo 1 je najtamniji.
PodeSavanje vremena spavanja

1 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Prikaz i osvetljaj > Spavanje.

2 |zaberite vreme spavanja i dodirnite U REDU.

Podesavanje vremena ukljucenog ekrana

1 Prevucite nadole na broj¢aniku sata da biste usli u meni sa pre¢icama i osvetlite @ da
bi ekran ostao ukljucen.

2 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Prikaz i osvetljaj > Ekran je ukljuéen.

3 Izaberite vreme uklju¢enog ekrana i dodirnite U REDU.

Podesavanja pokreta

Kada vam nije zgodno da dodirujete ekran, mozete odloziti alarme ili odgovoriti na pozive
okretanjem rucnog zgloba.

Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > Podesavanja pokreta, i omogucite kontrolu
pokretima prema svojim potrebama. Na primer, izaberite Alarm, dodirnite Dodaj i pratite
uputstva da biste simulirali pokret okretanja zgloba. Nakon uspesnog dodavanja alarma,
okretanje ru¢nog zgloba c¢e odloziti alarm.

Podesavanje jacine zvuka

Podesavanje jacine zvuka

1 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Ja¢ina zvuka > Ja¢ina zvuka.

2 Dodirnite " ili ")) da biste smanijili ili pojacali jaCinu zvuka.
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Omogucavanje ili onemogucéavanje necujnog rezima
1 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Jaéina zvuka.

2 Ukljugite ili iskljucite Tihi rezim.

Podesavanje jacine taktilnosti

1 Na listi aplikacija sata idite na Pode$avanja > Haptika > Jaéina.

2 |zaberite jacinu dodira (va$ sat ¢e vibrirati u skladu sa tim) i dodirnite U redu.

Omogucite rezim Ne uznemiravaj

Prevucite nadole na ekranu slike sata da biste usli u meni sa preCicama i dodirniteeili Na
listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > Ne uznemiravajda biste omogucili rezim Ne
uznemiravaj.

O Kada je ova opcija ukljucena, vas nosivi uredaj nece vibrirati niti zvoniti za obavestenja ili

dolazne pozive (osim za alarme i tajmere), a opcija Podigni za budenje ¢e biti onemogucena.

Zakljucavanje i otkljucavanje ekrana

Mozete podesiti PIN koji se koristi za otkljuCavanje vaseg sat nakon sto se automatski
zaklju€a kada nije na ru¢nom zglobu.

Podesavanje PIN-a

Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > PIN > Omogucavanje PIN-a i pratite
uputstva na ekranu da biste zavrsili podeSavanja. Vas sat se automatski zakljucava kada
nije na rucnom zglobu ili kada se ne nosi.

6 Cuvajte svoj PIN. Ako ga zaboravite, potrebno je da vratite svoj sat na fabri¢ka podesavanja.

Onemogucavanje PIN-a

Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > PIN > Onemogucavanje PIN-a i pratite
uputstva na ekranu da biste uneli vazeci PIN.

Promena PIN-a
Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > PIN > Promena PIN-a i pratite uputstva na
ekranu da biste uneli vazeci i novi PIN.

o Ako pet puta zaredom unesete netacan PIN, promena PIN-a ¢e se automatski zakljucati na 10

minuta. PokusSajte ponovo kasnije.

Zaboravljen PIN

Cuvajte svoj PIN. Ako ga zaboravite, potrebno je da vratite svoj sat na fabri¢ka pode$avanja

pre daljeg rada. Nakon resetovanja, vas sat Ce izgubiti sva podeSavanja.
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Pregled informacija o uredaju

Naziv uredaja

- Na listi aplikacija sata idite na Podesavanja > ViSe informacija da bite videli naziv
uredaja sat.

- Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health , naziv trenutno povezanog
uredajasat je naziv uredaja sat.

MAC adresa

Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > Vise informacija da vidite MAC adresu
uredaja sat.

Serijski broj
Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > Vise informacija da vidite serijski broj
uredaja sat.

Model

- Na listi aplikacija sata idite na Podesavanja > ViSe informacija da vidite model uredaja
sat.

. Laserski model na poledini uredaja sat je model uredaja sat.

Verzija

- Na listi aplikacija sata idite na Podesavanja > ViSe informacija da vidite verziju uredaja
sat.

- Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health , dodirnite Azuriranje firmvera da
vidite verziju firmvera uredaja sat.

Resetovanje

6 Ova operacija Ce izbrisati sve vase licne podatke na vasem nosivom uredaju. Oprezno
nastavite.
- Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > Sistem > Resetovanje.

. Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health , izaberite Resetovanje.

Azuriranje verzije

AZuriranje aplikacije

Na ekranu sa detaljima o uredaju u aplikaciji Health, izaberite Azuriranje firmvera > Potrazi
azuriranja. Vas telefon ce proveriti da li postoje dostupna azuriranja za vas sat. Pratite
uputstva na ekranu da biste azurirali.
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0 - UkljuCite automatsko preuzimanje preko Wi-Fi mreze, i vas sat ¢e vam poslati obavestenje

svaki put kad detektuje novu verziju. Pratite uputstva na ekranu da biste azurirali.
Da biste osigurali uspesno azuriranje, uverite se da je na vaSem sat baterija napunjena 20%
ili viSe.

AzZiranje na vaSem sat

Na listi aplikacija sata idite na PodeSavanja > Sistem > AZuriraj > Provera. Va$ sat ce
proveriti da li je dostupna najnovija verzija. Pratite uputstva na ekranu da biste azurirali.
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