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Uputstvo za upotrebu
YESOUL M1 crni sobni bicikl

Tehnoteka je online destinacija za uporedivanje cena i karakteristika bele tehnike,
potrosacke elektronike i IT uredaja kod trgovinskih lanaca i internet prodavnica u Srbiji.

NasSa stranica vam omogucava da istrazite najnovije informacije, detaljne karakteristike
I konkurentne cene proizvoda.

Posetite nas i uzivajte u ekskluzivnhom iskustvu pametne kupovine klikom na link:

https://tehnoteka.rs/p/yesoul-m1-crni-sobni-bicikl-akcija-cena/



https://tehnoteka.rs/?utm_source=tehnoteka&utm_medium=pdf&utm_campaign=click_pdf
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@ M1 Pre upotrebe ovog proizvoda,

YESOUL | vesoviexe pailjivo procitajte
i pridrzavajte se ovog uputstva

Produkt model: YS-002 YESOUL Bicikla

Ovaj uredaj sadrzi radio-prenosni modul M1 Korisnicko uputstvo
sa Sifrom odobrenja modela CMIIT ID: 2021DP4016.



YESOUL Bicikla M1

Specifikacije proizvoda

Nosac telefona/tableta

Maksimalna veli¢ina 260 mm

Podrzana verzija

10S 10.0 ili noviji Android 5.0 ili noviji

softvera
Otpornost Sistem magnetne otpronosti
Pogon Preko kajsa
Napajanje Baterija CR2477
Konekcija sa smart Bluetooth
uredajima
Visina veZzbaca 150- 195 cm
Maksimalna nosivost 100 kg
Neto teZina 30 kg
Bruto teZina 34 kg

Dimenzije proizvoda

(D) 1000mm x (5) 510mm x (V) 1250mm




Vazna bezbednosna uputstva

povreda ili smrti.

fi Pailjivo procitajte ovo uputstvo. Nepravilna upotreba moze dovesti do ozbiljnih

10.

11.

12.

13.

15.

16.

Uverite se da je rucka za podesavanje visine sediSta pravilno pricvrs¢ena i da nece
uticati na kretanje tokom vezbanja.

Drzite decu i kuéne ljubimce dalje od ovog proizvoda, ovaj proizvod je namenjen za
uzrast iznad 16 godina.

Nikada nemojte istezati predmete ili deo tela u otvore na biciklu.

TeZina vezbaca ne sme biti ve¢a od maksimalne teZine opterecenja.

Sidite sa bicikle tek kada zamajac i pedale prestanu da se krecu, u suprotnom
moze dodi do ozbiljnih povreda.

U koliko osetite bilo kakvu neprijatnost prilikom vezbanja kao Sto su vrtoglavica ili
otezano disanje, prestanite da vozite bicikl i pazljivo sidite.

Nikada ne okredite pedale rukom i ne dodirujte bilo koji rotiraju¢i mehanicki deo, u
suprotnom moze doci do ozbiljnih povreda.

Odrzavajte hidrataciju tela tokom vezbanja po potrebi.

Koristite ovaj proizvod po uputstvu iz ovog prirucnika, zagrejte se pre pocetka
vezbanja.

Bez preliminarnog utvrdivanja osnovnog nivoa kondicije i lekarskog uverenja
potpisanog od strane lekara, nikada se ne bavite sportovima jakog intenziteta i
velike brzine. Pre pokusaja bilo kakvog kratkog sprinta i jakog intenziteta
vezbanja, obratite paznju na drZanje tela i primenite brzinu koju mozZete
kontrolisati.

Nosite profesionalnu biciklisticku odecu ili usku sportsku odecu i sportsku obudu,
zategnite kajSeve na pedalama da biste izbegli povrede izazvane povlacenjem ili
zaplitanjem u ovaj proizvod.

Nikada nemojte koristiti ovaj proizvod sa neprikladnom obuc¢om ili

bosi.

Nepravilno ili prekomerno vezbanje moze dovesti do povreda.

Proverite da li se neki deo na biciklu olabavio ili je oStecen pre svake upotrebe.
Nikada nemojte prepravljati ovaj bicikli ili korstiti neoreginalnu dodatnu opremu
bez dozvole. Kuciste bicikla moraju otvoriti profesionalci, kako bi se izbeglo
ostecenje.

Trudnice ili osobe sa visokim krvnim pritiskom, sr€anim oboljenjima, lumbalnom
spondilozom ili smanjenom pokretljivos¢u ne smeju da koriste ovaj proizvod bez
dozvole lekara.

U slucaju bilo kakve neprijatnosti tokom vezbanja kao Sto je vrtoglavica ili bol u
grudima tokom vezbanja, odmah prestanite sa vezbanjem i konsultujte se sa
vasim lekarom.

Ako se proizvod pokvari odmah prestanite sa vezbanjem.

Ovaj proizvod ne moZe da se koristi u medicinske svrhe.

Koristite proizvod na ravnoj podlozi.

Redovno sporvodite preventivno odrZavanje.

Nemojte proizvod izlagati vlazi, proizvod nikada ne koristite na otvorenom i
vlaZnom mestu.



Uputstvo za montaZu — Lista delova

KORAK 1: Pregled delova
Lista delova

Br. Naziv Koli¢ina

Slika

@ 1

4x Srafovi sa
imbus glavom

telefon/tablet

Ram M6 x 12
Prednje pOStOIJe 1 2 x Sestougaoni raf sa
@ podloskom M3 x 45
Zadnje postolje 1 2 x Sestougaoni &raf sa
podloikom M8 x 45
Pedale leva/desna 1 (Desna)
-
(%] . v
o Upravljac 1
Q
o
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2 x Sraf sa imbus
1 glavom M6x12
. 2 x Opruzna podloska
@ Nosac dvostruke
namene 2 x Sraf sa imbus
~/
glavom M6x12
@ Postolje za 1




Uputstvo za montaZu — Lista delova

Br. Naziv Koli¢ina Slika

Nosac flase za vodu

—

Ukrasni poklopac 1 _‘ %
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Uputstvo 2 nstruchions

Br. Naziv Koli¢ina Slika

A Imbus kljuc, 6# 1

B Imbus klju¢, 5# 1

eAo|ap e1si

C | Vijak $estougaoni M6 x 35 1 [ m—

D | viljugkast klju& 1 s—

*Radi lakSe montaze, neki delovi su instalirani u ram bicikle pre isporuke.



Uputstvo za montazu

KORAK 2: Montaza donjeg dela
1. Izvadite imbus ljuc #6 (A) iz vrece sa alatom.

2. Oduvrnite Cetiri Srafa sa Sestougaonom glavom (M8 x 45) sa podloskama sa
prednjeg @ i zadnjeg @ postolja uz pomo¢ imbus kljuca #6 (A).

A\ A
dlosk H H
Podioska  ——————~_|J

3. Poravnajte rupe na prednjem i zadnjem postolju sa rupama na donjem delu
rama@ bicikla, ru¢no zasrafiti vijke u ram bicikla, zatim imbus kljucem #6 (A)
zategnite Srafove.




Uputstvo za montazu

KORAK 3: Montaza nosaca za flase

1. Uzmite imbus klju¢ 5# (B) iz vrece sa alatom.
2. Odsrafite dva Srafa (M6 x12) koji se nalaze na nosacu dvostruke namene @ sa
imbus kljucem.

3. Ubacite drzac flase (8) duZ otvora u drZac za dvostruku namenu. Poravnajte rupu na
drzacu flase sa otvorom na nosacu @, rucno zasrafite dva zavrtnja (M6x12) u rupe i
zategnite ih pomocu Sestougaonog imbus kljuca 5# (B).




Uputstvo za montazu

KORAK 4: Montaza upravljaca i nosaca dvostruke namene

1. Odsrafite Cetiri Srafa (M6 x 12) koji se nalaze na vrhu prednjeg stuba pomoc¢u imbus
kljuca 5# (B).

2. Poravnajte rupe na upravljacu @ sa onima na vrhu prednjeg stuba, ru¢no
zasrafite zavrtnje u dve zadnje rupe (bez zatezanja) i ubacite drzac za dvostruku
namenu @ u okrugli otvor upravljaca @ kao sto je prikazano strelicom. Zatim
rucno zategnite druga dva Srafa i jedan Sestougaoni vijak (C, u vredici sa alatom) u
odgovarajucu rupu (bez zatezanja). Na kraju, zategnite svih pet srafova pomocu
Sestougaonog imbus kljuca, 5# (B) i postavite ukrasni poklopac @ na upravljac.
Ugradnja upravljaca je zavrsena.

§ @ Sestougaoni vijak nalazi
Prvo zadrafite dva = se u kesi sa alatom (C)
zadnja Srafa,zatim

prednja dva

J




Uputstvo za montazu

KORAK 5: MontaZa nosaca za tablet/mobilni telefon

1. Odsrafite dva Srafa sa imbus glavom ( M6 x12) i maticu sa oprugom, koji se nalaze na
nosacu dvostruke namene @ sa imbus klju¢em 5# (B).

D ol

Matica sa oprugom

2. Poravnajte rupe na nosacu tableta/mobilnog telefona @ sa rupama na nasacu za
dvostruku namenu @, prvo ruéno zasrafite Srafove sa maticama (M6 x 12) zatim ih
dotegnite sa imbus klju¢em 5# (B).




Uputstvo za montazu

KORAK 6: Montaza pedala

Je—=1(C

1. lzvadite pedale iz pakovanja LiD @

Razdvojite pedale levu i desnu @

3. Zasrafite levu pedalu @ u levu polugu i zategnite je viljuskastim klju¢em (D) u
pravcu oznaceno strelicom.

4.  Zasrafite desnu pedalu @ u desnu polugu i zategnite je viljuskastim klju¢em
(D) u pravcu oznaceno strelicom.

N

Prvo ruéno zasrafite pedale na
odgovarajuce pozicije zatim dotegnite

Viljuskasti kljuc (D) sa viljukastim kljuéem (D).

A\

Napomena: Obe pedale Srafite u pravcu
prikazano na slici, ka napred.

Bezbednosni savet:

VoZnja unazad se ne preporucuje, jer postoji verovatnoca da ce se pedale
olabaviti. Posle voZnje unazad, proverite da li su pedale dobro zategnute, da bi
ste izbegli probleme koji nastaju kada su pedale olabavnjene.



Uputstvo za montazu

KORAK 7: Postavljanje/uklanjanje baterije

1.  Bicikl dilazi opremljen sa baterijom, izvucite zastitnu traku iz otvora poklopca baterije.
2. Zamena baterije: Odsrafite vijak sa krstastom glavom ST4 x 13 koji se nalaze na poklopcu
baterije sa klju¢em koji ste dobili u setu sa alatom 6t (A), otvorite poklopac baterije,

izvadite staru bateriju i zamenite je sa novom, plus “+” ide sa spoljne strane.

Savet: Ako se otpornost ne podudara sa parametrima na aplikaciji, kada se rucica za
otpornost podesava. Pritisnite dugme A i B istovremeno kako bi ste resetovali parametre.



Uputstvo za montazu

ﬁ Bezbednosni savet
Pre upotrebe proverite da li su svi Srafovi dobro zategnuti, po potrebi dotegnite
Srafove u koliko je to potrebno.

Rucica za podesavanje otpornosti
(Podesavanje otpora po potrebi, u
slucaju nuZde pritisnite rucicu da
bi ste se zaustavili)

Rucica za podesavanje visine
prednjeg dela (podesavanje
volana po visini)

Rucica za podesavanje sedista
(podesavanje sedista po
horizontalnoj osi)

Rucica za podesavanje visine
sedista (podesavanje sedista
po visini)

Postolje za podesavanje
nivelacije

Visoko j Nisko
Izjava: N

Ovaj prirucnik sadrzi uvod i uputstva za upotrebu koliko god je to moguce kada je
odstampan. Uz kontinuirano poboljsanje hardvera i softvera i optimizaciju dizajna, ovaj
priru¢nik moZze biti nedosledan sa kupljenim proizvodom.

Proizvod sa slike moZe se razlikovati od dobijenog proizvoda.



Prvo koriSéenje ( Instalacija aplikacije)

Skenirajte QR kod da instalirate YESOIL APP @ YESOUL Android/iOS

APP instalacija i registracija

1. Skenirajte QR kod da biste instalirali APP, napravite nalog na APP.

2. Nakon registracije, otvorite neki od treninga na APP. PoveZite se sa biciklom prateci
uputstva za pocetno povezivanje. Kada se jednom poveZete na APP svaki put kada
startujete trening bicikl ¢e se automatski povezati sa aplikacijom.

3. Pre nego $to povezete aplikaciju sa biciklom, uverite se da je Bluetooth na vasem
telefonu/tabletu ukljuéen i da nije povezan sa drugim uredajem.

O clanarini u aplikaciji

Registrovani korisnici mogu besplatno koristiti aplikaciju, neki treninzi se naplacuju kroz
meselne ¢lanarine.

e Nakon prvog povezivanja , APP ¢e se automatski povezati sa biciklom, svaki
slededi put mozete odmah da krenete sa voznjom.

e Bicikl ne podrzava istovremenu konekciju sa vise smart uredaja. Pre upotrebe
proizvoda, uverite se da drugi korisnici nisu povezani na bicikl.

e  Bicikl se sam diskonektuje 10 minuta nakon koris¢enja.

e  Pored povezivanja sa YESOUL APP, bluetoothom se mozZete povezati i sa
Kinomap i Zwift aplikacijom.

*Postoji mogucnost izmena u softveru usled stalnog unapredenja aplikacije.




Podesavanje bicikle

1. Podesavanje visine rucica

Jednom rukom olabavite i povucite rucicu za podesavanje na prednjem stubu, drugom
rukom drZite srednji deo upravljaca i podignite upravljac u Zeljeni poloZaj. Zatim otpustite
rucku i nezno povucite stub gore - dole dok se opruga automatski ne vrati u polozaj (kada se
Cuje zvuk ,klik”, to znaci da je dugme uslo u otvor stuba). Zategnite dugme Sto je vise
moguce.

= Podesavanje visine
upravljaca

Zategnuti

Olabaviti Povuci

2. Podesavanje visine sedista

Olabavite i povucite rucku za podesavanje visine sediSta sa zadnjeg stuba jednom rukomi
podignite (ili spustite) sediste sa drugom rukom do Zeljenog poloZaja. Otpustite dugme i
lagano povucite stub gore-dole dok se opruga automatski ne zakljuca (kada se ¢uje zvuk
,klik“, to znaci da je opruga upala u rupu stuba). Zategnite rucku sto je vise moguce.

Podesavanje visine
sedista

Olabaviti




Podesavanje bicikle

3. Horizontalno podesavanje sedista
Otpustite rucku za zatezanje ispod sediSta, pomerajte sediste napred-nazad do Zeljenog
poloZaja i zategnite rucku Sto je vise moguce.

Horizontalno
podesavanje sediSta

=

il

Olabaviti \

Zategnutil

4. PodeSavanje rama bicikle
Postoje Cetiri postolja za podesavanje stabilnosti. Dva sa prednje, dva sa zadnje strane.
Zasrafite/ odSrafite nogice tako da bicikl bude stabilan.




Pravilno vezbanje

1. Podesavanje pravilnog polozaja sedista

Visina sedista

Stanite sa jedne strane sediSta sa spojenim stopalima, podesite sediste na visinu kukova
(SI.1).

Zatim sedite na sediste.

Motajte pedali dok se ne zaustave na 6 sati, tako da jedna noga bude potpuno ispruzena
(SI.2). (Pravilan poloZaj sedenja)

Ispruzena
e -
Visina o o noga
kukova

Sl.1 SI.2

Horizontalno podesavanje sedista

Stavite noge na pedale i okrecite sve dok desna pedala ne bude na poloZaju 3 sata, prednja
strana kolena treba da bude u istoj ravni sa pedalom, tada je sediste u ispravhom poloZaju
(SI. 3).

PolozZaj pedala na 3
sata: desna pedala je
u ravni sa podom

SI.3



Pravilno vezbanje

2. Podesavanje odgovarajuce visine upravljaca

Svaki korisnik moZe podesiti odgovarajucu visinu upravljaca na osnovu svoje telesne visine i
iskustva u vozniji.

Preporuka: U koliko ste pocetnik upravljac treba da bude nesto visi od visine sedista (slika 1)
Za iskusne korisnike moze biti u ravni ili nesto nize od visine sedista (slika 2).

Korisnici koji su podlozni naprezanju lumbalnih misi¢a i lumbalnoj spondilozi mogu voziti
bicikl uz saglasnost lekara. Preporucuje se podesavanje upravljaca u visi polozaj.

Sl.2

3. Polozaj ruku na guvernalu

Tokom treninga, treneri ¢e pokazivati odgovarajuéi poloZaj ruku na upravljacu u zavisnosti
od vezbe, polozaji prikazani na slici ispod.

0 PolozZaj 1
@ roloiaj2

9 Polozaj 3




Preventivno odrzavanje bicikle

Svakodnevno odrzavanje:

Drzite bicikl na suvom, provetrenom i ravnom podu. Ako se ne koristi duze vreme, bicikl treba
pokriti kako bi ostao Cisti i uredan.

Odrzavanje rama:

Obrisite znoj sa rama, krpom nakon veZzbanja. Ne brisite bicikl mokrom krpom, kako biste izbegli
rdanje.

Odrzavanje pogonskog kajsa:

Proverite da li je remenica osteéena ili ima odstupanja, i na vreme podesite ili zamenite kais.
Redovno Cistite Zleb za kai$ kako biste sprecili da kais iskoci iz Zleba.

Pregled vijaka na kudistu:

Uvek proverite da li su Srafovi na svim delovima tela olabavljeni ili padaju, i na vreme ih
zategnite ili zamenite.

Pregled rucke za podesavanje otpora:

Uvek proverite da li se rucka za podeSavanje otpora olabavila ili otpustila. Proverite da li je
otpor odgovarajuce podese, kako biste na vreme kalibrirali otpor.

Pregled pedala i radilica:
Uvek proverite da li su Srafovi pedala i radilice olabavljeni i zategnite ih na vreme.
Odrzavanje sedista:

Uvek proverite da li je sediste labavo i na vreme ga zategnite. ObriSite sediSte pamucnom
krpom tako da ostane suvo.
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tEh n O tE l(a https://tehnoteka.rs

Ovaj dokument je originalno proizveden i objavljen od strane proizvodaca,
brenda YESOUL, i preuzet je sa njihove zvanicne stranice. S obzirom na ovu
cinjenicu, Tehnoteka istice da ne preuzima odgovornost za tacnost,
celovitost ili pouzdanost informacija, podataka, misljenja, saveta ili izjava
sadrzanih u ovom dokumentu.

Napominjemo da Tehnoteka nema ovlaséenje da izvrsi bilo kakve izmene ili
dopune na ovom dokumentu, stoga nismo odgovorni za eventualne greske,
propuste ili netacnosti koje se mogu nadi unutar njega. Tehnoteka ne
odgovara za Stetu nanesenu korisnicima pri upotrebi netacnih podataka.
Ukoliko imate dodatna pitanja o proizvodu, ljubazno vas molimo da
kontaktirate direktno proizvodaca kako biste dobili sve detaljne
informacije.

Za najnovije informacije o ceni, dostupnim akcijama i tehnickim
karakteristikama proizvoda koji se pominje u ovom dokumentu, molimo
posetite nasu stranicu klikom na slededi link:
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