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MOTORIZED TREADMILL
OWNER’S MANUAL / ENG

MODEL: RXWP3
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IMPORTANT!
Read all instruction carefully before use this product. Retain this owner’s manual for the future’s
reference.

SAFETY PRECAUTIONS

Warning:

We suggest that you should consult with your physician or health professional before starting your workout,
especially for the age up to 35 old or health problem related people. We take no responsible for any troubles
or hurts if you don’t following our specification. Treadmill should be carefully assembled and covered the
motor shield, then connect to the power.

ATTENTION

1.Ensuring the safety clamps were attached to the clothing or belts before using the treadmill.
2.Please do not insert any items to any part of the equipment , which would damage the
equipment.

3.Position the treadmill on a clear level surface. Do not place the treadmill on thick carpet as
it may interfere with proper ventilation. Do not place the treadmill near water or outdoors.

4 Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. After turning the power
on and adjusting the speed control, there may be a pause before the walking belt begins to
move, always stand on the foot rails on the sides of the frame until the belt is moving.
5.Wear appropriate clothing when exercising on the treadmill. Do not wear long, loose fitting
clothing that may be caught in the treadmill. Always wear running or aerobic shoes with
rubber soles.

6.Keep the children and pets away from the treadmill while starting workout.

7.Don’t exercise in 40 Mints after dinner.

8.The equipment is suitable for adults, Juveniles need be accompanied with adults while
workout.

9.You must hold on to the handrails until you become comfortable and familiar with the
treadmill when first start the workout.

10.Treadmill is indoor using equipment, not outdoor using for avoiding damage. Keep the
store place clean and flat, drying. Prohibiting other purpose of using, only for workout.
11.Please purchase the power line to the distributor or contact with us directly, for the power
line only equip to the treadmill.

12.1f the treadmill suddenly increase in speed due to an electronics failure or the speed being
inadvertently increased, the treadmill will come to a sudden stop when the pull pin is
disengaged from the console.

13.Do not connect the line to the middle of cable; do not lengthen cable or change the cable
plug; do not put any heavy thing on cable or put the cable near the heat source; forbid using
socket with several holes, these may cause fire or people may be hurt by the power
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14.Cut off the power when the equipment is not used. When the power is cut off , do not pull
the power line to keep th e wire in good condition .Insert the plug to the socket with the safety
ground circuit, for the power line is professional equipment .You must contact with the
professional people directly while the line is damaged.

15.This Treadmill only for home using.

16.Safety area behind the treadmill: 1000*2000MM

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

When you open the carton, and you will find the below parts in the carton:

53
>

28
50 80 52
PART LIST

NO DES. Specification [Nos. NO DES. Specification | Nos.
1 Main frame 1 51 Power wire 1
49 Remote control 1 53 6#Allen wrench 6mm 1
28 Mobile phone holder 1 52 Qil bottle 1
50 Safety key 1 80 AAA battery 2

Notice: Do not get through power before complete assembly

STEP 1:

1.0pen the carton, take out
the above spare parts, put the
Main Frame on the level ground.
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1.Loosen the Fixed pin (19)
counterclockwise on both sides for
3-5 turns and push the upright
upward in the direction shown on
the left.

2.Then fasten the Fixed pin (19)
clockwise on both sides to fix the
upright.

Rotate the left and right handrails
upwards by 270 degrees as
shown in the left picture

Note:

After using for a time, if the
handrails is loose, take out the
Hand bar plug (22) and use

6# Allen wrench (53) to lock it
tightly again;

1.Put the Safety key (50) on the
computer, and insert the Mobile
phone holder (28) into the
computer.

2.Plug the power wire(51) into the
power socket of treadmill.
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EXERCISE MODE

Walking mode:If you want to switch the treadmill to walking mode, you shall rotate the
handrails parallel with the upright like the picture A and loosen the fixed pin (19)
counterclockwise on both sides for 3-5 turns then put down the upright tubes until like the
picture B. Finally, fasten the fixed pin 19 clockwise on both sides to fix the upright.

NOTE: the power mu st be cut off before switching exercise mode.

H'“{L"L‘-&:—":: =

B

Running mode: If you want to switch the treadmill to running mode when it is in the state of
the picture A, you shall loosen the fixed pins counterclockwise on both sides for 3-5 turns
then pull up the upright tubes until like the picture B and fasten the fixed pin (19) clockwise
on both sides to fix the upright. Finally, rotate the left and right handrails upwards by 270
degrees as shown in the left picture.

NOTE: the power must be cut off before switching exercise mode.
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TECHNICAL PARAMETER

BUILT UP SIZE
1325*760%1160 POWER As the rating label showing
(mm)
FOLDABLE SIZE .
1450*760*125 LT D As the rating label showing
(mm) power
RUNNING
Running mode : 0.8-12KM/H
SURFACE SIZE 420*1100mm SPEED RANGE
Walking mode: 0.8-6KM/H
(mm)
MAX
NET WEIGHT About 34Kg AFFORDABLE 110Kg
WEIGHT
LED WINDOW Speed, Time, Distance, Calories

GROUNDING METHODS

This product must be grounded. If it malfunction or breakdown, grounding provides a path of
least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. This product is
equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The
plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and grounded in
accordance with all local codes and ordinances.

DANGER — Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of
electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to
whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the product —
if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician. This product is
for use on a nominal 220-240/100-120 vo It circuit and has a grounding plug that looks like the
plug illustrated in sketch A in following figure. Make that the product is connected to an outlet
having the same configuration as the plug. No adapter should be used with this product..

(The below picture is just for reference the actual plug and jack is depends on import country)

Grounding methods
GROUNDED I‘@)
OUTLET Y
'y

+_ GROUNDED

OUTLET BOX

GROUNDED

PIN (A)
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OPERATION GUIDE

1.DISPLAY WINDOW

“ 08088 =
*

Computer operation instructions

The system has overload, over-current protection, explosion-proof rush, anti-flying car,
anti-electromagnetic interference and other safety protection functions, as well as the system
self-inspection, abnormal information prompt and other functions.

The Safety Use Guide:

Insert the power cord plug into the 8A power socket with safety ground, turn on the power
switch, and fully display the computer screen with a prompt sound, and then identify the
safety key;

Place the safety key in the position on the computer, and clip the clothespin to the clothes
on the chest;

The electronic control system is under safety monitoring at any time. As long as an anomaly

is found, the running treadmill will stop in an emergency, and the screen will display the
abnormal information prompt accompanied by the prompt tone.

1.Display windows and button function description
1.1Display windows

: show running

: show running time. : show calories.
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1.2Button function: START, STOP, SPEED+/-, speed quick button:3KM/H,6KM/H,9KM/H,
12KM/H.

1.3Button function description

“START” button: Press this button to start the machine.

“STOP” button: Press this button to stop the machine, the machine will slow the speed still
stop.

“SPEED+” & “SPEED-": Adjust the speed. Press the button to adjust the speed when
running, and adjust the data when stop; When held for more than 1 second automatically
increase or decrease continuously.

Speed quick button: 3KM/H, 6KM/H, 9KM/H,12KM/H: In running state adjust the speed
quickly

1.4Remote control function description

’ ” : start/pause button : Distance countdown mode button

ETART PALSE Bl

. - stop button - | ‘ + : Speed plus or minus button
5Top
@ : Time countdown mode button
TIWE
2.Starting instruction
2.1 Press the Start key, the time window displays: 3 2 1, and the buzzer will sound every
time you subtract, and the treadmill will start only when it is reduced to 1; The treadmill

starts at 0.8KM/h.
2.2 When the treadmill is running, press the stop button to stop the treadmill

3.RUNNING DATA DISPLAY AND SETTING RANGE

Initial Set initial Set range Show range
value

PROGRAMTIME | .4, 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minute: second)

SPEED(KM/H) 0.0 0.8 0.8—12 0—12
DISTANCE(KM) 0.0 1.0 0.8—99.9 0.0—99.9
CALORIES(KCAL) 0 50 10—999 0—999
MODE TIME 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minute: second)
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4.Shut down:

The treadmill can be turned off at any time by turning off the power switch it will not damaging
the treadmill.

5.Exercise mode speed switching function description

When the upright tube is down, it is in walking mode and the maximum speed can only reach
6KM/H. When the upright tube is up, it is in running mode and the maximum speed can reach
12KM/H. When the two modes are switched, the power of the treadmill must be cut off.

EXERCISE INSTRUCTIONS

Warm up stage:

If you are over 35 years old, or not very healthy, also it's your first time exercise, please
consult with your doctor or professional person. Before you use the motorized treadmill,
please learn how to control the machine, know well how to start, stop, adjust the speed and

so on, don’t stand on the machine at this time. After that, you can use the machine. Stand on
anti slip pad both sides and handle the handle bar with your both hands. Keep the machine

at the low speed about 1.6~3.2 km/h, then test the running machine by one foot, after get used
to the speed, then you can run on the machine and you can add the speed between 3 and

5 km/h. Keep the speed about 10 minutes, then stop the machine.

Exercise stage:

Learn how to adjust the speed and incline before using. Walk about 1 km at stable velocity

and write down the time, it will take you about 15-25 minutes. If walk at 4.8 km/h, it will take
you about 12 minutes in 1 km. If you feel comfortable at the stable velocity, you can add the
speed and incline, after 30 minutes, you can have good exercise. At this stage, you can not
add the speed or incline too much at one time, it can keep you feel comfortable.

Exercise intensity:

Warm up at the speed 4.8 km/h in 2 minutes, then add the speed to 5.3 km/h and keep
walking in 2minutes, then add to 5.8km/h and walk in 2 minutes. After that, add up 0.3 km/h
in each 2 minutes, until rapid breath but not feel comfortable.

Calorie burning the best effective way.

Warm up for 5mints by the velocity:4 4.8KM/H, then slowly increase the speed by
0.3KM/H/2Mints ,until up to the stable speed which you feel is comfortable for 45Mints. For
improving the intensity of movement, you can maintain the speed during 1H of TV program,
then increase the speed by 0.3KM/H each.

Advertisement interval time, after that return to the original speed. You can acquaint the best
efficiency of workout for calorie burning during the advertisement time and subsequent heart
frequency increasing time. Finally, you should slow down the speed step by step for 4Mints.
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Exercise frequency:

The cycle time: 3-5times/Week, 15 60mints/Times.Make up the schedule of workout
scientific, not only for your hobby.

You can control the running intensity through adjusting the velocity and incline of treadmill.
We suggest that you don’t set the incline at first; improve the incline is the effective way to
strengthen the exercise’s intensity. Consult with your physician or health professional before
starting your workout. The professional people can help you make up the suitable exercise
time chart according to your age and health condition, determine the velocity of movement,
the intensity of exercise. Please stop at once, If you feel chest tightness, chest pain, irregular
heart beat, breath difficulty, dizziness or other discomfort during exercise.

You should consult with your physician or health professional as keep going.

You can choose the normal walking speed or the jogging speed ,if you always take workout
with treadmill.

If you don’t have enough experiences or confirm the testing velocity, you can follow the
instruction:

Speed 1.0-3.0KM/H not well physical

Speed 3.0-4.0KM/H less movement and workout
Speed 5.0-6.0KM/H normal walking

Speed 7.0-8.0 M/H Fast walking

Speed 9.0-10.0KM/H Jogging

Speed 11-12.0KM/H intermediate speed walking

Attention: The velocity of movement <5KM/H, the normal;
The velocity of movement 28.0KM/H, the good runner.
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WARM UP INSTRUCTION

Before exercise, it is better to do stretching exercises.

Warm muscles stretch more easily, so the first of T

5~10 minutes to warm up. Then in accordance with the 5 =4

following methods to stop and do stretching exercises - Ly
. - . LR T | T

do five times, each leg every time 10 seconds or more VoL P.ri‘l‘jm

time to do it again after the end of the exercise.
1.Down the stretch: knees slightly curved, the body
bent forward slowly, so that the back and shoulders
relaxed, hands try to touch your toes. Maintain 10 to
15 seconds, then relax. Repeat three times to do
(see Figure I).

2.Hamstring stretch: sitting on the clean seat, put one W L—
leg straight. Inward close to the other leg to make it
close to the inside leg straight. hand try to touch the toes. Jn E g
Maintain 10 to 15 seconds, then relax. Repeat for each ;
leg do three times (see Figure 2). [
3.Legs and feet tendon stretch: two on the Rotary wall "'I?"""'_'T T
or tree stand, one foot in the post. Keep legs straight and ! DaN
heel to tilt the direction of the wall or tree. Maintain 10 to S A\
15 seconds, then relax. Repeat for each leg do three times! / J-'..-i 'tF a,-:f:*."'
(see Figure 3). ,’u;. f 9‘?‘/
4.Quadricones stretch: the left hand wall or table Cu ;J’Jf-'/ [ £ 4 |
master balance, and then stretched his right hand back = |
to seize the right foot to the buttocks with slowly pull until [‘_J ,\J !
you feel the front thigh muscles tense. Maintain 10 to 15 - =
seconds, then relax. Repeat for each leg to do three times i
(see Figure 4).
5.8artorius muscle (inner thigh muscles) stretch: R
Foot In contrast, the knee outward to sit down. The &
hands grasp the feet to the groin pull. Maintain 10 to 15
seconds, then relax. Repeat three times(see Figure 5).

RUNNING BELT ADJUSTMENT

Warning: ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET BEFORE CLEANING
OR SERVICING THE UNIT.

Clean: General cleaning or the unit will greatly prolong the treadmill. Keep treadmill clean by
dusting regularly. Be sure to clean the exposed part of the deck on either side of the walking
belt and also the side rails. This reduces the build up of foreign material underneath the
walking belt by wearing the clean running shoes.

Warning: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor cover. At least
once a year remove the motor cover and vacuum under the motor cover.
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RUNNING BELT AND DECK LUBRICATION

This treadmill is equipped with a pre-lubricated, low maintenance deck system. The belt/ deck
friction may play a major role in the function and life of your treadmill, thus requiring periodic
lubrication. We recommend a periodic inspection of the deck. You need contact with our
service center if you find the damage of the deck.

We recommend that lubricat e the deck according to the following timetable:

- Light user (less than 3 hours/ week) - annually
- Medium user (3 5 hours/ week) - every six months
- Heavy user (more than 5 hours/ week) - every three months

We recommend that you buy the lubrication from our distributor or directly to our company.
Attention: Any repair need professional technician.

Bancia
Purwiing
(4 1]
/ || 1.We suggest that you should cut off the power
- for 10Mints after keep running 2HS, so that it s
— good for maintain the treadmill.

2.For avoiding the slipping during running, the belt not too loose; for avoiding the more
abrasion between the roller and belt and maintain the machine s good running, the belt not
too tight. You can adjust the distance between plates and belt, the belt be away from the
plates about 50-75mm on both sides, if the best not too tight nor loose.

CENTER THE RUNNING BELT

- %
Cc

e Place treadmill on a level surface. Run Treadmill at approximately 6-8KM/H, checking the
running condition. If the belt has drifted to the right, pull out of the save clock and switch, turn
the right adjusting bolt 1/4 turn clockwise, then start running until centering the belt. PIC A

If the belt has drifted to the left ,pull out of the safety clock and switch, turn the left adjusting
bolt 1/4 turn clockwise ,then start running until centering the belt .PIC B

Timely adjust the tightness of the belt ,for the looseness after a period of time running. Pull
out of the safety clock and switch , turn the left and right adjusting bolt 1/4 turn clockwise,
then re-start running, confirm the belt-tightness until the belt be right tightness. PIC C
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NO. DESCRIPTION SPECS. | QTY | NO. DESCRIPTION SPECS. QTyY
1 Main Frame 1 41 Rubber pad 8
2 Left upright 1 42 Front foot pad 2
3 Right upright 1 43 Rear foot pad 2
4 Handrail frame 2 44 Rolling axis 2
5 Computer Bracket 1 45 Moving Wheel 2
6 Brushless motor 1 46 Adjustable foot pad 2
7 Front Roller 1 47 Motor fixing plate 2
8 Rear Roller 1 48 Motor belt 1
9 Running Board 1 49 Remote control 1
10 Running belt 1 50 Safety key 1
1 Motor up cover 1 51 Power wire 1
12 Motor bottom cover 1 52 Oil Bottle 1
13 Left side rail 1 53 6#Allen wrench 6# 1
14 Right side rail 1 54 Blue single Line 1
15 back end cover 1 55 Brown single Line 1
16 O“terucgr‘i’gef:t"f left 1 56 Magnetic ring 1
17 | Outer Eg‘r’lzrhff right 1 57 Lock Nut M6 8
18 Inner cover of upright 2 58 Bolt M8*45 1
19 Fixed pin 2 59 Bolt M8*60 2
20 Left foam grip 1 60 Bolt M6*30 8
21 Right foam grip 1 61 Screw 4.213 14
22 Hand bar plug 2 62 Spring washer 10 2
23 Hand bar outside cover 1 63 Fixed washer 2
24 Hand bar inside cover 1 64 Isolation nylon pad 2
25 Computer bottom cover 1 65 Spring washer 6 4
26 Computer up cover 1 66 Bolt M6*15 4
27 | Mobllephone holder 1 67 Screw ST4.219 19
28 Mobile phone holder 1 68 Screw ST4.2*19 8
29 | Mobile pggge holder 1 69 Screw ST4.2*15 7
30 IP fixed frame 1 70 Screw ST4.2*19 10
31 Acrylic sticker 1 71 Screw ST4.2*28 4
32 Keypad sticker 1 72 Bolt M8*15 4
33 Control Circuit Board 1 73 Bolt M5*8 4
34 Keypad PCB 1 74 Bolt M10*55 2
35 Display PCB 1 75 Spring washer 5 2
36 Computer bottom wire 1 76 Lock washer 5 2
37 Computer up wire 1 77 Lock washer 8 7
38 Overload protector 1 78 Corrugated pad ©®15*928 2
39 Switch 1 79 Safety key seat 1
40 Power socket 1 80 AAA battery 2

81 Inductor & filter 1
82 CE Plate 1




MOTORIZED TREADMILL/ENG

TROUBLE SHOOTING GUIDE

E01—Software over current Unplug .the power wire and reinsert it, the main
reason is overload
Unplug the power wire and reinsert it, the main

EO2—Hardware over current

reason is overload

E03——IPM module overheating

Turn off the treadmill for 30 minutes then use
normally, the main reason is overload

EO04—Under voltage protection

The input voltage of the power supply is too low or the
control board is damaged. Check whether the voltage
of the power supply is normal. If the voltage is normal,
replace the control board.

E05—Over voltage protection

The power input voltage is too high or the control
board is damaged, check whether the power supply
voltage is normal. If normal, replace the control
board.

EO06—Motor out of phase protection

Check whether the motor wiring is normal, if normal,
replace the control board or motor.

EO07—Motor blocking protection

Unplug the power wire and reinsert it then use
normally, the main reason is overload or motor/roller
stuck. Check whether the transmission parts are
normal.

E08—Motor won't start

Motor/roller stuck, check whether the transmission
parts are normal, change the motor or control board.

EO09—Motor over current protection

1. Running for a long time with high resistance,
lubrication the treadmill.
2. Change motor

E10—Overload protection

1. Running for a long time with high resistance,
lubrication the treadmill.

2. Change motor.

3. Change control board
AFFORDABLE WEIGHT)

C Within the MAX

E12—Communication problem of
up-down control

1. Check whether the upper and lower control
communication cables are correctly connected or
replaced.

2. Check whether the communication interface of the
upper controller is normal or change the upper
controller.

3. Check whether the communication interface of the
lower controller is normal or change the lower
controller.

E20-The key board communication is
abnormal

1. Check whether the key board communication
interface is normal or replace the communication
board

Note: If the color and structure of the picture in this manual are slightly different from the real one,
please refer to the real one. The company reserves the right to improve the product. No further notice
will be given.
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EXPLODED PARTS DIAGRAM

| .
#1048 {6 a7 | 67 43 67 42 1821568 3 AT 19

FITSHOW LITE APP

1.Scan the following QR code to download Fitshow LITE APP, register and login;

2.0pen mobile phone Bluetooth, and open the Fitshow LITE APP

3.Click on the indoor sports, enter the sports model.

4.By Bluetooth scanning near the treadmill, click "device connection"

5.The treadmill is ready for the page, you can choose the mode to run. Start running"
6.Click "stop" and finish running

7.1f the running record does not exceed 200 meters, pop up prompt box, click "stop" to finish
running, click "Cancel" to continue to exercise

8.En d of the run, the system voice broadcast sports information.
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MOTORIZOVANA TRAKA ZA TRCANJE

KORISNICKI PRIRUCNIK / SRB

MODEL: RXWP3
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VAZNO!
Pre upotrebe ovog proizvoda paZljivo procitajte sva uputstva. Sacuvajte ovo uputstvo za eventualnu
buducu upotrebu.

BEZBEDNOSNE NAPOMENE

Upozorenje:

Konsultujte se sa svojim lekarom ili zdravstvenim radnikom pre nego $to pocnete da vezbate, posebno ukoliko
imate preko 35 godina ili ste nekada imale zdravstvene probleme. Ne preuzimamo odgovornost ni za kakve
probleme ili povrede ukoliko ne pratite nase specifikacije. Traka za tréanje mora biti pazljivo sastavljena i
poklopac motora mora biti postavljen, nakon ¢ega se ukljucuje na napajanje.

1.Pre upotrebe trake za tr€anje uverite se da su sigurnosne kopce priévr§éene za odedu ili
pojaseve.

2.Nemojte ubacivati nikakve predmete ni u jedan deo opreme da ne biste oStetili opremu.
3.Postavite traku za tréanje na Cistu, ravnu povrsinu. Nemojte postavljati traku za tréanje na
tepih velike debljine jer on mozZe da ometa pravilnu ventilaciju. Nemojte postavljati traku za
tr¢anje blizu vode ili na otvorenom.

4 Nikada nemojte da pokrecete traku za tréanje dok stojite na traci. Nakon uklju€ivanja
napajanja i podeSavanja regulacije brzine, mozZe doc¢i do pauze pre nego $to traka po€ne da
se krece; uvek stojite na Sinama za noge sa strane okvira dok se traka ne pokrene.

5.Nosite odgovaraju¢u odeéu kada vezbate na traci za tréanje. Ne nosite dugu, Siroku odec¢u
koja se moze zaglaviti u traci za tr€anje. Uvek nosite obucu za tr€anje ili aerobne cipele sa
gumenim donom.

6.Drzite decu i kuéne ljubimce podalje od trake za tréanje dok pocinjete sa vezbanjem.
7.Nemojte vezba ti 40 minuta nakon vecere.

8.0prema je pogodna za odrasle, maloletnici moraju biti u pratnji odraslih tokom vezbanja.
9.Morate da se drzite za rukohvate dok vam ne bude ugodno i ne upoznate traku za tréanje
na pocetku treninga.

10.Traka za tr€anje je oprema za upotrebu u zatvorenom prostoru, ne moze se Koristiti na
otvorenom jer se moze ostetiti. Odrzavajte mesto skladiStenja Cistim, suvim i postavljajte traku
samo na ravnu podlogu. Zabranjena je upotreba u druge svrhe koristi se samo za veZbanje.
11.Kupite kabl za napajanje od distributera ili kontaktirajte direktno nasu kompaniju, jer je kabl
za napajanje specifiCan za traku.

12.Ako traka za tr€anje naglo poveca brzinu zbog kvara elektronike ili zbog nenamernog
povecanja brzine, traka ¢e se naglo zaustaviti kada se igla izvuce iz konzole.

13.Ne povezuijte liniju sa sredinom kabla; ne produzavajte kabl i ne menjajte utika€ kabla; ne
stavljajte teSke stvari na kabl i ne stavljajte kabl blizu izvora toplote; zabranjeno je koriS¢enje
produznog kabla, moze izazvati pozar ili povrede ljudi.

14.1skljucite opremu iz napajanja kada se ne koristi. Kada je struja isklju¢ena, nemojte vudi
kabl kako ne biste prekinuli Zicu. Ubacite utika¢ u utiénicu sa sigurnosnim uzemljenjem, jer je
u pitanju kabl za profesionalnu opremu. Morate da kontaktirate stru¢njake ukoliko je kabl
ostecen.

15.0va traka za tréanje samo za ku nu upotrebu.

16.Sigurnosna oblast iza trake za tréanje: 1000*2000MM
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UPUTSTVO ZA MONTAZU

Kada otvorite kutiju, naci ¢ete dole navedene delove:

53
>

28
50 30 52
LISTA DELOVA

BR NAZIV Spec. Kom. BR NAZIV Spec. Kom.
1 Glavni okvir 1 51 Kabl za napajanje 1
49 Daljinski upravlja¢ 1 53 6#Imbus klju¢ 6mm 1
28 Drza¢ za mobilni telefon 1 52 Boca za ulje 1
50 Sigurnosni klju¢ 1 80 AAA baterija 2

Napomena: Nemojte poveziva ti napajanje pre nego $to u potpunosti sklopite masinu.

KORAK 1:

1.0tvorite kutiju, izvadite gore
navedene delove, stavite glavni
okvir na ravnu podlogu.
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KORAK 2:

1.0labavite fiksiranu iglu (19) u smeru
suprotnom od smera kretanja kazaljke
na satu sa obe strane za 3-5 okreta i
gurnite uspravni stub nagore u smeru
prikazanom na levoj strani.

2.Zatim priCvrstite fiksiranu iglu (19) u
smeru kretanja kazaljke na satu sa obe
strane da fiksirate stub.

Rotirajte levi i desni rukohvat nagore
za 270 stepeni kao $to je prikazano na
levoj slici

Napomena:

Nakon odredenog vremena upotrebe,
ako su rukohvati labavi, izvadite
poklopac rukohvata (22) i koristite

6# imbus klju¢ (53) da ga ponovo
¢vrsto zakljucate

1.Stavite sigurnosni klju¢ (50) na
kompjuter i ubacite drza¢ mobilnog
telefona (28) u kompjuter .
2.Ukljugite kabl za napajanje (51) u
utiCnicu na traci za tréanje.
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REZIM VEZBANJA

Rezim hodanja: ako Zelite da prebacite traku za tréanje u rezim hodanja, rotirajte rukohvate
paralelno sa uspravnim stubom kao na slici A i olabavite fiksiranu iglu (19) u smeru
suprotnom od smera kretanja kazaljke na satu sa obe strane za 3-5 okreta, a zatim spustite
uspravne stubove dok ne izgledaju kao na slici B. Na kraju, pri¢vrstite fiksiranu iglu (19) u
smeru kretanja kazaljke na satu sa obe strane da fiksirate uspravni stub.

NAPOMENA: pre promene rezima vezbanja mora se iskljuciti napajanje.

H'“{L"L‘-&:—":: =

B

Rezim tr¢anja: ako zelite da prebacite traku za tréanje u rezim tr€anja kada je u stanju na slici
A, olabavite fiksirane igle u smeru suprotnom od smera kretanja kazaljke na satu sa obe
strane za 3-5 okreta, a zatim podignite uspravne stubove dok ne izgledaju kao na slici B i
pricvrstite fiksiranu iglu (19) u smeru kretanja kazaljke na satu sa obe strane da fiksirate stub.
Na kraju, okrenite levi i desni rukohvat nagore za 270 stepeni kao $to je prikazano na slici
levo.

NAPOMENA: pre promene rezima vezbanja mora se iskljuciti napajanje.
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TEHNICKI PARAMETRI

VELICINA U
RASKLOPLJENOM 1325*760*1160 SNAGA Kako je prikazano na etiketi
STANJU (mm)
VELICINA U
Maksimalna izlazna
SKLOPLJENOM 1450*760*125 Kako je prikazano na etiketi
snaga
STANJU (mm) g
VELICINA
. Rezim tréanja : 0.8-12KM/H
POVRSINE ZA 420*1100mm OPSEG BRZINE
N Rezim hodanja: 0.8-6KM/H
TRCANJE (mm)
N MAKS.
NETO TEZINA Oko 34Kg . 110Kg
OPTERECENJE
LED NA EKRANU Brzina, vreme, rastojanje, kalorije

METODE UZEMLJENJA

Ovaj proizvod mora biti uzemljen. Ako dode do zastoja ili kvara, uzemljenje obezbeduje put
najmanjeg otpora elektri¢ne struje kako bi se smanjio rizik od strujnog udara. Ovaj proizvod je
opremljen kablom sa provodnikom za uzemljenje opreme i utikaCem za uzemljenje. Utika¢
mora biti priklju€en u odgovarajucéu uti¢nicu koja je pravilno postavljena i uzemljena, u skladu
sa svim lokalnim propisima i odredbama.

OPREZ - Nepravilno povezivanje provodnika za uzemljenje opreme moze dovesti do strujnog
udara. Proverite kod kvalifikovanog elektri¢ara ili servisera ukoliko sumnjate da je proizvod
pravilno uzemljen. Ne modifikujte utika¢ koji se isporucuje uz proizvod — ako ne odgovara
utiénici, neka kvalifikovani elektriCar postavi odgovaraju¢u uti¢nicu. Za ovaj proizvod koristi se
nominalno strujno kolo 220~240/100-120, i isti ima utikaC za uzemljenje koji izlgeda kao utikac
prikazan na skici A, na sledecoj slici. Proverite da li je proizvod povezan sa uti¢nicom iste
konfiguracije kao i utika€. Sa ovim proizvodom ne sme se Koristiti nikakav adapter.

(Slika ispod sluzi samo kao referenca)

Grounding methods
GROUNDED, I‘@)
OUTLET Y
'y

+_ GROUNDED

OUTLET BOX

GROUNDED r
PIN
(M)




RI stnce 1993 MOTORIZOVANA TRAKA ZA TRCANJE/SRB

UPUTSTVO ZA RUKOVANJE

1.EKRAN

“ 08088 =
*

Uputstva za upotrebu kompjutera

Sistem ima zastitu od preopterecenja, prekomerne struje, otpornost na eksploziju, zastitu od
podletanja, zastitu od elektromagnetnih smetniji i druge sigurnosne zastitne funkcije, kao i
samokontrolu sistema, obavestenja o abnormalnom radu i druge funkcije.

Smernice za bezbednu upotrebu:

Ubacite utika¢ kabla za napajanje u uti€nicu 8A sa sigurnosnim uzemljenjem, ukljucite
prekida€ za napajanje, prikazuje se ekran racunara uz brz zvuk, a zatim se identifikuje
sigurnosni kljuc.

Postavite sigurnosni klju¢ na predvideno mesto na kompjuteru i pricvrstite Stipaljku za odec¢u
na grudima;

Elektronski kontrolni sistem je pod sigurnosnim nadzorom u svakom trenutku. Ako se utvrdi

abnormalan rad, traka za tr€anje ¢e se zaustaviti u hitnim slu¢ajevima, a na ekranu ¢e biti
prikazano obavestenje o abnormalnom radu prac¢eno tonom upozorenja.

1.Prikaz na ekranu i opis funkcija tastera
1.1Prikaz na ekranu

1
: prikazuje brzinu tréanja f:\ : prikazuje predeno rastojanje

: prikazuje vreme tréanja ‘& : prikazuje sagorene kalorije
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1.1Funkcija tastera : START, STOP, SPEED+/-, taster za brzo pode$avanje brzine:
3KM/H,6KM/H,9KM/H,12KM/ H.

1.30pis funkcija tastera

“START” taster: Pritisnite ovo dugme da pokrenete masinu masinu.

“STOP” taster: Pritisnite ovo dugme da zaustavite masinu, masina ¢ e usporiti brzinu i
zaustaviti se.

“SPEED+” & “SPEED-": Podesite brzinu. Pritisnite dugme da podesite brzinu kada trcite i
prilagodite podatke kada se zaustavite; Kada se drzi duze od 1 sekunde, brzina se
automatski povec¢cava ili smanjuje.

Taster za brzo podesavanje brzine 3KM/H,6 KM/H,9KM/H,12KM/H: Brzo podesite brzinu
dok tréite.

1.40pis funkcija daljinskog upavlja¢a

" || - dugme start/pause : dugme za rezim odbrojavanja

predenog rastojanja

BTART /PASE Big
. : dugme za povecanie ili
: dugme stop o +  smanjenje brzine
aTnp

@ : dugme za rezim odbrojavanja vremena
TIME

2.Instrukcije za pokretanje

2.1Pritisnite taster Start, vremenski prozor prikazuje: 3-2-1, zvuk ¢e se oglasiti svaki put kada
smanjite, a traka za tr€anje ¢e se pokrenuti tek kada se smanji na 1;

Traka za tr€anje krec¢e od 0,8KM/h.

2.2Kada traka za tré¢anje radi, pritisnite dugme Stop da zaustavite traku za tréanje

3.PRIKAZ PODATAKA O TRCANJU | OPSEG PODESAVANJA

. Podesena
Pocetna . Opseg .
pocetna x . Opseg prikaza
vrednost podeSavanja
vrednost
VREME 30:00
PROGRAMA 0:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minuti: sekunde)
BRZINA (KM/H) 0.0 0.8 0.8—12 0—12
RASTOJANJE 1.0 o _
(KM) 0.0 0.8—99.9 0.0—99.9
KALORIJE (KCAL) 0 50 10—999 0—999
VREME REZIMA 1.4 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59
(minuti: sekunde)
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4.Iskljucivanje:

Traka za tr€anje se moze iskljuciti u svakom trenutku iskljucivanjem prekida¢a za napajanje,
to nece ostetiti traku za tr€anje.

5.0pis funkcije promene brzine rezima vezbanja

Kada je uspravan stub spusten, masina je u rezimu hodanja i maksimalna brzina moze da
dostigne samo 6KM/H. Kada je uspravan stub podignut, masina je u reZimu rada i maksimalna
brzina moze da dostigne 12KM/H. Kada se rezimi menjaju, napajanje trake za tréanje mora
biti iskljuceno.

UPUTSTVO ZA VEZBANJE

Faza zagrevanja:

Ukoliko imate viSe od 35 godina, ili niste sasvim zdravi, i takode vam je ovo prvi put da
vezbate, konsultujte se sa svojim lekarom ili stru¢nim licem. Pre nego $to po&nete da koristite
motorizovanu traku za tr€anje, naucite kako da kontroliSete masinu, da je pokrenete,
zaustavite, podesite brzinu i tako dalje, nemojte stajati na masini u ovom trenutku. Nakon toga,
mozete koristiti masinu. Stanite na neklizaju¢u podlogu sa obe strane i drzite rukohvat obema
rukama. Drzite masinu na maloj brzini od oko 1,6~3,2km/h, zatim testirajte masinu za tr€anje
jednom nogom, nakon $to se naviknete na brzinu, onda mozete da tréite na masini i mozete
dodati brzinu izmedu 3 i 5 km/ h. Zadrzite brzinu oko 10 minuta, a zatim zaustavite masinu.

Faza vezbanja:

Naucite kako da podesite brzinu i nagib pre upotrebe. Hodajte oko 1 km stabilnom brzinom i
zapiSite vreme, bi¢e vam potrebno oko 15-25 minuta. Ako hodate brzinom od 4,8 km/h,
trebace vam oko 12minuta za 1 km. Ako se osecate ugodno pri stabilnoj brzini, mozete dodati
brzinu i nagib, nakon 30minuta mozete da uradite jaCu vezbu. U ovoj fazi, nemojte da dodajete
brzinu ili nagib previSe odjednom, mozete se osecati neugodno.

Intenzitet vezbanja:

Zagrejte se pri brzini od 4,8 km/h za 2 minuta, zatim dodajte brzinu na 5,3 km/h i nastavite da
hodate za 2 minuta, zatim dodajte 5,8 km/h i hodajte za 2 minuta. Nakon toga, dodajte

0,3 km/h na svaka 2 minuta, dok ne osetite ubrzanje daha , ali ne osec¢ate neugodnost
Sagorevanje kalorija --- najbolji efikasan nacin

Zagrejte se 5 minuta brzinom od 4 4,8KM/H, a zatim polako povecavajte brzinu za
0,3KM/H/2 Mints, sve do stabilne brzine za koju smatrate da je ugodna za 45 min. Za
poboljSanje intenziteta pokreta, mozete odrzavati brzinu tokom 1h TV programa, a zatim
povecati brzinu za 0,3KM/H tokom svakog intervala reklama, i nakon toga se vratiti na
prvobitnu brzinu. MozZete da upoznate najbolju efikasnost treninga za sagorevanje kalorija u
vreme reklama i naknadnog ubrzanja rada srca. Na kraju, trebalo bi da usporite brzinu korak
po korak tokom 4 min.
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Ucestalost vezbanja:

Trajanje ciklusa: 3-5 puta nedeljno po 15-60 minuta. Napravite raspored vebanja
profesionalno, ne samo kao hobi. MozZete kontrolisati intenzitet tréanja podeSavanjem brzine

i nagiba trake za tr€anje. Predlazemo da prvo ne postavljate nagib; podeSavanje nagiba je
efikasan nacin za pojacanje intenziteta vezbe.

Konsultujte se sa svojim lekarom ili zdravstvenim radnikom pre nego $to po¢nete da vezbate.
Profesionalci mogu vam pomoci da napravite odgovarajuci vremenski raspored vezbanja u
skladu sa va8im godinama i zdravstvenim stanjem, odredite brzinu kretanja, intenzitet
vezbanja. Prestanite odmah, ukoliko osetite stezanje u grudima, bol u grudima, nepravilan

rad srca, otezano disanje, vrtoglavicu ili drugu nelagodnost tokom vezbanja. Trebalo bi da se
konsultujete sa svojim lekarom ili zdravstvenim radnikom kako biste nastavili. MoZete odabrati
normalnu brzinu hodanja ili brzinu dZogiranja, ako uvek vezbate sa trakom za tréanje.

Ako nemate dovoljno iskustva ili da potvrdite brzinu testiranja, mozZete pratiti slede¢a uputstva:

Brzina 1-3.0KM/H loSije fizicko stanje

Brzina 3.0-4.0KM/H manje kretanja i treninga
Brzina 5.0-6.0KM/H normalno hodanje
Brzina 7.0-8.0KM/H brzo hodanje

Brzina 9.0-10.0KM/H tr¢anje

Brzina 11.0-12.0KM/H hod srednje brzine

Paznja: Brzina kretanja S5KM/H, normalno hodanje;
Brzina kretanja 28,0KM/H, dobar trkac¢
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FAZA ZAGREVANJA

Pre nego $to pocnete sa vezbanjem, trebalo bi da odradite

vezbe zagrevanja. Zagrejani misic¢i se lakSe istezu, stoga P
se prvo zagrejte 5~10 minuta. Zatim u skladu sa navedenim '-\\ b ; ™ i
metodama stanite i uradite vezbe istezanja — po pet puta, ?I" oy

istegnite svaku nogu po 10 sekundi ili viSe i uradite to ponovo
kada zavrsite sa vezbanjem.

1.Savijte se: kolena blago savijena, telo nagnuto napred
kako bi se istegla leda i ramena, poku$ajte prstima da
dodirnete stopala. ZadrZite se u tom polozaju 10 do 15

sekundi, zatim se opustite. Ponoviti tri puta (vidi Sliku 1). ,;
2.Istezanje butnih misi¢a: sedeci na Cistoj ravnoj povrsini, = ¢
ispravite jednu nogu. Drugu nogu savijte ka ,unutrasnjosti“ £
i priblizite je ispruzenoj nozi. PokusSajte rukom da dodirnete i Tk
prste na nozi. Zadrzite se u tom polozaju 10 do 15 sekundi, ,.--.:;,--Sf'
zatim se opustite. Ponovite tri puta za svaku nogu (vidi Sliku 2). | P 4. -,
3.Istezanje tetiva: ruke stavite na zid ili drvo, jedna noga L i Q?g:‘-m,
mora biti u mestu. Noge i pete moraju biti prave, zatim se F 1 f‘\!?nf‘;g
nagnite ka zidu ili drvetu. Zadrzite se u tom polozaju 10 do ! , '--1._"\1
15 sekundi, zatim se opustite. Ponovite tri puta za svaku S ﬁ WA
nogu (vidi Sliku 3). ¥ b b )
4.Istezanje kvadricepsa: leva ruka je na zidu radi LA [ ;‘/
odrzavanja ravnoteze, zatim istegnite desnu ruku, uhvatite ;J’Jf-'/ [ _, A i
desno stopalo i lagano povlacite unazad dok ne osetite = = ';
zatezanje prednjih misica. ZadrZite se u tom polozaju 10 do (G iy
15 sekundi, zatim se opustite. Ponovite tri puta za svaku 'F” =
nogu (vidi Sliku 4). 1y 2, i
5.Istezanje krojackog misi¢a (natkolenice): Sedite, spojite 1 L ;JI N )
stopala, kolena su ka spoljasnjoj strani. Rukama uhvatite Ry £-11 F 7
stopala kako bi se zategle prepone. Zadrzite se u tom polozaju\_\ f‘:h

el TSy

10 do 15 sekundi, zatim se opustite. Ponovite tri puta za svaku
nogu (vidi Sliku 5).

PODESAVANJE POKRETNE TRAKE

Paznja: UVEK ISKLJUCITE MASINU IZ STRUJNOG PRIKLJUCKA PRE CISCENJA ILI SERVISIRANJA ISTE.

Ciscéenje: Generalno &is¢enje masine uveliko ée produziti njen vek trajanja.

Odrzavajte traku Cistom redovnim brisanjem praSine. Obavezno odistite izlozeni deo trake sa
obe strane, kao i bo¢ne drzaCe. Nosedi Ciste patike, smanjujete nakupljanje stranog materijala
ispod trake za tréanje.

Paznja: Uvek iskljucite masinu iz strujnog prikljucka pre nego Sto uklonite poklopac motora. Barem
jednom godisnje pomerite poklopac motora i usisajte ispod.
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PODMAZIVANJE TRAKE ZA TRCANJE | PLATFORME

Ova traka za tréanje je opremljena prethodno podmazanim sistemom platforme koji ne
zahteva Cesto odrzavanje. Trenje izmedu trake i platforme moze igrati glavnu ulogu u funkciji

i zivotnom veku vasSe trake za tr€anje, tako da zahteva periodi€no podmazivanje.
Preporuc€ujemo periodi¢ni pregled platforme. Kontaktirajte nas servisni centar ukoliko primetite
ostecenje platforme. Preporu¢ujemo podmazivanje platforme prema slede¢em rasporedu:

- Rede kori$¢enje (manje od 3 sata nedeljno) - jednom godi$nje
- Srednje kori$c¢enje (3 5 sati nedeljno) - svakih Sest meseci
- Cesto kori$éenje (vise od 5 sati nedeljno) - svakih tri meseca

Preporu€ujemo vam da kupite mazivo od na8eg distributera ili direktno od nase kompanije.
Paznja:Svaku popravku mora da vrsi profesionalni tehnicar.

Bandia
Fursing
bl
1.Predlazemo da iskljucite napajanje na
3 10 minuta nakon $to trenirate 2 sata, jer je
e dobro za odrzavanije trake za tréanje.
\

2.Da biste izbegli klizanje tokom tréanja, traka ne treba da bude previSe labava; da biste
izbegli preterano habanje izmedu valjka i trake i odrzali dobar rad masine, traka ne treba da
bude previSe zategnuta. MoZete podesiti rastojanje izmedu ploc¢a i trake, traka treba da bude
udaljena od plo¢a oko 50-75 mm sa obe strane, tako da nije previSe zategnut a i labava.

CENTRIRANJE TRAKE ZA TRCANJE

e Postavite traku za tréanje na ravnu povrsinu. Pokrenite traku pri brzini od oko 6-8 km/h,
proverite stanje rada. Ako je pojas otiSao udesno, izvucite sigurnosni sat i pritisnite prekidac,
okrenite desni Sraf 1/4 u smeru kazaljke na satu, zatim pokrenite dok centrirate pojas. Slika A
Ako je pojas otiSao ulevo, izvucite sigurnosni sat i pritisnite prekidac, okrenite levi Sraf 1/4 u
smeru kazaljke na satu, zatim pokrenite dok centrirate pojas. Slika B Blagovremeno podesite
zategnutost pojasa, olabavite nakon odredenog perioda tréanja. lzvucite sigurnosni sat i
pritisnite prekida¢, okrenite levi i desni $raf 1/4 u smeru kazaljke na satu, zatim ponovo poénite
sa tréanjem, potvrdujte zategnutost pojasa sve dok pojas nije dovoljno zategnut. Slika C
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BR. OPIS SPEC. KoL | BR. OPIS SPEC. KoL
1 Glavni okvir 1 41 Gumena podloga 8
2 Levi uspravni stub 1 42 Prednja podloga za noge 2
3 Desni uspravni stub 1 43 Zadnja podloga za noge 2
4 Ram rukohvata 2 44 Okretna osa 2
5 Nosa¢ kompjutera 1 45 Pokretni tocki¢ 2

s Podesiva podloga za
6 Motor bez Cetkica 1 46 noge 2
7 Predniji valjak 1 47 Plo¢a za fiksiranje motora 2
8 Zadniji valjak 1 48 Remen motora 1
9 Platforma za tréanje 1 49 Daljinski upravlja¢ 1
10 Traka za tréanje 1 50 Slgurnosni klju¢ 1
11 Gorniji poklopac motora 1 51 Kabl za napajanje 1
12 Donji poklopac motora 1 52 Boca za ulje 1
13 Leva bo¢na $ina 1 53 6#Imbus klju¢ 6# 1
14 Desna bo¢na Sina 1 54 Plava Zica 1
15 Zadniji poklopac 1 55 Braon Zica 1
Spoljni poklopac levog .
16 uspravnog stuba 1 56 Magnetni prsten 1
17 Spoljni poklopac desnog 1 57 Sigurnosna matica M6 8
uspravnog stuba
18 Unutrasnji poklopac Py 58 Vijak M8*45 1
uspravnog stuba

19 Fiksirana igla 2 59 Vijak M8*60 2
20 Levi sunder za rukohvat 1 60 Vijak M6*30 8
21 Desni sunder za rukohvat 1 61 Zavrtanj 4.2*13 14
22 Poklopac rukohvata 2 62 Opruzna podloska 10 2
23 Spoljni poklopac 1 63 Fiksna podioska 2

rukohvata
24 Unutradniji poklopac 1 64 Izolaciona najlonska P

rukohvata podloga
25 Doniji poklopac kompjutera 1 65 Opruzna podloska 6 4
26 Gornji poklopac 1 66 Vijak M6*15 4

kompjutera

Ram drzaca za mobilni n "
27 telefon 1 67 Zavrtan] ST4.2*19 19
28 Drza¢ za mobilni telefon 1 68 Zavrtanj ST4.2*19 8
29 Jastci¢ drzac¢a za mobilni 1 69 Zavrtanj ST4.215 7
telefon
30 Fiksni IP ram 1 70 Zavrtan] ST4.2*19 10
31 Akrilna nalepnica 1 71 Zavrtan] ST4.2*28 4
32 Nalepnica za tastauru 1 72 Vijak M8*15 4
33 Kontrolna plo¢a 1 73 Vijak M5*8 4
34 é'a”‘fa”a ploda za 1 74 Vijak M10*55 2
astaturu
35 Stampana ploga za ekran 1 75 Opruzna podlo$ka 5 2
36 Donja Zica kompjutera 1 76 Sigurnosna podloska 5 2
37 Gornja zica kompjutera 1 7 Sigurnosna podlo$ka 8 7
38 Zastita od preopterecenja 1 78 Rebrasta podloga @15*928 2
39 Prekidaé 1 79 LeZiste sigurnosnog 1
klju¢a
40 Uti¢nica 1 80 AAA baterija 2
81 Inductor i filter 1
82 CE oznaka 1
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RESAVANJE PROBLEMA

EO1—Preopterecenje sofvera

Izvucite i ponovo ubacite kabl za napajanje, glavni
razlog je preoptereéenje

E02— Preopterecenje hardvera

Izvucite i ponovo ubacite kabl za napajanje, glavni
razlog je preopterecenje

E03—~Pregrevanje IPM modula

Iskljucite traku za tr€anje na 30 minuta, a zatim je
koristite normalno, glavni razlog je preoptereéenje

E04—Zastita od preniskog napona

Ulazni napon napajanja je prenizak ili je kontrolna
plo¢a osteéena. Proverite da li je napon napajanja
normalan. Ako je napon normalan, zamenite
kontrolnu plocu.

EO05— Zastita od previsokog napona

Ulazni napon napajanja je previsok ili je kontrolna
plo¢a os$teéena, proverite da li je napon napajanja
normalan. Ako je napon normalan , zamenite
kontrolnu plocu.

E06—Zastita od ispadanja iz faze
motora

Proverite da li je oziCenje motora normalno, ako je
normalno, zamenite kontrolnu plo€u ili motor.

EQ7— Zastita od blokiranja motora

Izvucite i ponovo ubacite kabl za napajanje, zatim
koristite traku za tr€anje normalno, glavni razlog je
preopterecenie ili zaglavljeni motor/valjak. Proverite
delove menjaca.

EO08—Motor se ne pokrece

Motor/valjak se zaglavio, proverite delove menjaca,
zamenite motor ili kontrolnu ploc¢u.

E09—Zastita od preopterecenja
motora

1. Dugo tréanje sa visokim otporom, podmazite traku
za tr€anje.
2. Zamenite motor

E10— Zastita od preopterecenja

1. Dugo tr¢anje sa visokim otporom, podmazite traku

za tréanje .
2. Zamenite motor .
3. Zamenite  kontrolnu  plocu C u  okviru

MAKSIMALNOG OPTERECENJA)

E12— Komunikacioni problem
kontrole gore-dole

1. Proverite da li su gornji i donji upravljacki
komunikacioni kabl pravilno povezani ili ih zamenite.
2. Proverite komunikacioni interfejs gornjeg
kontrolera ili zamenite gornji kontroler.

3. Proverite komunikacioni interfejs donjeg kontrolera
ili zamenite donji kontroler.

E20- Kvar komunikacije na tastaturi

1. Proverite komunikacioni interfejs na tastaturi ili
zamenite komunikacionu plo¢u

Napomena: ako se boja i struktura slike u ovom uputstvu za upotrebu malo razlikuju od prave, pogledajte
pravu. Kompanija zadrZava pravo da poboljsa proizvod bez prethodnih obavestenja.
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EKSPANDIRANI CRTEZ DELOVA
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FITSHOW LITE APP

1.Skenirajte slede¢¢i QR kod da biste preuzeli Fitshow LITE APP, registrujte se i prijavite se;

2.Ukljucite Bluetooth na mobilnom telefonu i otvorite Fitshow LITE APP,

3.Kliknite na indoor sports, unesite model masine.

4.1zvrSite Bluetooth skeniranje u blizini trake za tréanje kliknite na ,device connection®
5.Traka za tr€anje je spremna za stranicu, mozete odabrati rezim tréanja. Pocnite da trcite
6.Kliknite na ,stop“ i zavrSite sa tr€anjem

7.Ako rekord tr€anja ne prelazi 200 metara, javlja se iskaCuce polje sa upitom, kliknite na
,Stop“ da zavrsite sa tréanjem, kliknite na ,Cancel“ da nastavite sa vezbanjem

8.Kraj tréanja, sistemski glas prenosi informacije o treningu.
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VAZNO!
Prije uporabe ovoga proizvoda pozorno procitajte sve upute. Sacuvajte ove upute za eventualnu buducu
uporabu.

SIGURNOSNE OPASKE

Pozor: Posavjetuj te se sa svaojim lije¢nikom ili zdravstvenim djelatnikom prije nego $ta zapocnete s
tielovjezbama, posebice ako imate preko 35 godina ili ste nekada imale zdravstvene tegobe. Ne preuzimamo
odgovornost ni za kakve probleme ili ozljede ukoliko ne pratite nase specifikacije. Traka za tr¢anje mora biti
brizljivo sastavljena i poklopac motora mora biti postavijen, nakon ¢ega se uklju¢uje na napajanje.

POZOR

1.Prije uporabe trake za tr€anje provijerite jesu li sigurnosne kopce pri€vrs¢ene za odjecu ili
pojaseve.

2.Nemojte ubacivati nikakve predmete niti u jedan dio opreme kako ne biste ostetili opremu.
3.Postavite traku za tr€anje na Cistu, ravnu plohu. Nemojte postavlja ti traku za tréanje na

sag velike debljine jer on moze omesti pravilnu ventilaciju. Nemojte postavlja ti traku za
tr¢anje blizu vode ili na otvorenom.

4 Nikada nemojte pokretati traku za tréanje dok stojite na traci. Nakon ukljuivanja napajanja

i namjestanja regulacije brzine, moze doéi do stanke prije nego Sta se traka pocne kretati;
uvijek stojite na vodilicama za noge sa strane okvira dok se traka ne pokrene.

5.Nosite odgovarajucu odjecu kada vjeZbate na traci za tr¢anje. Ne nosite dugu, Siroku odjecu
koja se moze zaglaviti u traci za tr€anje. Uvijek nosite obuc¢u za tréanje ili aerobne cipele s
gumenim donom.

6.Drzite djecu i kuéne ljubimce podalje od trake za tréanje dok vjezbate .

7.Nemojte vjezba ti 40 minuta nakon vecere.

8.0prema je pogodna za odrasle, maloljetnici moraju biti u pratnji odraslih tijekom vjezbanja.
9.Morate se drzati za rukohvate dok se ne stabilizirate i ne upoznate traku za tr¢anje na
pocetku tjelovjezbe.

10.Traka za tr€anje je oprema za uporabu u zatvorenom prostoru, ne moze se koristiti na
otvorenom jer se moze ostetiti. Odrzavajte mjesto pohrane €istim, suhim i postavljajte traku
samo na ravnu podlogu. Zabranjena je uporaba za druge namjene Kkoristi se samo za vjezbanje.
11.Kupite kabel za napajanje od distributera ili kontaktirajte izravno nasu tvrtku, jer je kabel za
napajanje specifi¢an za traku.

12.Ako traka za tréanje naglo poveca brzinu zbog kvara elektronike ili zbog nenamjernog
povecanja brzine, traka ¢e se naglo zaustaviti kada se sigurnosni klju¢ izvuce iz konzole.
13.Ne prikljuCujte napajanje na sredinu kabela; ne produljujte kabel i ne mijenjajte utikac kabela;
ne stavljajte teSke stvari na kabel i ne stavljajte kabel blizu izvora topline; zabranjena je uporaba
produznog kabela, moze izazvati pozar ili ozljede kod ljudi.

14.1skljucite opremu iz napajanja kada se ne koristi. Kada je struja isklju¢ena, nemojte vudi
kabel kako ne biste prekinuli zicu. Ubacite utika€ u uti€nicu sa sigurnosnim uzemljenjem, jer
je u pitanju kabel za profesionalnu opremu. Morate kontaktiratu stru€njake ukoliko je kabel
oStecen.

15.0va traka za tréanje je samo za ku¢nu uporabu .

16. Sigurnosno podrucje iza trake za tr¢anje: 1000*2000MM
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UPUTE ZA MONTIRANJE

Kada otvorite kutiju, naci ¢ete nize navedene dijelove:

28
50 30 52
POPIS DIJELOVA

BR NAZIV Spec. Kom. BR NAZIV Spec. Kom.
1 Glavna rama 1 51 Kabel za napajanje 1
49 Daljinski upravlja¢ 1 53 6#Imbus klju¢ 6mm 1
28 Drzac za mobitel 1 52 Boca za ulje 1
50 Sigurnosni klju¢ 1 80 AAA baterija 2

Opaska: Nemojte povezivati napajanje prije nego sta u cijelosti sklopite uredaj.

KORAK 1:

1.O0tvorite kutiju, izvadite viSe
navedene dijelove, stavite glavnu
ramu na ravnu plohu.
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KORAK 2:

MOTORIZIRANA TRAKA ZA TRCANJE/CRO

1.0labavite fiksiranu iglu (19) u smjeru
suprotnom od smjera kretanja kazaljke
na satu s obje strane za 3-5 o kretaja i
gurnite uspravni stup nagore u smjeru
prikazanom na lijevoj strani.

2.Zatim priCvrstite fiksiranu iglu (19) u
smjeru kretanja kazaljke na satu s obje
strane kako biste ucvrstili stup.

Rotirajte lijevi i desni rukohvat nagore
za 270 stupnjeva kao $ta je prikazano
na lijevoj slici

Opaska:

Nakon odredenog vremena uporabe,
ako su rukohvati labavi, izvadite
poklopac rukohvata (22) i koristite 6#
imbus klju¢ (53) kako biste ga ponovno
¢vrsto zakljucali

1.Stavite sigurnosni klju¢ (50) na
racunalo i u bacite drza¢ mobitela (28) u
racunalo .

2.Ukljugite kabel za napajanje (51) u
utiCnicu na traci za tréanje.
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REZIM VJEZBANJA

Rezim hodanja: ako Zelite prebaciti traku za tr€anje u rezim hodanja, rotirajte rukohvate
sukladno uspravnom stupu kao na slici A i olabavite fiksiranu iglu (19) u smjeru suprotnom od
smjera kretanja kazaljke na satu s obje strane za 3-5 okretaja , a zatim spustite uspravne
stupove dok ne izgledaju kao na slici B. Na kraju, pri¢vrstite fiksiranu iglu (19) u smjeru
kretanja kazaljke na satu s obje strane kako biste ucvrstili uspravni stup.

OPASKA: prije promjene rezima vjezbanja mora se iskljuciti napajanje.

H'“{L"L‘-&:—":: =

B

Rezim tr¢anja: ako Zelite prebaciti traku za tr€anje u rezim tr€anja kada je u stanju na slici A,
olabavite fiksirane igle u smjeru suprotnom od smjera kretanja kazaljke na satu s obje strane
za 3-5 okretaja, a zatim podignite uspravne stupove dok ne izgledaju kao na slici B i pri¢vrstite
fiksiranu iglu (19) u smjeru kretanja kazaljke na satu s obje strane kako biste u&vrstili uspravni
stup. Na kraju, okrenite lijevi i desni rukohvat nagore za 270 stupnjeva kao $ta je prikazano na
slici lijevo.

OPASKA: prije promjene rezima vjezbanja mora se iskljuciti napajanje.
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TEHNICKI PARAMETRI

VELICINA U
RASKLOPLJENOM 1325*760*1160 SNAGA Kako je prikazano na etiketi
STANJU (mm)
VELICINA U
Maksimalna izlazna
SKLOPLJENOM 1450*760*125 Kako je prikazano na etiketi
snaga
STANJU (mm) g
VELICINA
N Rezim tréanja : 0.8-12KM/H
POVRSINE ZA 420*1100mm OPSEG BRZINE
. Rezim hodanja: 0.8-6KM/H
TRCANJE (mm)
& MAKS.
NETO TEZINA Oko 34Kg 110Kg
OPTERECENJE
LED NA ZASLONU Brzina, vrijeme, udaljenost, kalorije

METODE UZEMLJENJA

Ovaj proizvod mora biti uzemljen. Ako dode do zastoja ili kvara, uzemljenje osigurava put
najmanjeg otpora elektri¢ne struje kako bi se smanjio rizik od strujnog udara. Ovaj proizvod je
opremljen kabelom s provodnikom za uzemljenje opreme i utikaCem za uzemljenje. Utikac
mora biti priklju€en u odgovarajucéu uti€nicu koja je pravilno postavljena i uzemljena, sukladno
svim lokalnim propisima i odredbama.

OPREZ - Nepravilno povezivanje provodnika za uzemljenje opreme moze dovesti do strujnog
udara. Provjerite kod kvalificiranog elektri¢ara ili servisera ako niste sigurni je li proizvod
pravilno uzemljen. Ne modificirajte utika¢ koji se isporucuje uz proizvod — ako ne odgovara
utiénici, neka kvalificirani elektri¢ar postavi odgovarajuéu uti¢nicu. Za ovaj proizvod koristi se
nominalni strujni krug 220~240/100-120, koji ima utika€ za uzemljenje koji izgleda kao utikac
prikazan na skici A, na sljedecoj slici. Provjerite je li proizvod povezan s uti¢nicom iste
konfiguracije kao i utika€. S ovim proizvodom ne smije se Koristiti nikakav adapter.

(Slika ispod sluzi samo kao prikaz)

Grounding methods
GROUNDED, I‘@)
OUTLET Y
'y

+_ GROUNDED

OUTLET BOX

GROUNDED r
PIN
(M)
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UPUTE ZA RUKOVANIJE

1.ZASLON

“ 08088 =
*

Upute za uporabu rac¢unala

Sustav ima zastitu od preopterecenja, prekomjerne struje, otpornost na eksploziju, zastitu od
podlijetanja, zastitu od elektromagnet skih smetniji i druge sigurnosne zastitne funkcije, te
samokontrolu sustava, obavjestenja o abnormalnom radu i druge funkcije.

Smijernice za sigurnu uporabu:

Ubacite utika¢ kabela za napajanje u uti¢nicu 8A sa sigurnosnim uzemljenjem, ukljucite
prekida€ za napajanje, prikazuje se zaslon racunala uz brzi zvuk, a zatim se identificira
sigurnosni kljuc.

Postavite sigurnosni klju¢ na predvideno mjesto na racunalu i pri¢vrstite kvacicu za odje¢u na
prsima;

Elektronicki kontrolni sustav je pod sigurnosnim nadzorom u svakom trenutku. Ako se utvrdi

abnormalan rad, traka za tr€anje ¢e se zaustaviti u Zurnim slu¢ajevima, a na zaslonu bit ¢e
prikazan a obavijest o nepravilnom radu prac¢eno tonom upozorenja.

1.Prikaz na zaslonu i opis funkcija tipke
1.1Prikaz na zaslonu

1
: prikazuje brzinu tréanja f:\ : prikazuje prijedenu udaljenost

: prikazuje vrijeme tréanja ‘& : prikazuje potroSene kalorije
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1.1Funkcija tipke: START, STOP, SPEED+/-, tipka za brzo namjestanje brzine: 3KM/H,
6KM/H,9KM/H,12KM/H.

1.30pis funkcija tipke

“START” tipka: Pritisnite ovu tipku za pokretanje uredaja.

“STOP” tipka: Pritisnite ovu tipku za zaustavljanje uredaja, uredaj ¢e usporiti brzinu i
zaustaviti se.

“SPEED+” & “SPEED-": Namjestite brzinu. Pritisnite tipku za namjestanje brzine kada trcite
i prilagodite podatke kada se zaustavite; Kada se drzi dulje od 1 sekunde, brzina se
automatski povecava ili smanjuje.

Tipka za brzo namjestanje brzine: 3KM/H,6 KM/H,9KM/H,12KM/H: Brzo namijestite brzinu
dok trcite.

1.40pis funkcija daljinskog upavlja¢a

" || - tipka start/pause : tipka za rezim odbrojavanja prijedene

ETAHT FPAUSE e udaljenosti
. i : tipka za povecanje ili smanjenje
: tipka stop - brzine
ATOR

@ : tipka za rezim odbrojavanja vrijemena
TIME

2.Instrukcije za pokretanje

2.1Pritisnite tipku Start, vremenski prozor prikazuje: 3-2-1, zvuk ¢e se oglasiti svaki put kada
smanijite, a traka za tr€anje ¢e se pokrenuti tek kada se smanji na 1; Traka za tréanje

kre¢e od 0,8KM/h.

2.2Kada traka za tré¢anje radi, pritisnite tipku Stop ako Zelite zasutaviti traku za tréanje

3.PRIKAZ PODATAKA O TRCANJU | OPSEG NAMJESTANJA

Poi Namjestena

oCetna M Opseg .

" pocetna 2 Opseg prikaza
vrijednost vrijednost namjestanja

VRIJEME 30:00

PROGRAMA 0:00 5:00-99:00 0:00~99:59

(minute: sekunde)

BRZINA (KM/H) 0.0 0.8 0.8—12 0—12

UDALJENOST 1.0 . .

(KM) 0.0 0.8—99.9 0.0—99.9

KALORIJE (KCAL) 0 50 10—999 0—999

VRIEME REZIMA | . 15:00 5:00-99:00 0:00~99:59

(minute: sekunde)
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4.Iskljucivanje:

Traka za tr€anje se moze iskljuciti u svakom trenutku iskljucivanjem prekida¢a za napajanje,
to nece ostetiti traku za tr€anje.

5.0pis funkcije promjene brzine rezima vjezbanja

Kada je uspravan stup spusten, uredaj je u rezimu hodanja i maksimalna brzina moze dostici
samo 6KM/H. Kada je uspravni stup podignut, uredaj je u reZimu rada i maksimalna brzina
moze dosti¢i 12KM/H. Kada se rezimi mijenjaju, napajanje trake za tréanje mora biti isklju¢eno.

UPUTE ZA VJEZBANJE

Faza zagrijavanja:

Ukoliko imate vise od 35 godina, ili niste sasvim zdravi, i takoder vam je ovo prvo vjezbanje,
posavjetujte se sa svojim lije€nikom ili struénom osobom. Prije nego $ta pocnete koristiti
motoriziranu traku za tr€anje, naucite kako kontrolirati uredaj, pokrenuti, zaustaviti ga,
namjestiti brzinu i tako dalje, nemojte stajati na uredaju u ovom trenutku. Nakon toga, mozete
koristiti uredaj. Stanite na neklizaju¢u podlogu s obje strane i drzite rukohvat objema rukama.
Drzite uredaj na maloj brzini od oko 1,6~3,2 km/h, zatim testirajte uredaj za tr¢anje jednom
nogom, nakon ta se naviknete na brzinu, onda mozete tréati na uredaju i mozete dodati
brzinu izmedu 3 i 5 km/ h. Zadrzite brzinu oko 10 minuta, a zatim zaustavite uredaj.

Faza vjezbanja:

Naucite kako namjestiti brzinu i nagib prije uporabe. Hodajte oko 1 km stabilnom brzinom i
zapisite vrijeme, bit ¢e vam potrebno oko 15-25 minuta. Ako hodate brzinom od 4,8 km/h,
trebat ¢e vam oko 12minuta za 1 km. Ako se osjecate ugodno pri stabilnoj brzini, moze te
dodati brzinu i nagib, nakon 30minuta moZete odraditi jacu vjezbu. U ovoj fazi, nemojte
dodavati brzinu ili nagib previSe odjedanput, moZete se osjec¢ati neugodno.

Intenzitet vjezbanja:

Zagrijte se pri brzini od 4,8 km/h za 2minute, zatim dodajte brzinu na 5,3 km/h i nastavite
hodati 2minute, zatim dodajte 5,8 km/h i hodajte 2minute. Nakon toga, dodajte 0,3 km/h na
svake 2minute, dok ne osjetite ubrzanje daha , ali ne osje¢ate neugodnost

Sagorjevanje kalorija---najucinkovitiji nacin

Zagrijte se 5 minuta brzinom od 4 4,8KM/H, a zatim polako povecéavajte brzinu za
0,3KM/H/2 Mints, sve do stabilne brzine za koju smatrate da je ugodna za 45 min. Za
poboljSanje intenziteta pokreta, moZete odrzavati brzinu tijekom 1h TV programa, a zatim
povecati brzinu za 0,3KM/H tijekom svakog intervala reklama, i nakon toga se vratiti na
prvotnu brzinu. MozZete uvidjeti najbolju ucinkovitost treninga za sagorijevanje kalorija u
vrijeme reklama i naknadnog ubrzanja rada srca. Na kraju, trebate usporiti brzinu korak po
korak tijekom 4 min.
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Ucestalost vjezbanja:

Trajanje ciklusa: 3-5 puta tjedno po 15-60 minuta. Napravite raspored vjezbanja profesionalno,
ne samo kao hobi. Mozete kontrolirati intenzitet tréanja namjeStanjem brzine i nagiba trake za
tréanje. Predlazemo vam najprije postavite nagib; namjestanje nagiba je u€inkovit nacin za
pojacanje intenziteta vjezbe.

Posavjetujte se sa svojim lije€nikom ili zdravstvenim djelatnikom prije nego pocnete vjezbati.
Profesionalci vam mogu pomoc¢i u pravljenju odgovaraju¢eg vremenskog rasporeda vjezbanja
sukladno vasim godinama i zdravstvenom stanju, odredite brzinu kretanja, intenzitet viezbanja.
Prestanite odmah, ukoliko osjetite stezanje u prsima, bol u prsima, nepravilan rad srca,
otezano disanje, vrtoglavicu ili drugu nelagodnu tijekom vjezbanja. Trebali biste se
posavjetovati sa svojim lijeénikom ili zdravstvenim djelatnikom kako biste nastavili. Mozete
odabrati normalnu brzinu hodanja ili brzinu dzogiranja, ako uvijek vjezbate s trakom za tréanje.
Ako nemate dovoljno iskustva ili za potvrdu brzine testiranja, mozete pratiti sliede¢e upute:

Brzina 1-3.0KM/H loSije tjelesno stanje
Brzina 3.0-4.0KM/H manje kretanja i treninga
Brzina 5.0-6.0KM/H normalno hodanje
Brzina 7.0-8.0KM/H brzo hodanje

Brzina 9.0-10.0KM/H tré¢anje

Brzina 11.0-12.0KM/H hod srednje brzine

Pozor: Brzina kretanja <5KM/H, normalno hodanje;
Brzina kretanja 28,0KM/H, dobar trka¢
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FAZA ZAGRIJAVANJA

Prije otpocinjanja tjelovjezbi, trebali biste odraditi viezbe
zagrijavanja. Zagrijani miSici se lakSe istezu, zato se najprije /- —_L_
zagrijte 5 ~ 10 minuta. Zatim sukladno navedenim metodamak
stanite i uradite vjezbe istezanja — po pet puta, istegnite svaku *, A . ;_H
nogu po 10 sekundi ili viSe i uradite to ponovno kada zavrsite
s vjezbanjem.

1.Savijte se: koljena blago savijena, tijelo nagnuto naprijed
kako bi se istegnula leda i ramena, pokusajte prstima
dotaknuti stopala. ZadrZite se u tom poloZaju 10 do 15 sekundi,
zatim se opustite. Ponoviti tri puta (vidi Sliku I).

2.Istezanje bedrenih misi¢a: sjedeci na Cistoj ravnoj plohi,
ispravite jednu nogu. Drugu nogu savijte k ,unutrasnjosti“ i
priblizite ju ispruzenoj nozi. Poku$ajte rukom dotaknuti prste
na nozi. Zadrzite se u tom polozaju 10 do 15 sekundi, zatim
se opustite. Ponovite tri puta za svaku nogu (vidi Sliku 2).
3.Istezanje tetiva: ruke stavite na zid ili drvo, jedna noga
mora biti u mjestu. Noge i pete moraju biti ispravljene, zatim
se nagnite k zidu ili drvetu. Zadrzite se u tom polozaju 10 do
15 sekundi, zatim se opustite. Ponovite tri puta za svaku

nogu (vidi Sliku 3). )

4.Istezanje kvadricepsa: lijeva ruka je na zidu radi {,;?

odrzavanja ravnoteZe, zatim istegnite desnu ruku, uhvatite [ /= I
desno stopalo i lagano povlacite unazad dok ne osjetite b=

zatezanje prednjih miSi¢a. Zadrzite se u tom polozaju 10 do
15 sekundi, zatim se opustite. Ponovite tri puta za svaku
nogu (vidi Sliku 4).

5.Istezanje krojackog misi¢a (natkoljenice): Sjedite, spojite
stopala, koljena su k vanjskoj strani. Rukama uhvatite stopala | i
kako bi se zategnule prepone. Zadrzite se u tom polozaju 10
do 15 sekundi, zatim se opustite. Ponovite tri puta za svaku
nogu (vidi Sliku 5).

ODRZAVANJE POKRETNE TRAKE

Oprez: UVIJEK ISKLJUCITE UREPAJ I1Z STRUJNOG PRIKLJUGKA PRIJE CISCENJA ILI SERVISIRANJA.

Ciséenje:: Generalno ¢gis¢enje uredaja znagajno ¢e produljiti njegov vijek trajanja. Odrzavajte
traku ¢istom redovitim brisanjem prasine. Obvezno odistite izloZeni dio trake s obje strane,
kao i bo¢ne drzace. Noseci Ciste tenisice, smanjujete nakupljanje stranog materijala ispod
trake za tréanje.

Oprez: Uvijek iskljuéite uredaj iz strujnog prikljucka prije nego Sta uklonite poklopac motora. Barem
jednom godisnje pomaknite poklopac motora i usisajte ispod.
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PODMAZIVANJE TRAKE ZA TRCANJE | PLATFORME

Ova traka za tréanje opremljena je prethodno podmazanom platformom koja je laka za
odrzavanje. Trenje trake / platforme moze imati glavnu ulogu u funkciji i vijeku trajanja trake
za tréanje, pa je stoga potrebno povremeno podmazivanje. Preporu¢a se povremeno
pregledavanje platforme. Ako utvrdite postojanje oSte¢enja platforme, potrebno je kontaktirati
nas servisni centar. Preporu€amo podmazivanje platforme prema sljede¢em rasporedu:

e Rjede koristenje (manje od 3 sata tjedno) e godi$nje
e Srednje koristenje (3-5 sati tjedno) e svakih Sest mjeseci
e Cesto koristenje (vi$e od 5 sati tjiedno) e svaka tri mjeseca

Preporu€amo kupnju sredstva za podmazivanje od naSeg distributera ili izravno od nase tvrtke.
Oprez: Svaki popravak zahtjeva stru¢nog tehnicara.

Bancia
Fursing
(4 1]
B 1.Predlazemo iskljucite napajanje na 10 minuta
i || nakon $ta trenirate 2 sata, jer je dobro za
pr odrzavanje trake za trCanje.

e

\

2.Kako biste izbjegli klizanje tijekom tr€anja, traka ne treba biti previSe labava; kako biste
izbjegli pretjerano habanje izmedu valjka i trake i odrzali dobar rad uredaja, traka ne treba biti
previSe zategnuta. Mozete namjestiti udaljenost izmedu ploca i trake, traka treba biti udaljena
od plo¢a oko 50-75 mm s obje strane, tako da nije previSe zategnuta i labava.

CENTRIRANJE TRAKE ZA TRCANJE

e Postavite traku za tréanje na ravnu plohu. Pokrenite traku pri brzini od oko 6-8 km/h,

provjerite stanje rada. Ako je remen otiSao udesno, izvucite sigurnosni sat i pritisnite prekidac,
okrenite desni vijak 1/4 u smjeru kazaljke na satu, zatim pokrenite dok centrirate remen. Slika A
Ako je remen otiSao ulijevo, izvucite sigurnosni sat i pritisnite prekida¢, okrenite lijevi vijak 1/4

u smjeru kazaljke na satu, zatim pokrenite dok centrirate remen. Slika B Pravodobno namjestite
zategnutost remena, olabavite nakon odredenog vremena tr€anja. lIzvucite sigurnosni sat i
pritisnite prekidac, okrenite lijevi i desni vijak 1/4 u smjeru kazaljke na satu, zatim ponovno
pocnite s tr€éanjem, potvrdujte zategnutost remena sve dok remen nije dostatno zategnut. Slika C
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POPIS DIJELOVA

BR. OPIS SPEC. KoL | BR. OPIS SPEC. KoL
1 Glavna rama 1 41 Gumena podloga 8
2 Lijevi uspravni stup 1 42 Prednja podloga za noge 2
3 Desni uspravni stup 1 43 Straznja podloga za noge 2
4 Rama rukohvata 2 44 Okretna os 2
5 Nosac¢ racunala 1 45 Pokretni kotaci¢ 2

o Namjestiva podloga za
Motor bez Getkica 1 46 noge 2
7 Prednji valjak 1 47 Ploca za fiksiranje motora 2
8 Straznji valjak 1 48 Remen motora 1
9 Platforma za tréanje 1 49 Daljinski upravlja¢ 1
10 Traka za tréanje 1 50 Sigurnosni klju¢ 1
1 Gornji poklopac motora 1 51 Kabel za napajanje 1
12 Doniji poklopac motora 1 52 Boca za ulje 1
13 Lijeva bo¢na vodilica 1 53 6#Imbus klju¢ 6# 1
14 Desna bo¢na vodilica 1 54 Plava Zica 1
15 Straznji poklopac 1 55 Smeda zica 1
16 Vanjski poklopac lijevog 1 56 Magnetski prsten 1
uspravnog stupa
17 Vanjski poklopac desnog 1 57 Sigurnosna navrtka M6 8
uspravnog stupa
18 Unutarnji poklopac 2 58 Vijak M8*45 1
uspravnog stupa
19 Fiksirana igla 2 59 Vijak M8*60 2
20 Lijeva spuzva za rukohvat 1 60 Vijak M6*30 8
21 Desna spuzva za rukohvat 1 61 Zavrtanj 4.213 14
22 Poklopac rukohvata 2 62 Opruzna podloska 10 2
Vanjski poklopac Y «
23 rukohvata 1 63 Fiksna podloska 2
24 Unutarniji poklopac 1 64 Izolacijska najlonska 2
rukohvata podloga
25 Donji poklopac racunala 1 65 Opruzna podlo$ka 6 4
26 Gornji poklopac racunala 1 66 Vijak M6*15 4
27 Rama drza¢a za mobitel 1 67 Zavrtanj ST4.2*19 19
28 Drza¢ za mobitel 1 68 Zavrtanj ST4.2*19 8
29 Jastuci¢ drzaca za mobitel 1 69 Zavrtanj ST4.2*15 7
30 Fiksna IP rama 1 70 Zavrtanj ST4.2*19 10
31 Akrilna naljepnica 1 71 Zavrtanj ST4.2*28 4
32 Naljepnica za tipkovnicu 1 72 Vijak M8*15 4
33 Kontrolna plo¢a 1 73 Vijak M5*8 4
34 Tiskana ploda za 1 74 Vijak M10*55 2
tipkovnicu
35 Tiskana plo¢a za zaslon 1 75 Opruzna podlo$ka 5 2
36 Donja Zica racunala 1 76 Sigurnosna podloSka 5 2
37 Gornja Zica racunala 1 77 Sigurnosna podloska 8 7
38 Zaétita od preopterecenja 1 78 Rebrasta podloga 15928 2
39 Prekida& 1 79 LeZiSte sigurnosnog 1
kljuca
40 Uti¢nica 1 80 AAA baterija 2
81 Inductor i filtar 1
82 CE oznaka 1
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RJESAVANJE PROBLEMA

Izvucite i ponovno ubacite kabel za napajanje, glavni
razlog je preoptereéenje

Izvucite i ponovno ubacite kabel za napajanje, glavni
razlog je preopterecenje

Iskljucite traku za tréanje na 30 minuta, a zatim je
koristite normalno, glavni razlog je preoptereéenje
Ulazni napon napajanja je prenizak ili je kontrolna
plo¢a ostecena. Provjerite je li napon napajanja
normalan. Ako je napon normalan, zamijenite
kontrolnu ploc¢u.

Ulazni napon napajanja je previsok ili je kontrolna
plo¢a osteéena, provjerite je li napon napajanja
normalan. Ako je napon normalan , zamijenite
kontrolnu plocu.

E06—Zastita od ispadanja iz faze Provijerite je li ozi€enje motora normalno, ako je
motora normalno, zamijenite kontrolnu ploc€u ili motor.
Izvucite i ponovno ubacite kabel za napajanje, zatim
koristite traku za tr€anje normalno, glavni razlog je
preopterecenie ili zaglavljeni motor/valjak. Provjerite
dijelove mjenjaca.

Motor/valjak se zaglavio, provjerite dijelove mjenjaca,
zamijenite motor ili kontrolnu plocu.

1. Dugo tr€anje s visokim otporom, podmazite traku
za tr€anje.

EO01—Preopterecenje software

E02— Preopterec¢enje hardware

E03—~Pregrijavanje IPM modula

E04—Zastita od preniskog napona

E05— Zastita od previsokog napona

EQ7— Zastita od blokiranja motora

E08—Motor se ne pokrece

E09—Zastita od preopterecenja

motora L
2. Zamijenite motor
1. Dugo tréanje s visokim otporom, podmazite traku
za tréanje .

E10— Zastita od preopterecenja 2. Zamijenite motor .

3. Zamijenite  kontrolnu  plo€u C u  okviru
MAKSIMALNOG OPTERECENJA)

1. Provijerite jesu li gornji i donji upravljacki
komunikacijski kabeli pravilno povezani ili ih
zamijenite.

2. Provjerite komunikacijsko sucelje gornjeg
kontrolera ili zamijenite gornji kontroler.

3. Provjerite  komunikacijsko sucelje donjeg
kontrolera ili zamijenite donji kontroler.

1. Provjerite  komunikacijsko sucelje na tipkovnici ili
zamijenite komunikacjsku plocu

E12— Komunikacijski problem
kontrole gore-dolje

E20- Kvar komunikacije na tipkovnici

Opaska: ako se boja i struktura slike u ovim uputama za uporabu malo razli kuju od prave, pogledajte
pravu. Tvrtka zadrZava pravo poboljsati proizvod bez prethod ne obavijesti.
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EKSPANDIRANI CRTEZ DIJELOVA
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FITSHOW LITE APP

1.Skenirajte sljedec¢i QR kod kako biste preuzeli Fitshow LITE APP, registrirajte se i
prijavite se;

2.Ukljucite Bluetooth na mobitelu i otvorite Fitshow LITE APP.

3.Kliknite na indoor sports, unesite model uredaja.

4. 1zvrSite Bluetooth skeniranje u blizini trake za tr€anje kliknite na ,device connection *
5.Traka za tr€anje je spremna za stranicu, mozete odabrati rezim tréanja. Pocnite tréati
6.Kliknite na ,stop“ i zavrsite s tréanjem

7.Ako rekord tréanja ne prelazi 200 metara, javlja se iskaCuce polje s upitom, kliknite na ,stop*“
kako biste zavrsili s tréanjem, kliknite na ,Cancel” i nastavite s vjezbanjem

8.Kraj tréanja, sistemski glas prenosi informaci je o treningu.
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Ovaj dokument je originalno proizveden i objavljen od strane proizvodaca,
brenda Ring, i preuzet je sa njihove zvanicne stranice. S obzirom na ovu
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