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Uputstvo za upotrebu
RING RX 201A traka za trcanje
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potrosacke elektronike i IT uredaja kod trgovinskih lanaca i internet prodavnica u Srbiji.

NasSa stranica vam omogucava da istrazite najnovije informacije, detaljne karakteristike
I konkurentne cene proizvoda.

Posetite nas i uzivajte u ekskluzivnhom iskustvu pametne kupovine klikom na link:
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

MOLIMO VAS DA PAZLJIVO PROCITATE OVO UPUTSTVO | DA GA SACUVATE ZA BUDUCE REFERENCE.

SVI CRTEZI PROIZVODA SLUZE ISKLJUCIVO RADI REFERENCE, ZA KONACNE TACNE DETALJE MOLIMO VAS DA POGLEDATE
STVARAN PROIZVOD.
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Mere bezbednosti

Hvala vam na kupovini ove trake za tr¢anje, ona je dizajnirana i proizvedena kako bi vam pruZila dugogodi3nje koriS¢enje bez ikakvih
problema. Mozda ste ve¢ upoznati sa kori¢enjem sliénog proizvoda, ali molimo vas da odvojite vreme da pro€itate ova uputstva koja su
napisana kako bi vam ova kupovina pruzila potpuno zadovoljstvo.

Upozorenja

1. Kako bi smanijili rizik od ozbiljnih povreda, procitajte slede¢a vazna upozorenja pre koris¢enja trake za tréanje.

2. Pre pocetka bilo kog programa vezbanja obratite se svom lekaru kako biste utvrdili da li imate fizi¢ke ili zdravstvene preduslove koji
mogu dovesti do rizika po vaSe zdravlje i bezbednost, ili vam onemoguditi pravilno koriséenje trake za tréanje. Savet vaseg lekara je
neophodan ako uzimate lekove koji utiu na sr¢ani ritam, krvni pritisak ili nivo holesterola.

3. Budite svesni signala vaseg tela. Nepravilna ili prekomerna vezba moZze oStetiti vaSe zdravlje. Prestanite da veZzbate ako doZivite bilo
koji od sledecih simptoma: Bol, tegoba u grudima, nepravilan otkucaj srca, ekstremno kratak dah, osecaj vrtoglavice ili muénina. Ako
doZivite bilo koji od ovih stanja, konsultujte se sa svojim lekarom pre nego $to nastavite sa programom vezbanja.

Mere predostroznosti za elektricnu sigurnost

Nepostovanje slede¢ih upozorenja moze povecati rizik od elektricnog udara i liénih povreda.

1. Uvek proverite da li je mrezni kabl odte¢en pre upotrebe. Ukoliko primetite bilo kakva oSte¢enja, NE koristite kabl za napajanije.
2. Nikad ne dodirujte kabl za napajanje mokrim rukama.

3. Postavite kabl za napajanje tako da se ne moze gaziti ili ustinuti.

4.  Koristite traku za tréanje samo sa prilozenim kablom za napajanje.

Opste sigurnosne mere predostroznosti

—_

Koristite traku za tr¢anje samo na nacin opisan u ovom uputstvu.

Uverite se da je napon elektriénog napajanja isti kao on na kablu za napajanje.

Odgovornost vlasnika je da obezbedi da su svi korisnici trake za tr€anje adekvatno obavesteni o svim upozorenjima i merama

bezbednosti.

4. Traka za tr¢anje je teSka i treba je ukloniti iz ambalaZe i sastaviti od strane dve osobe.

Pre montiranja trake za tréanje, uverite se da nije priklju¢ena na bilo koji elektri¢ni izvor, kao $to je zidna uti¢nica.

6. Koristite traku za tr€anje na Cvrstoj, ravnoj povrsini sa zastitnim prekrivatem za vas pod ili tepih. Postavite traku za tréanje sa najmanje
2 x 1 metar slobodnog prostora iza trake za tréanje.

7. Drzite traku za tréanje dalje od preterane vlage ili pradine.

Pre upotrebe trake za tr¢anje, proverite da li su matice i zavrtnji dobro privrsceni.

9. Nivo bezbednosti trake za tr€anje moZe se odrzavati samo ako se redovno ispituju ostecenja i habanje. Zamenite neispravne
komponente odmah. Nemojte koristiti traku za tréanje dok se te komponente ne zamene.

10. Traka za tranje je testirana i sertifikovana prema EN957 pod klasom H.C. Pogodno samo za ku¢nu upotrebu.

11. Kocenje se kontroliSe napajanjem rotirajueg pojasa.

12. Traka za tranje nije pogodna za terapeutsku upotrebu.

13. DrZite decu i kucne ljubimce dalje od trake za tr¢anje. Traka za tranje je dizajnirana za potrebe odraslih.

14. Nosite odgovarajuéu odecu dok koristite traku za trCanje. Izbegavaijte da nosite Siroku ode¢u koju moze da uhvati traka za tr€anje ili
odecu koja moZe ograniciti ili spre€iti kretanje.

15.  Nemojte da savijate leda kada Koristite traku za tréanje; uvek pokuSavajte da drZite leda pravo.

16. Ako osecate bol ili vrtoglavicu dok veZbate, odmah se zaustavite i odmorite.

17. Senzor pulsa nije medicinski uredaj. Nekoliko stvari, ukljuujuci kretanje korisnika, mogu uticati na ta¢nost senzora. Senzor je

namenjen samo kao pomoc pri vezbama u odredivanju opstih trendova sréane frekvencije.
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18. Prilikom podizanja ili kretanja trake za tranje treba voditi raéuna da ne povredite leda. Uvek koristite odgovarajuce tehnike podizanja
i /ili koristite pomo¢.
19. Obezbeden je sigurnosni prekida¢ za linu sigurnost. Koristite sigurnosni prekida¢ kada koristite traku za tr€anje za funkciju
zaustavljanja u slu¢aju nuzde. U slu¢aju nuzde, postavite obe ruke na upravlja¢ i stavite noge na neklizajuéu povrsinu glavnog okvira.
Kada to uradite, sigurnosni prekida¢ e se iskljuciti sa raunara i aktivirace se funkcija za zaustavljanja u slu¢aju nuZzde.
20. Svi pokretni dodaci zahtevaju nedeljino odrZavanje. Proverite ih pre upotrebe. Ako je nesto slomljeno ili odvijeno, odmah to popravite.
MozZete da nastavite da koristite traku za tréanje nakon to su oSte¢eni delovi popravljeni.
21. Traku za tr€anje ne treba da koriste deca ili osobe sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom
iskustva i znanja, osim ako nemaju adekvatan nadzor ili uputstvo.
22. Deci koja pod nadzorom koriste traku za tréanje nije dozvoljeno da se sa njom igraju.
23. Ova masina mora biti dobro uzemljena. To moze smanijiti opasnost od strujnog udara.

Sklapanje

Molimo vas da dobro proverite spisak delova pre sklapanja.

& %
C ’ BO1 B0O8 B0O9
B15 Co5 C0o6 DO7 C14 C15
(@ | S
ElS E22 E32 E39
Spisak delova:
BR. Opis Specifikacija KOM BR. Opis Specifikacija KOM
A Glavni okvir 1 C06 Desna rucka od pene 1
B Monitor 1 D07 |Modul za sigurnosni prekida¢ 1
C14 Doniji levi poklopac 1
B01 Drzac flaice 1 C15 Doniji desni poklopac 1
B08 Krstasti klju¢ 1 E13 Zavrtan; M8*15 10
B09 5# imbus klju¢ 5mm 1 E22 Zavrtan; M5*12 6
E32 Podloska 8 10
C05 Leva rucka od pene 1 E39 Velika ravna podloska ®5*913*1.0 4




Alat za sklapanje:

S#imbus klju¢ 5mm 1 kom
Krstasti klju¢ S=131415 1 kom
Klju¢ 19mm1 kom

Paznja: molimo vas da ne ukljucujete pre zavrSetka montaze.

Korak 1:

Korak 2:

Otvorite pakovanje i stavite glavni okvir na pod.
Paznja: Ne otvarajte kai$ pakovanja (P) pre
postavljanja trake za tréanje.

1. Prvo podignite stub A06, AQ7;

2. Fiksirajte stub A06 na glavni okvir A sa zavrtnjem
E13 i podloS8kom E32 imbus klju¢em 5#B09.

3. Pricvrstite stub A7 na glavni okvir u skladu sa
navedenim koracima.

Paznja:

PAZNJA: Rukom pridrzavajte stub kako bi izbegli
da padne.




Korak 3:

Korak 4:

Korak 5:

—_

Prikljucite kabl monitora D03 sa D04.

2. Postavite monitor B na levi i desni stub
A0B\AOQ7 koriste¢i zavrtanj E13 i navrtku E32
imbus klju¢em 5# B09.

Paznja: Pre pricvrscivanja uverite se da su
kablovi dobro povezani.

Postavite levu i desnu rucicu od pene C05/C06
na monitor B zavrtnjem E22 i velikom podlo$kom
E39 krstastim klju¢em B08.

Postavite levi i desni donji poklopac C14\C15 na
glavni okuvir.

Paznja: kopcanje levog i desnog donjeg
poklopca je po principu kopce. Molimo vas da
se uverite da su kopce dobro pricvrséene.



Korak 6:

Postavite drzac¢ flasice BO1 na desni stub A07
zavrtnjem E22 krstastim kljuem BO8.

Korak 7:

1. Odsecite kai$ P;
2. Ubacite sigurnosni prekida¢ D07 u monitor B.

Kako da koristite sigurnosni prekida¢

1. Pre pokretanja, molimo vas da obriSete sigurnosni prekida¢ tkaninom.
2. Zbog bilo kog hitnog slu¢aja, molimo vas da poviCete kanap sigurnosnog prekidaca i masina ¢e se zaustaviti.




Korak 8

Odvrnite zavrtanj M8*15 (E13) na donjoj strani
Celitnog kabla (E) koris¢enjem imbus kljuc¢a
5#B09.

Odvrnite zavrtanj M8*15 (E13) na gornjoj strani
Celiénog kabla (E) koris¢enjem imbus kljuca
5#B09. Zatim skinite Celicni kabl sa donjeg okvir.

Napomena: Celiéni kabl ée osigurati vasu
bezbednost tokom sklapanja; mozZete ga
zadrzati za buduce koriséenje.

Uputsvo za rukovanje podlogom

Mozete da balnsirate trakom tako sto podesavate podlogu-oznaka B02; pomerite podlogu(B02) u levu stranu |
tako regulisete visinu. Pomeranjem u desno smanjujete visinu




Sklapanje

Rasklapanje .. e .
DrZite deo za tréanje koji je prikazan u poloZaju

,F*, a zatim ga spojite sa smerom strelice dok ne
Cujete ,beng“ iz vazdudnog cilindra.

Paznja: zabranjeno je sklapanje kada je masina u pokretnom ili nagibnom rezimu.

Sklapanje

Uhvatite deo F rukom, gurnite deo E Sipke za
vazduni pritisak nogom, zatim ¢e okvir sam da se
sklopi.

Kako bi nagnuli traku za tréanje, prvo stavite ruku na
polozaj ,F* kako bi pridrzali gornji deo trake za tréanje.
Zatim postavite nogu na polozaj ,D* kako bi pridrzali
doniji deo trake za tréanje. dok je va$a noga na D,
lagano nagnite gorniji deo trake za tr€anje ka zemlji.
Kada se glavni okvir ,F* spusti dovoljno nisko, tockovi
trake za tréanje ¢e se aktivirati.




Kako bi je pomerili, drzite traku za tranje iz poloZaja
,F* 1 naginjite je dok to¢kovi ne budu mogli da se
krecu po tlu.

minini
(AN |

START STOP

——
-

Prozorski prikaz

1) BRZINA/IMPULS: obi¢no prikazuje vaSu trenutnu brzinu od 0,8-20,0 km/h; ukoliko drZite impulsni senzor na nekoliko sekundi,
pokazuje vas$ trenutni puls od 50-200/min. (ovaj podatak je samo za referencu, ne moze se uzeti kao medicinski podatak).

2)  RAZDALJINA: U rezimu podeSavanja prikazuje: P1-P2 ... -P5 ... P7 ... P12, u FAT modu, prikazuje FAT. Obi¢no prikazuje vasu
trenutnu razdaljinu u vezbanju. Prikazuje sat pozitivnog pravca razmaka od 0.00 - 99.9, kada dode do 99.9, ponovo ¢e ra€unati
od 0; Kada odbrojava, pokazace od podeSenog podatka do 0; kada je na 0, maSina ¢e se zaustaviti i pokazati ,Kraj“, nakon 5
sekundi ¢e se vratiti u pocetnu situaciju.

3)  VREME: prikazuje vaSe vreme vezbanja od 0-18 sati. Kada odbroji do 18:00, masSina ¢e se zaustaviti i pokazati ,Kraj*, a zatim
¢e se vratiti u poCetnu situaciju nakon 5 sekundi; Kada odbrojava, pokazace od podeSenog podatka do 0:00, kada je na 0:00,
masina ¢e se zaustaviti i pokazati ,Kraj* i vratiti se u poCetnu situaciju.

4)  KALORIJE / NAGIB: generalno pokazuije kalorije pri vezbanju od 0.0-999. Kada je pode$en nagib, prikazuje va3 trenutni nagib
od 0-15 etapa, ako nema nikakve operacije, ulazi u prozor kalorija nakon 30 sekundi.

Funkcije tastera

1) START: pokrenite masinu u bilo kom trenutku pritiskom na dugme kada je masina ukljuéena i kada je sigurnosni prekidac u
ispravnom polozaju, a zatim ¢e masina poceti da radi za 3 sekunde.

2) STOP: dostupno za funkciju pauze / zaustavljanja. Kada se masina pokre¢e, ona ¢e uéi u rezim pauze nakon pritiska na STOP
prekidac, a prozor ¢e prikazati PAU. U reZimu pauze ako pritisnete START taster, uredaj Ce raditi, u suprotnom ako pritisnete
STOP taster, zaustavice se i svi podaci ¢e biti izbrisani.




7)
8)

MODE: prikazuije razliCite rezime. MoZe da prikaze 30:00 (rezim odbrojavanja vremena), 1.0(rezim odbrojavanja razdaljine), 50
(rezim odbrojavanja kalorija), P1-P2...-P5...P7......P12 (programirani program) u nizu. Kada odaberete odgovarajuci rezim,
prozir ¢e treptati sve vreme. Tada mozete da podesite podatke pritiskom na -SPEED+ ili -INCLINE + taster. Kada zavrSite sa
podesavanjem, pritisnite START taster i masina ¢e podeti da se kre¢e. U RUCNOM rezimu pritisnite MODE taster i moZete da
unesete podatke.

RUCNI REZIM: mozete da udete u P1, P2, P3, P4, i P5pritiskom na tastere MANUAL, WEIGHT LOSS, INTERVAL, HILL
CLIMB,WALK. Kada pritisnete odgovarajuci taster, vremenski prozor prikazuje 30:00, podeSavanje mozete izvrSiti pritiskom na
INCLINE+, INCLINE - ili SPEED+, SPEED-. Pritisnite START kako bi poceli sa vezbom nakon Sto zavrsite sa podeSavanjima.
SPEED+, SPEED- se koristi za promenu brzine. Kada pritisnete ,-SPEED+* taster na 0.5 sekundi podaci o brzini ¢e se uzastopno
smenjivati.

INCLINE+, INCLINE-se koristi za promenu nagiba. Kada pritisnete ,-incline+” taster na 0.5 sekundi podaci o nagibu ce se
uzastopno smenijivati.

,INCLINE: 6 8 10"se koristi za direktan odabir nagiba.

+OPEED: 6 8 10" se koristi za direktan odabir brzine.

FUNKCIJA PODSETNIKA ZA PODMAZIVANJE

Ova masina ima funkciju podsetnika za podmazivanje. Nakon ukupnog predenog odstojanja od 300km, va3a traka za tréanje mora
da se odrzava podmazivanjem uljem. Sistem ¢e vas podsetiti zvukom ,BI-BI-BI* na svakih 10 sekundi i na ekranu ¢e se pojavii
,OIL*. Ovo znaci da va$a traka za tréanje mora da se podmaze uliem. Molimo vas da proditate uputstvo za kori§¢enje i dodate ulje
na srednji deo same trake. Nakon §to zavrSite sa podmazivanjem, drzite taster ,STOP* na 3 sekunde, i zvuk upozorenja ,BI-BI-
BI* ¢e nestati.

Brzo pokretanje

1)

2)
3)

UkljuCite i stavite sigurnosni prekida¢ u ispravan polozaj.
Pritisnite ,START* i onda ¢e maSina raditi pri brzini od 0.8 km/h nakon odbrojavanja zvukom od 3 do 1.
Prema vaSoj potrebi mozete da promenite brzinu i nagib pritiskom na ,-SPEED+” i ,-INCLINE+" zasebno.

Rucni rezim rada

Pritisnite ,START" taster i maSina ¢e raditi pri brzini od 0.8 km/h i svi ostali prozori ¢e brojati od 0. Pritisnite ,-SPEED+” taster
kako bi promenili brzinu i ,-INCLINE+” taster kako bi promenili nagib.

U rezimu pripravnosti pritisnite taster ,MODE" da biste usli u rezim odbrojavanja vremena. ,30:00 ¢e biti prikazano u prozoru
,TIME". Pritisnite ,-INCLINE +*ili ,-SPEED+" taster da promenite podatke od 5:00 do 99:00.

U rezimu odbrojavanja vremena pritisnite taster ,MODE" da biste usli u rezim odbrojavanja udaljenosti. ,1.0* ée biti prikazano u
prozoru ,DIST*. Pritisnite taster ,-INCLINE +* ili ,-SPEED+" taster da promenite podatke od 0.5 do 99.9.

U reZimu odbrojavanja udaljenosti, pritisnite taster ,MODE" da biste usli u rezim odbrojavanja kalorija, ,50“ Ce biti prikazano u
prozoru ,CAL". Pritisnite ,-INCLINE +* ili ,-SPEED+" taster da promenite podatke od 10 do 999.

Izaberite jedan od tri rezima odbrojavanja, a zatim pritisnite taster ,START* i masina ¢e raditi nakon 3 sekunde. Pritisnite taster
,-INCLINE+* da biste promenili nagib i ,-SPEED+" taster da biste promenili brzinu. Pritisnite taster ,STOP* da biste iskljucili
masinu.

Brzi program rezim

Pritisnite taster brzi program i pristupi¢ete programu. U meduvremenu, TIME prozor e prikazati podrazumevane podatke ,30:00° i treptace
sve vreme. Pritisnite taster ,-INCLINE+“ ili ,-SPEED+" da biste podesili vreme veZbanja koje vam je potrebno. Pored toga, moZete da
promenite brzinu i nagib pritiskom na taster ,-INCLINE+* ili ,-SPEED+" dok ekran trep¢e. Postoji po 15 nivoa svakog programa. Svako
veZzbanje = podeSeno vreme / 15 minuta. Automatski e prebaciti na slede¢i program kada se prethodni zavrsi. U meduvremenu ce se Cuti
3 zvuka upozorenja ,Bi-Bi-Bi*. Brzina i nagib ¢e se promeniti u skladu sa programskom grafikom. Kada se program zavrsi, nagib ¢e se
smanijiti do nula stepeni. Tokom programa vezbanja moZete pritisnuti STOP taster ili izvuéi sigurnosni prekida da biste prestali sa
vezbanjem. Kada se program zavr$i, Ci¢e se zvuk upozurenja 3 puta ,Bi-Bi-Bi. Nakon 5 sekundi masina ¢e biti u rezimu mirovanja.




Uvod u program

Svaki program je podeljen u 15 faza. | svaka faza ima svoju brzinu i nagib.

taza Podeseno vreme / 15 = vreme vezbe svake faze

program 1123|4567 |8[]9|10[11[12/13[14]15

P Brzina | 3 (33|33 (33|33 |3[3|3]3|3]3

(MANUAL)  Tragio [2 (2 [2 (2|2 2 2|2]|2]2]2[2|2]2]2

) Brzina | 3 |3 |6 |63 |3|3|6|6|3|3|3|6]6]3

(WEIGHTLOSS) Mragih [2 [2 |4 |4 | 4 | 4 |4 |4 |4 |44 ]4]2]2]2

o3 Brzna | 3|88 |3|3|8|8|3|3|8|8|3|3|8]|8
(NTERVAL)  Tragib |2 |2 |4 |4 | 6|6 |66 4|4 |4]|4|2]2]2
o4 Brzina | 3 | 5|6 |8 |10|8|6|3|3|6|810]|8]6]|5
(HLLCLMB) ™ragib |2 2 |4 |4 |6 |6 |6 |6 |4 |4|4|4]|2]2]2
o Brzina | 3 |5|56|6|5|5|8|8|5|3|3|5]5]8
(WALK) nagb | 2 | 2 | 4 | 4 | 4 |4 |4 |4|4]|4]|4]4]2]2]2
Brzina | 2 | 4 | 4 | 4 |5|6|8|8|6|7|8|8|6]|4]|2
& nagb | 0 | 5|55 |4 |4|4]3|3|3|3|4|4]4]0
Brzna | 2 | 3|3 |3 |4|5|3|4|5|3|4|5]|3]|3]2
i nagb | 0 | 4| 4| 4|3|3|6|6|6|7|7|8|8]09]0
Brzna | 2 | 3 | 3|6 |7 |7 |4|6]|7|4|6]|7]|4]|4]|2
" nagb | 0 |5|5|5|6|6|6|7]|8|9|9]|9]10][10]0
Brzina | 2 | 4 | 4| 7|7 |4 |7 |8|4|8|9|9]|4]|4]|2
" nagb | 0 |5|5]6|6|6|4|4|6|6|5|5|8]8]|0
Brzna | 2 | 4 | 56| 7|5|4|6|8|8|6|6|5]|4]|2

P10
nagb | 0 | 6|6 |6|7|5|8|8|4|4|4|5|5]8]0
Brzina | 2 | 5| 8 10| 7|7 (10]10] 7|7 |10]10]5]|5]|2
o nagb | 0|53 |2|6|6|2|2|2|2|2|4|56]0
Brzina | 2 |49 ]9 (5|9 |5|8|5]9|7|5|5]|7]2

P12

nagbh | 0|2 (3|2|3(5|5]0|0|2|3|5|7 (3|0

Ruéni rezim rada

Korisnik moZze podesiti ruéni rezim rada u skladu sa svojom potrebom (samo 1 program moze biti sacuvan).




1)

2)

3)

RUCNO PODESAVANJE

Pritisnite taster ,MANUAL" kako bi usli u ruéni reZzim u pasivnom rezimu ili pritisnite ,MODE" taster dok se ne pojavi P1.
,TIME* prozor ¢e prikazati ,30:00” i konstantno ¢e treperiti. MozZete da promenite vreme pritiskom na ,incline+”, “incline - ili
,Speed+”, ,speed -”. Nakon podeSavanja vremena, pritisnite ,MODE" taster kako bi usli u podeSavanje programa. Mozete da
pritisnete ,incline+”, ,incline -” ili ,speed+”, ,speed -” tastere kako bi podesili brzinu ili nagib prve etape, zatim pritisnite taster
,MODE" na tri sekunde kako bi presli na sledecu etapu. Zatim ponovite sve gore navedene korake kako bi podesili sledecu
etapu sve do 15. etape. Podaci ¢e biti saéuvani ukoliko ih sami ne promenite.

Rucno pokretanje programa

Pritisnite taster MANUAL kako bi pristupili ruénom rezimu rada ili pritiskajte MODE taster dok se ne pojavi P1 u rezimu mirovanja.
Kada zavrSite sa podeSavanjem, pritisnite START kako bi poceli sa vezbanjem.

Uvod u ruéno podesavanje

Svaki program je podeljen u 15 faza. Kada zavrSite sa podeSavanjem 15 faza, pritisnite taster START da biste zapoCeli veZbanije.

1. Test masti u telu

1)
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Pritisnite taster MODE duZe od 3 sekunde, u prozoru Ce se pojaviti FAT to oznacava rezim testiranja masti u telu. Pritisnite
MODE taster joS jednom i pristupite reZzimu pode$avanja podataka F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 POL, F-2 GODINE, F-3 VISINA,
F-4 TEZINA, F-5 TEST MASNOCE U TELU ). Pritisnite ,SPEED+*, ,SPEED -” kako biste podesili F-1 — F4,i onda pritisnite
,MODE" kako bi podesili F-5, kada se pojavi prozor F5 “--*, uhvatite se za rucicu pulsa, i prozor e pokazati indeks masnoce u
telu nakon 5-6sekundi.

Nakon ulaska na stranicu podeSavanja masnoce u telu, F-1 e biti prikazan. 01 je za muskarce, 02 za Zene.

Pritisnite taster MODE, prikazace se F-2. Pritisnite taster brzine + kako bi podesili godine od 10 do 99.

Pritisnite taster MODE, prikazace se F-3. Pritisnite taster brzine + kako bi podesili visinu od 100 do 200.

Pritisnite taster MODE, prikazace se F-4. Pritisnite taster brzine + kako bi podesili tezinu od 20 do 150.

Pritisnite taster MODE, prikazace se F-5. Kada se na prozoru F5 prikaze ,---, uhvatite se za ruicu pulsa i prozor ¢e prikazati va
indeks masti u telu za 8 sekundi.

Najbolji indeks masti u telu je izmedu 20 and 25. Ukoliko je indeks ispod 19 to znadi da ste mravi; ukoliko je indeks izmedu 26
i 29 to znaci da te malo debilji. Ukoliko je iznad 30 to znaci da ste debeli (podaci se koriste samo kao referenca i ne mogu se
koristiti u medicinske svrhe).

F-1 pol 01-muskarac 02-zena
F-2 godine 10-99
F-3 visina 100-200
F-4 tezina 20-150
<19 Mr3avi
=(20---25) Normalni
F-5 FAT
=(26---29) Malo deblji
230 Debeli

2. Prikaz opsega svakog podatka




Originalni Prikaz
Stavka Pocetni ) Opseg
podaci opsega
Vreme (min:
0:00 30:00 5:00-99:00 | 0:00-99:59
sek)
Nagib (korak) 0 0 0-15 0-15
Brzina (km/h) 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
Razdaljina (km) 0.00 1.00 0.50-99.90 | 0.00-99.99
Puls
P N/A N/A 50-200
(vreme/min)
Calorije (K) 0 50.0 10.0-999 0.0-999

3. USB funkcija punjenja(opciono)
USB ulaz je dostupan za punjenje vecine mobilnih uredaja.

4. Rezim ustede energije
Ukoliko ne radi 10 minuta, maSina Ce u¢i u rezim Stednje energije. | nece pokazivati nista. MoZete probuditi sistem pritiskom na bilo koji
taster.

5. Gasenje
U bilo kom trenutku moZete da iskljucite ma$inu ako Zelite da prekinete trening i to nece oStetiti masinu.

6. Paznja:
1) Molimo proverite napajanje i sigurnosni prekida¢ pre treninga.
2)  Ako se bilo koja nezgoda dogodila tokom vezbanja, molim vas odmah iskljucite bezbednosni prekida¢ dok se masina ne zaustavi.
3) Ukoliko nesto nije u redu sa masinom, molimo vas da se obratite prodavcu Sto je pre moguce. Nije dozvoljeno da maSinu popravlja
osoba koja nije ovlaséena za to.
7. Jednostavne greske u radu i reSenja
1) Nema signala kada se ukljuci
A. Prvo proverite da li je zatitni prekidac otvoren ili nije, ako je otvoren, zatvorite ga.
B. Proverite da li je zica prekidaca, preko zastitnika opterecenja i upravljackog uredaja dobro povezana.
C. Uverite se da je Zica izmedu monitora i upravljackog uredaja dobro povezana.
2) Displej prikazuje EO1 nakon ukljuivanja.
A.  Nesto nije u redu sa signalnim kablom Proverite svaki kabl izmedu displeja i uredaja.
B.  NeSto nije u redu sa delom komponente ekrana, zamenite ekran.
C. Zamenite transformator.
3) Displej prikazuje E02 nakon ukljuivanja.
A.  Proverite da li je kabl motora u redu ili ne, ako ne, molimo vas da ponovo povezete kabl motora. Ako to ne radi, zamenite
motor.
B.  Proverite da li postoji neki poseban miris. Ako je tako, zamenite kontroler.
C. Proverite da li je ulazni napon ispravan ili ne. Molimo koristite odgovarajuéi ulazni napon.
4)  Displej prikazuje E03 nakon ukljucivanja ----- nema signala senzora
A.  Ukoliko motor po¢ne sa radom oko 5-8 sekundi i onda monitor prikaZe E03. E03 oznagava da nema signala brzine. Molimo
vas da proverite da li je senzor brzine dobro prikljuCen ili ne. Pored toga proverite da li je senzor prekinut ili ne.
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B. Senzorska Zica na ploci PCB-a je prekinuta, zamenite PCB plocu.
5)  Displej prikazuje E04 nakon ukljuivanja.
A. Proverite da li je signalna Zica motora za regulisanje nagiba u redu ili ne, izvucite konektor i ponovo ga ukljucite.
B. Proverite da li je priklju¢ak AC Zice motora za regulisanje nagiba ispravan ili ne. Proverite prema crtezu.
C. Proverite da li je Zica motora za regulisanje nagiba prekinuta ili ne, ako je slomljena, zamenite Zicu ili motor za regulisanje
nagiba.
D. Zamenite PCB plocu.
E. Nakon provere svih PCB-ova, pritisnite taster LEARNING.
6) Displej prikazuje E04 nakon uklju€ivanja-----zastita od preopterecenja
A. Opterecenje je preveliko, molimo vas da resetujete masinu.
B. Mozda je neki deo zaglavljen, Sto &ini motor preoptereéenim, tako da masina ne moze da radi. Molimo vas da proverite
pogonski kais ili da ga podmaZete sa malo ulja.
C. Proverite motor da li postoji poseban miris ili zvuk koji ukazuje na preopterecenje. Ako je tako, zamenite motor.
Proverite da li je PCB plo¢a spaljena ili ne, zamenite plo¢u PCB-a.
E. IGBT na plo¢i PCB-a je kratkog spoja, molimo vas da proverite da li je IGBT u redu ili ne koristeCi multimetar. Zamenite PCB
plocu.

o

Saveti za istezanje

. Pocnite sa postepenim vezbama pokreta svih zglobova, tj. jednostavno rotirajte zglobove, savijte ruku i okrecite ramena. Ovo ¢e
omoguciti prirodno podmazivanie tela (sinovijalna te¢nost) kako bi se zastitila povrsina kostiju na ovim zglobovima.

. Uvek zagrejte telo pre nego Sto se istegnete, jer to povecava protok krvi u telu, $to zauzvrat €ini misice elastiénijim.

. Pocnite sa nogama i idite ka gore.

. Svaki pokret istezanja treba da traje najmanje 10 sekundi (20 do 30 sekundi) i obi¢no se ponavlja oko 2 ili 3 puta.

. Ne isteZite se dok ne zaboli. Ukoliko se javi bol, popustite.

. Ne skacite. Istezanje treba da bude postepeno i opustajuce.

. Ne zadrzavajte dah tokom istezanja.

. Istezite se nakon vezbanja kako bi izbegli zatezanje miSi¢a. IsteZite se najmanije tri puta nedeljno kako bi zadrzali fleksibilnost.

Istezanje butina:

Istezanje tetiva: %

*  Drzite prednju nogu ravno, ruke na
savijenoj nozi (butini). Pritiskajte ka
dole dok ne poénete da osecate
optereenje  iza  kolena  (ili

«  Stojite na desnoj nozi i drzite levi
glezanj levom rukom, podignite
nogu blizu kukova.

*  Drzite leda pravo i kolena spojena.

Ako je potrebno, koristite zid za ispravllienoj nozi).
balansiranje. *  Drzite kolena otklju¢anim i leda / ;
e Zadrzite oko 10 sekundi. pravo. ;

»  Zadrzite oko 10 sekundi.
*  Ponovite sa drugom nogom.

*  Ponovite sa drugom nogom.




Istezanje listova:

*  Spustite zadnju nogu na pod i
prenesite tezinu na prednju
nogu.

*  Zadrzite oko 10 sekundi.

*  Ponovite sa drugom nogom.

* Napomena: DrZite leda i ‘ L Y
| .
zadnju nogu pravo kada ‘ i
izvodite ovu vezbu. Y o t“
Odrzavanje

Istezanje unutrasnjih butina:

Sedite na pod sa spojenim
petama i kolenima ka spolja.

Povucite  stopala prema
preponama Sto je viSe
moguce.

Zadrzite oko 10 sekundi.

Upozorenje:Pre éiscenja masine, vodite racuna da je napajanje iskljuceno.

1. Ciséenje:Obrisite prasinu sa trake, delu za tréanje i boénim delovima za noge, jer prasina moze poveéati trenje na kaidu i o$tetiti

masinu. Preporucuje se ¢iSCenje masine jednom mesecno.

2. Podmazivanje:

1)  Podmazivanje je potrebno na 300km. Aparat ¢eoglasiti alarm ,di di di" i prikazati ,OIL" da vas obavesti o ulju. Molimo da stavite

ulje na sredinu kaisa.

2)  Nakon podmazivanja, pritisnite taster STOP viSe od 3 sekunde u pasivnom rezimu rada, a zatim ¢e masina ukloniti informacije

0 alarmu i podmazivanju.
Predlazemo da podmazujete masinu na sledec¢i nacin:

Ljudi koji koriste traku za tr€anje manje od 3 sata nedeljno, molimo da podmazujete masinu na 6 meseci
Ljudi koji koriste traku za tr€anje od 3 do 5 sati nedeljno, molimo da podmazujete masinu na 3 meseca

Ljudi koji koriste traku za tr€anje viSe od 5 sati nedeljno, molimo da podmazujete masinu na 2 meseca
Traka za tr€anje nije centrirana. Traka za tr€anje moZe da ne bude centrirana nakon duzeg koris¢enja. Prvo pustite maSinu da radi i

traka moze sama da se nacentrira. Ukoliko se to ne desi, mozete da podesite polozaj trake zavrtanjem zavrtnja koji je prikazan na
slikama ispod. Ukoliko se traka za tréanje nije prebacila desno, mora da zategnete vijak desno ili da otpustite vijak levo. Ukoliko se

traka pomeri na levo, ponovite obrnuti postupak.

Klizanje trake: Molimo vas da podesite zavrtnje u skladu sa dijagramom koji je prikazan u nastavku. Kada podeSavate dve strane

uverite se da je svako od podeSavanja jednako, sa svake strane trake za tréanje. PreporuCujemo da se podeSavanije vrSi na pola
okreta sve dok traka ne sklizne ili se pomeri. Izbegavajte preterano zatezanje trake jer se ona tako moze oStetiti..
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Paznja: Kako bi produZili Zivotni vek trake za tréanje, predlazemo da iskljucite traku za tréanje na oko 10 minuta nakon veZbanja od 2
sata. Pokretna traka koja je previSe slobodna ili ¢vrsta ¢e naneti Stetu traci za tréanje. Dakle, odrzavanje odgovarajuce zategnutosti je
veoma vazno. Predlazemo vam da uhvatite traku i da je povucetedo odredenog rastojanja sve dok ne moZzete viSe da je podignete. Ako

je rastojanje izmedu 50-75 mm, smatramo da je zategnutost trakeodgovarajuca.

Crtez
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Part list
BR. | Opis Specifikacija | KOM J| BR. | Opis Specifikacija KOM
A01 | Doniji okvir 1 C12 | Gorniji poklopac motora 1
A02 | Glavni okvir 1 C13 | Donji poklopac motora 1
A03 | Incline frame 1 C14 | Doniji levi poklopac 1
A04 | Okvir monitora 1 C15 | Donji desni poklopac 1
A05 | Okvir ru¢ke impulsa 1 C16 | Zadnji zastitni poklopac 1
A06 | Levistub 1 C17 | Boéna Sina 2
AQ07 | Desni stub 1 C18 | Levi bo€ni poklopac 2
A08 | Mesto za motor 1 C19 | Desni boéni poklopac 2
B01 | Drza¢ fladice 1 C20 | Pena 2
B03 | Prednji valjak 1 C21 | Traka za tréanje 1
B04 | Zadnji valjak 1 C22 | Gorniji poklopac pulsa 1
B05 | Vazdu$ni cilindar 1 C23 | Donji poklopac pulsa 1
B06 | Rukav ¢15*910.2*13 4 C24 | Rebrasti posaj 1
BO7 | Rukav transportnog to¢ka ¢12*¢8.5*17 4 C25 | Crnijastuk ¢20*96.5*30 2
B08 | Krstasti klju¢ 1 C26 | Plavijastuk ¢20*96.5*30 2
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B09 | Unutradnji hek klju¢ 1 C27 | Crnijastuk 2
B10 | Puls na rucki 4 C28 | Jastuk u obliku konusa 2
B11 | Mesto sigurnosnog prekidaca 1 | C29 | Ravna podioga 6
B02 | Podesavajuca gazna ploca 2 C30 | Transportni toCak 2
B13 C31 | Podesivi to¢ak 2
B14 C32 | Plasti¢na podloska 4
B15 C33 | Oprsten 2
C01 | Gornji poklopac monitora 1 C34 | Akrilni panel 1
C02 | Doniji poklopac monitora 1 C35 | Jastuk 2
C03 | Poklopac levog donjeg dela 1 I C36 | Leva spoljna bo¢na Sina 1
monitora
C04 | Poklopac desnog donjeg dela 1 C37 | Desna spoljna bo¢na Sina 1
monitora
CO05 | Leva rucka od pene 1 C38 | Poklopac 2
C06 | Desna rucka od pene 1 C39 | Kruzna pokrivka 1
C07 | IPAD rotaciona komponenta 1 D01 | Monitor 1
C08 | IPAD drza¢ 1 I D02 | Donja kontrolna tabla 1
C09 | IPAD rotacioni sklop 2 I D03 | Gornja zica monitora 1
C10 | IPAD O prsten 1 D04 | Donja Zica monitora 1
C11 | Oprsten 2 I D05 | Gornja Zica pulsa na rucki 1
BR. | Opis Specifikacija KOM |} BR. | Opis Specifikacija KOM
D06 | Donja zica pulsa na rucki 2 E19
D07 | Modul za sigurnosni E20 | Vijak ST4.2*15 4
D08 R?r:(g:)?c sigurnosnog 1 E21 | Zavrtan; M5*16 6
D09 rI\\/Ilrggl;(Irr:ent’r‘ligsenzor 1 E22 | Zavrtan; M5*12 8
D10 | AC Zica braon 350mm 2 E23 | Zavrtan; M5*8 13
D11 | ACZca plava 350mm 3 E24 | Vijak ST2.9*8 2
D12 | Uzemljenje 1 E25 | Vijak ST4.2*30 4
D13 | DC motor 1 E26 | Viiak ST4.2*12 21
D14 | Motor nagiba 1 E27 | Vijak ST4.2*12 14
D15 | Deo za tréanje 1 E28
D16 | Kockasti prekida¢ 1 E29 | Vijak ST2.9*8 4
D17 | Utinica 1 E30 | Vijak ST2.9%6.0 29
D18 | Zastita od preopterecenja 1 E31 | Podloska 6 3
D19 | Magnetni prsten 1 E32 | Podlodka 8 16
D20 | Magnetno jezgro 1 E33 | Podloska 10 2
D21 | Kabl napajanja 1 E34 | Elastitna podloska 8 6
EO01 | Navrtka M6 5 E35 | Ravna podloSka 8 7
E02 | Osiguravajuca navrtka M8 6 E36 | Velika podlodka ¢10*¢26*2.0 8
EO3 | Osiguravajuca navrtka M10 6 E37
E04 | Zavrtanj M10*90 1 E38 | Zavrtan; M8*45 1
E05 | Zavrtan; M10*45 1 E39 | Velika ravna podioSka 05*913*1.0 4
E06 | Zavrtan; M10*30 4 FO1 | Filter opciono 1
EQ7 | Zavrtan; M8*80 2 FO2 | Induktivnost opciono 1
EO8 | Zavrtan; M8*70 2 FO03 | AC zica L500 opciono 1
E09 | Zavrtanj M8*40 2 FO4 | Zica za uzemljenje L350 opciono 1
E10 | Zavrtani M8*20 2 F05 | Viiak ST4.2*12 opciono 4
E11 | Zavrtan M8*30 1 G01 | Pojaciva¢ 1
E12 | Zavrtan; M8*20 4 G02 | Vijak ST3.5*10 2




[FELCALBA]

E13 | Zavrtan M8*15 12 G03 | Zvucnik 2
E14 | Zavrtanj M8*40 1 G04 | Vijak $T2.9*6.0 8
E15 | Zavrtanj M8*35 1 G05 | MP3 Zica 1
E16 | Zavrtan; M6+*55 3 I GO06 | Zica audio utiénice 1
E17 | Zavrtanj M6*40 4 ) Go7 | Viak ST2.9*8 2
E18 | Zavrtan M6*25 4 | G08 | Napajanjepojadivaca 1
BR. | Opis Specifikacija KOM |} BR. | Opis Specifikacija KOM
HO1 | Bluetooth Optional 1 HO3 | Vijak ST2.9*6.0 Opciono 4
H02 | Bluetooth Zica za Optional 1 I
povezivanje




MOLIMO VAS POZORNO PROCITAJTE OVE UPUTE | SACUVAJTE IH ZA BUDUCE POTREBE.

SVI CRTEZI PROIZVODA SU ISKLJUCIVO INFORMATIVNI, ZA KONACNE TOCNE DETALJE MOLIMO VAS POGLEDAJTE
STVARNI PROIZVOD.

KAZALO

Mjere sigurnosti
Koraci za montiranje
Sklapanje

Upute za rad

Savjeti za istezanje
Odrzavanje

Crtez

Popis dijelova

Mjere sigurnosti

Hvala vam na kupnji ove trake za tr€anje, ona je dizajnirana i proizvedena kako biste ju dugo godina koristili bez ikakvih problema.
Mozda ste ve¢ upoznati s koriStenjem sli¢nog proizvoda, ali molimo vas odvojite vrijeme za €itanje ovih uputa za koriStenje proizvoda
kako bi vam kupnja priustila potpuno zadovoljstvo.

Upozorenja

1.Kako biste smanjili rizik od ozbiljnih ozljeda, pro€itajte sliedeca bitna upozorenja prije koriStenja trake za tréanje.

2.Prije poCetka bilo kojeg programa tjelovjezbi obratite se vaSemu lijeCniku kako biste utvrdili imate li tielesne il zdravstvene preduvjete koji
mogu dovesti do rizika po vaSe zdravlje i sigurnost, ili vam onemoguditi pravilno koristenje trake za tréanje. Savjet vaSeg lije¢nika je nuzan
ako uzimate lijekove koji utjeCu na srcani ritam, krvni tlak ili razinu kolesterola.

3.Budite svjesni signala vadega tijela. Nepravilna ili prekomjerna tjelovjezba moze nepovoljno utjecati na vaSe zdravlje. Prestanite vjezbati
ako osjetite bilo koji od sliede¢ih simptoma: Bol, stezanje u prsima, nepravilan otkucaj srca, ekstremno kratak dah, osjecaj vrtoglavice ili
mucninu. Ako osjetite bilo koje od ovih stanja, posavjetujte se s vasim lijeCnikom prije nego to nastavite s programom vjezbanja.

Mjere opreza za zastitu od elektricnog udara

4.0gluha na sliedeca upozorenja moze povecati rizik od elektriCnog udara i dovesti do nezeljenih ozljeda.

5.Prije uporabe uvijek provierite je li mrezni kabel oStecen. Ako primjetite bilo kakva oStecenja, NE koristite kabel za napajanje.

6.Nikad ne dodirujte kabel za napajanje mokrim rukama.

7.Postavite kabel za napajanje tako da se ne moze gaziti ili presavijati.

8.Koristite traku za tr¢anje samo s prilozenim kabelom za napajanje.

Opée sigurnosne mjere opreza

9.Koristite traku za tr€anje samo na nacin opisan u ovim uputama.

10.Provijerite je li napon elektricnog napajanja isti kao onaj na kabelu za napajanije.

11.Vlasnik je u obvezi sve korisnike trake za tréanje na odgovarajuéi nacin obavijestiti o svim upozorenjima i mjerama sigurnosti i odgovoran
je za to.

12.Traka za trCanje je teSka i trebaju je ukloniti iz ambalaZe i sastaviti dvije osobe.

13.Prije montiranja trake za tr¢anje, provjerite je li priklju¢ena na bilo koji elektricni izvor, kao Sto je zidna utiénica.

14 Koristite traku za tr€anje na ¢vrstoj, ravnoj plohi sa zastitnom prostirkom za va$ pod ili sag. Postavite traku za tréanje s najmanje 2 x 1
metar slobodnog prostora iza trake za tranje.

15.DrZite traku za tréanje dalje od pretjerane vlage ili prasine.

16.Prije uporabe trake za tréanje, provjerite jesu li matice i vijci dobro pri€vrscéeni.

17.Razina sigurnosti trake za tréanje moZe se odrzavati samo ako se redovito provjeravaju oSteéenja i habanje. Zamijenite neispravne
komponente odmah. Nemojte koristiti traku za tréanje dok se te komponente ne zamijene.

18.Traka za tr¢anje je testirana i sertificirana prema EN957 pod kategorijom H.C. Pogodno samo za kuénu uporabu.

19.KoCenje se kontrolira napajanjem rotiraju¢eg pojasa.

20.Traka za tr€anje nije pogodna za terapeutsku uporabu.

21.DrZite djecu i kucne ljubimce dalje od trake za tréanje. Traka za tréanje je dizajnirana za potrebe odraslih.

22.Nosite odgovarajuéu odjecu dok koristite traku za tr€anje. Izbjegavajte noSenje Siroke odjece koju moZe uhvatiti traka za tréanje ili odjecu
koja moZe ograniciti ili sprijeCiti kretanje.




23.Nemojte savijati leda kada koristite traku za tr€anje; uvijek pokuSavajte drzati leda ravno.

24.Ako osjecate bol ili vrtoglavicu dok vijezbate, odmah se zaustavite i odmorite.

25.Senzor pulsa nije medicinski uredaj. Vise stvari, ukljuCujuci kretanje korisnika, mogu utjecati na tonost senzora. Senzor je namijenjen
samo kao pomo¢ prigodom vjezbi u odredivanju opceg trenda sréane frekvencije.

26.Prilikom podizanja ili pomicanja trake za tréanje trebate brinuti da ne ozlijedite leda. Uvijek koristite odgovarajuce tehnike podizanja i /

ili koristite pomoc.

27.Traka ima sigurnosni prekida¢ za osobnu sigurnost. Koristite sigurnosni prekida¢ kada koristite traku za tr€anje za funkciju zaustavljanja
u sluéaju nuzde. U slu€aju nuzde, postavite obje ruke na upravlja€ i stavite noge na neklizajucu plohu glavne rame. Kada to uradite,
sigurnosni prekidac Ce se iskljuciti s raCunala i aktivirat ¢e se funkcija za zaustavljanja u slu¢aju nuZde.

28.Svi pokretni dodatci zahtjevaju tiedno odrzavanje. Provjerite ih prije uporabe. Ako je nesto slomljeno ili odvrnuto, odmah to popravite.

MozZete nastaviti s koriStenjem trake za tr€anje nakon Sto su oSteceni dijelovi popravljeni.

29.Traku za tr€anje ne trebaju koristiti djeca ili osobe sa smanjenim fizi€kim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva

i znanja, osim ako nemaju odgovarajuéi nadzor ili upute.
30Djeci koja pod nadzorom koriste traku za tr€anje nije dopusteno igrati se s trakom.
31,0vaj uredaj mora biti dobro uzemljen. To moze smanjiti opasnost od strujnog udara.

Sklapanje

Molimo vas dobro provjerite popis dijelova prije sklapanja.

BO1 B0O8

/

BO9

<

b

e

B15 C0o5 Co6 D07 C14 C15
@ |
E13 E22 E3 E39
Popis dijelova:

BR. Opis Specifikacija  |KOM BR. Opis Specifikacija KOM
A Glavna rama 1 C06 Desna rucka od pjene 1
B Zaslon 1 D07 M(’d“'pf:ksi;%“g”osm 1

C14 Doniji lijevi poklopac 1

BO1 Drzac flaSice 1 C15 Doniji desni poklopac 1

B08 Krizni klju¢ 1 E13 Vijak M8*15 10

B09 5# imbus klju¢ 5mm 1 E22 Vijak M5*12 6

E32 Brtva 8 10

C05 Lijeva rucka od pjene 1 E39 Velika ravna brtva 05*¢13*1.0 4




Alat za sklapanje:

5#imbus kljué 5mm 1 kom
Krizni klju¢ S=131415 1 kom
Klju¢ 19mm1 kom

Pozor: molimo vas ne ukljuéujte uredaj prije svrSetka montiranja.

Korak 1:

Otvorite pakiranje i stavite glavnu ramu na pod.
Pozor: Ne otvarajte remen pakiranja (P) prije
postavljanja trake za tr¢anje.

Korak 2:

1.Prvo podignite stup A06, A07;

2.Fiksirajte stup A06 na glavnu ramu A sa vijkom E13 i
brtvom E32 imbus klju¢em 5#B09.

3.Pricvrstite stup A07 na glavnu ramu sukladno
navedenim koracima.

Pozor:

POZOR: Rukom pridrzavajte stup kako ne bi pao.




4 Prikljucite kabel zaslona D03 sa D04.

5.Postavite zaslon B na lijevi i desni stup A0O6\AQ7
koristeci vijak E13 i maticu E32 imbus klju¢em 5#
B09.

Pozor: Prije priévrséivanja provjerite jesu li kabeli
dobro povezani.

Postavite lijevu i desnu rucku od pjene C05/C06
na zaslon B vijkom E22 i velikom brtvom E39
kriznim klju¢em BO08.

Korak 5:

Postavite lijevi i desni doniji poklopac C14\C15 na
glavnu ramu.

Pozor: kopéanje lijevog i desnog donjeg
poklopca je po principu kopée. Molimo vas
provjerite jesu li kop¢e dobro pricvrséene.




Korak 6:

Postavite drza¢ flasice BO1 na desni stup A07
vijkom E22 kriznim klju¢em BO08.

Korak 7:

3. Odsijecite remen P;
4.  Ubacite sigurnosni prekida¢ D07 u zaslon B.

Kako koristiti sigurnosni prekidaé

3. Prije pokretanja, molimo vas obriSite sigurnosni prekidac tkaninom.
4. U bilo kojem hitnom slu&aju, molimo vas povucite konopac sigurnosnog prekidaca i uredaj e se zaustaviti.




Korak 8

Odvijte vijak M8*15 (E13) na donjoj strani
Celitnog kabela (E) koristenjem imbus klju¢a
5#B09.

Korak 10

Odvijte vijak M8*15 (E13) na gornjoj strani &eli¢nog
kabela (E) koriStenjem imbus klju¢a 5#B09. Zatim
skinite Celi¢ni kabel s donje rame.

Opaska: Celiéni kabel ée vam pruiiti sigurnost
tiiekom sklapanja; mozZete ga zadrZati za
buducu uporabu.
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Upute za rukovanje podlogom

Mozete balansirati trakom tako $to namjestate podlogu-oznaka B02; pomaknite podlogu (B02) u lijevu stranu | tako regulirajte visinu.
Pomicanjem u desno smanjujete visinu

(a (b)
Rasklapanje
DrZite dio za tréanje koji je prikazan u polozaju
,F*, a zatim ga spojite sa smjerom strelice dok ne
Cujete ,beng” iz zraénog cilindra.
|
Z [4 \J _

Pozor: zabranjeno je sklapanje kada je uredaj u pokretnom ili nagibnom rezimu.

Sklapanje

Uhvatite dio F rukom, gurnite dio E Sipke za zracni
tlak nogom, zatim ¢e se okvir sam sklopiti.




Savjeti za transport

Kako biste nagnuli traku za tr¢anje, najprije stavite ruku
na polozaj ,F* kako biste pridrzali gornji dio trake za
tréanje. Zatim postavite nogu na polozaj ,D* kako biste
pridrzali donji dio trake za tr€anje. Dok je va$a noga na
,D*, lagano nagnite gornji dio trake za tr€anje k zemlji.
Kada se glavni okvir ,F* spusti dovoljno nisko, kotaci
trake za trCanje ¢e se aktivirati.

Kako biste ju pomaknuli, drzite traku za tréanje iz
polozaja ,F* i naginijite ju dok se kotaci ne budu mogli
kretati po tlu.

1M
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8. Prikazi na zaslonu

1)BRZINA / IMPULS: obi¢no prikazuje vasu trenutnu brzinu od 0,8-20,0 km/h; ako drZite impulsni senzor nekoliko sekundi, on ée pokazati
vas$ trenutni puls od 50-200/min. (ovaj podatak je samo informativni, ne moze se uzeti kao medicinski podatak).

2)UDALJENOST: U reZzimu namjestanja prikazuje: P1-P2 ... -P5 ... P7 ... P12, u FAT modu, prikazuje FAT. Obiéno prikazuje vaSu trenutnu
udaljenost u vjezbanju. Prikazuje sat pozitivnog smjera razmaka od 0.00 - 99.9, kada dode do 99.9, ponovno ¢e racunati od 0; Kada
odbrojava, pokazat ¢e od namjestenog podatka do 0; kada je na 0, uredaj ¢e se zaustaviti i pokazati ,Kraj*, nakon 5 sekundi ¢e se vratiti u
poCetni polozaj.

3)VRIJEME: prikazuje vaSe vrijeme vjezbanja od 0-18 sati. Kada odbroji do 18:00, uredaj e se zaustaviti i pokazati ,Kraj*, a zatim Ce se
vratiti u poCetni polozaj nakon 5 sekundi; Kada odbrojava, pokazat ¢e od namjeStenog podatka do 0:00, kada je na 0:00, uredaj ¢e se
zaustaviti i pokazati ,Kraj* i vratiti se u pocetni poloZaj.

4)KALORIJE / NAGIB: generalno pokazuje kalorije pri viezbanju od 0.0-999. Kada je namjeSten nagib, prikazuje va$ trenutni nagib od 0-
15 etapa, ako nema nikakve operacije, ulazi u prozor kalorija nakon 30 sekundi.

2.Funkcije tipki

1)START: pokrenite uredaj u bilo kojem trenutku pritiskom na gumb kada je uredaj ukljuCen i kada je sigurnosni prekida¢ u ispravnom
polozaju, a zatim Ce uredaj poceti raditi za 3 sekunde.

2)STOP: dostupno za funkciju stanke / zaustavljanja. Kada se uredaj pokrece, uéi ¢e u rezim stanke nakon pritiska na STOP prekida¢, a
zaslon ¢e prikazati PAU. U rezimu stanke ako pritisnete START tipku, uredaj e raditi, u suprotnom ako pritisnete STOP tipku, zaustavit ¢e
se i svi podatci Ce biti izbrisani.

3)MODE: prikazuje razli¢ite rezime. Moze prikazati 30:00 (reZim odbrojavanja vremena), 1.0 (rezim odbrojavanja udaljenosti), 50 (rezim
odbrojavanja kalorija), P1-P2...-P5...P7......P12 (programirani program) u nizu. Kada odaberete odgovarajuéi rezim, zaslon ¢e treptati
sve vrijeme. Tada mozete namijestiti podatke pritiskom na -SPEED+ ili -INCLINE + tipku. Kada zavrSite sa namjestanjem, pritisnite START
tipku i uredaj ée se poceti kretati. U RUCNOM rezimu pritisnite MODE tipku i moZete unijeti podatke.

4)RUCNI REZIM: mozete uéi u P1, P2, P3, P4, i P5 pritiskom na tipke MANUAL, WEIGHT LOSS, INTERVAL, HILL CLIMB, WALK. Kada
pritisnete odgovarajucui tipku, vremenski zaslon prikazuje 30:00, namje3tanje mozete obaviti pritiskom na INCLINE+, INCLINE - ili
SPEED+, SPEED-. Pritisnite START kako biste poceli s viezbom nakon Sto zavrSite s namjestanjima.

5)SPEED+, SPEED- se koristi za promjenu brzine. Kada pritisnete ,-SPEED+* tipku na 0.5 sekundi podatci o brzini ¢e se uzastopce
smjenjivati.

6)INCLINE+, INCLINE-se koristi za promjenu nagiba. Kada pritisnete ,-incline+” tipku na 0.5 sekundi podatci o nagibu ¢e se uzastopce
smjenjivati.

7),INCLINE: 6 8 10”se koristi za izravan odabir nagiba.

8),SPEED: 6 8 10" se koristi za izravan odabir brzine.

3.FUNKCIJA PODSJETNIKA ZA PODMAZIVANJE

Ovaj uredaj ima funkciju podsjetnika za podmazivanje. Nakon ukupno prijedene udaljenosti od 300km, vasa traka za tréanje mora
se odrzavati podmazivanjem uljem. Sustav ¢e vas podsjetiti zvukom ,BI-BI-BI* na svakih 10 sekundi i na zaslonu ¢e se pojaviti
,OIL*. Ovo znaci da se va$a traka za tréanje mora podmazati uliem. Molimo vas proCitajte upute za koriStenje i dodajte ulje na
sredniji dio same trake. Nakon 3to zavrSite s podmazivanjem, drZite tipku ,STOP* na 3 sekunde, i zvuk upozorenja ,BI-BI-BI“ ¢e
nestati.

4.Brzo pokretanje

1. UkljuCite i stavite sigurnosni prekida¢ u ispravan polozaj.

2. Pritisnite ,START" i onda ¢e uredaj raditi pri brzini od 0.8 km/h nakon odbrojavanja zvukom od 3 do 1.

3. Prema vasoj potrebi moZete promijeniti brzinu i nagib pritiskom na ,-SPEED+" i ,-INCLINE+" posebice.
5.Ruéni rezim rada
1)Pritisnite ,START"tipku i uredaj ¢e raditi pri brzini od 0.8 km/h i svi ostali zasloni ¢e brojiti od 0. Pritisnite ,-SPEED+” tipku kako biste
promjenili brzinu i ,-INCLINE+” tipku kako biste promijenili nagib.




2)U rezimu pripravnosti pritisnite tipku ,MODE* kako biste usli u rezim odbrojavanja vremena. ,30:00“ ¢e biti prikazano u zaslonu , TIME®,
Pritisnite ,-INCLINE +*ili ,-SPEED+" tipku za promjenu podataka od 5:00 do 99:00.

3)U rezimu odbrojavanja vremena pritisnite tipku ,MODE" kako biste usli u reZzim odbrojavanja udaljenosti. ,1.0“ ¢e biti prikazano u zaslonu
,DIST*. Pritisnite tipku ,-INCLINE +*ili ,-SPEED+" tipku za promjenu podataka od 0.5 do 99.9.

4)U rezimu odbrojavanja udaljenosti, pritisnite tipku ,MODE" kako biste usli u rezim odbrojavanja kalorija, ,50“ ¢e biti prikazano u zaslonu
,CAL". Pritisnite ,-INCLINE +*ili ,-SPEED+" tipku za promjenu podataka od 10 do 999.

5)Izaberite jedan od tri reZima odbrojavanja, a zatim pritisnite tipku ,START" i uredaj ¢e raditi nakon 3 sekunde. Pritisnite tipku ,-
INCLINE+" za promjenu nagiba i ,-SPEED+" tipku za promjenu brzine. Pritisnite tipku ,STOP* kako biste iskljuili uredaj.

6.Brzi program rezim

Pritisnite tipku brzi program i pristupit ¢ete programu. U meduvremenu, TIME zaslon ¢e prikazati podrazumijevane podatke ,30:00" i
treptat Ce sve vrijeme. Pritisnite tipku ,-INCLINE+* ili ,-SPEED+" kako biste namjestili vrijeme vjezbanja koje vam je potrebno. Pored
toga, mozete promijeniti brzinu i nagib pritiskom na tipku ,-INCLINE+* ili ,-SPEED+* dok zaslon trep¢e. Postoji po 15 razina svakog
programa. Svako vjezbanje = namjesteno vrijeme / 15 minuta. Automatski ¢e prebaciti na sljede¢i program kada se prethodni zavrsi.
U meduvremenu ¢e se Cuti 3 zvuka upozorenja ,Bi-Bi-Bi“. Brzina i nagib ¢e se promijeniti sukladno programskoj grafici. Kada se
program zavrsi, nagib ¢e se smanjiti do nula stupnjeva. Tijekom programa vjezbanja mozete pritisnuti STOP tipku ili izvuci sigurnosni
prekida¢ kako biste prestali s viezbanjem. Kada se program zavrsi, ut ¢e se zvuk upozorenja 3 puta ,Bi-Bi-Bi“. Nakon 5 sekundi
uredaj ¢e biti u reZimu mirovanja.
7.Uvod u program

Svaki program je podijeljen u 15 fazi. | svaka faza ima svoju brzinu i nagib.

Namjesteno vrijeme / 15 = vrijeme vjezbe svake faze

faza
program 112345678910/ 1M][12]13]14]15
o1 Brzina | 3 | 3| 3|3 |33 |3|3|3|3|3|3]|3]3]3
(MANUAL) nagb | 2 | 212|222 22122212222
o Brzna | 3 | 3 | 6| 6|3 |3 |3|6|6|3|3]|3]|6]6]3
(WEIGHTLOSS) ™ agio | 2 [ 2 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4|44 |2]2]2
o3 Brzna | 3 | 8 | 8| 3|3 |8 |8|3|3|8|8|3]|3]|38]8
(NTERVAL)  ™agib | 2 | 2 | 4 | 4 | 6|6 |6 |6 |4|4|4|4|2]2]2
o Brzina | 3 | 5| 6|8 |10|8 |6|3|3|6|8[1]|8]6]5
(HLLCLMB)  ™ragib [ 2 | 2 |4 | 4 |6 |6 |6 |6 |4 |4]|4|4|2]|2]2
P5 Brzina 3/5|5|6|6|5|5(8|8|5|3|3|5]|5]38
(WALK) nagb | 2 | 2 | 4 |4 |4 |4 | 4|44 4]4|4]2]2]2
Brzina | 2 | 4 | 4 | 4 | 5|6 |88 |6|7|8|8|6]|4]2
& nagb | 0 | 5|5 |5 | 4| 4]|4]|3]|3|3|3]|4]|4]|4]0
Bzina | 2 | 3|3 |3 |4 |5|3|4|5|3|4|5|3]|3]2
i nagb | 0 | 4 | 4| 4|3 |3|6|6]|6|7|7]8|8|9]o0
N Brzna | 2 | 3 | 3 |6 |7 |7 | 4|67 |4|6]|7]|4]|4]2

nagh | 0|5 5|5 |66 |67 ]8]9]9]9]11/0




Brzna | 2 | 4 |4 |7 |7 |47 |8 |4|8]9|9]|4]|4]2
" nagh (0| 5|5 |6 |6|6|4|4|6|6|5|5|8|8]0
Brzina | 2 | 4 | 5|6 |7 |5 |46 |88 |6 /|6 |5]|4]|2
10 nagh (0| 6|6 |6 |7 |5 |8 |8|4|4|4]|5]|5 8]0
Brzna | 2 | 5|8 (10| 7 |7 |10|10 |7 |7 [10[10] 5| 5|2
o nagb | 0|53 |2 |6|6|2|2|2|2|2|4]5|6/|0
Brzina | 2 | 4|99 |5 |95 |8 |59 |7 |5|5]|7]2
i nagh [ 02|32 |3|5|5|0]|]0]2|3|5]7]3]|0

8.Rucni rezim rada
Korisnik moZe namjestiti ruéni reZim rada sukladno svojim potrebama (samo 1 program moze biti saéuvan).

1)RUCNO NAMJESTANJE
Pritisnite tipku ,MANUAL" kako biste usli u ruéni reZzim u pasivnom rezimu ili pritisnite ,MODE"tipku dok se ne pojavi P1.
,TIME* zaslon ¢e prikazati ,30:00” i neprestance ¢e treperiti. Mozete promijeniti vrijeme pritiskom na ,incline+”, “incline - ili
,Speed+”’, ,speed -". Nakon namjeStanja vremena, pritisnite ,MODE‘“tipku kako biste usli u namjeStanje programa. Mozete
pritisnuti ,incline+”, ,incline -” ili ,speed+”, ,speed - tipke kako biste namjestili brzinu ili nagib prve faze, zatim pritisnite tipku
,MODE" na tri sekunde kako biste presli na sljede¢u fazu. Zatim ponovite sve gore navedene korake kako biste namjestili
sliedec¢u fazu sve do 15. faze. Podatci ¢e biti saCuvani ako ih sami ne promijenite.

2)Ruéno pokretanje programa
Pritisnite tipku MANUAL kako biste pristupili ruénom rezimu radaili pritis¢ite MODE tipku dok se ne pojavi P1 u rezimu mirovanja.
Kada zavrSite s namjeStanjem, pritisnite START kako biste poCeli s vjezbanjem.
3)Uvod u ruéno namjestanje
Svaki program je podijeljen u 15 fazi. Kada zavrSite s namjeStanjem 15 fazi, pritisnite tipku START kako biste zapocCeli viezbanije.
9. Test masti u tijelu

1)Pritisnite tipku MODE dulje od 3 sekunde, u zaslonu ¢e se pojaviti FAT $to oznaCava rezim testiranja masti u tijelu. Pritisnite MODE tipku
jo$ jedanput i pristupite rezimu namjestanja podataka F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ( F-1 POL, F-2 GODINE, F-3 VISINA, F-4 TEZINA, F-5 TEST
MASNOCE U TIJELU ). Pritisnite ,SPEED+*, ,SPEED -” kako biste namijestili F-1 — F4,i onda pritisnite ,MODE” kako biste namjestili F-5,
kada se pojavi prozor F5 “---*, uhvatite se za ruku pulsa, i zaslon ¢e pokazati indeks masnoce u tijelu nakon 5-6 sekundi.

2)Nakon ulaska na stranicu namjestanja masnoce u tijelu, F-1 ¢e biti prikazan. 01 je za muskarce, 02 za Zene.

3)Pritisnite tipku MODE, prikazat ¢e se F-2. Pritisnite tipku brzine + kako biste namjestili godine od 10 do 99.

4)Pritisnite tipku MODE, prikazat ¢e se F-3. Pritisnite tipku brzine + kako biste namjestili visinu od 100 do 200.

5)Pritisnite tipku MODE, prikazat ¢e se F-4. Pritisnite tipku brzine + kako biste namjestili tezinu od 20 do 150.

6)Pritisnite tipku MODE, prikazat ¢e se F-5. Kada se na zaslonu F5 prikaze ,---, uhvatite se za rucku pulsa i zaslon ¢e prikazati va$ indeks
masti u tijelu za 8 sekundi.

7)Najbolji indeks masti u tijelu je izmedu 20 and 25. Ako je indeks ispod 19 to znaci da ste mrSavi; ako je indeks izmedu 26 i 29 to znadi
da ste malo deblji. Ako je iznad 30 to znaci da ste debeli (podatci se koriste samo kao referencije i ne mogu se koristiti u medicinske svrhe).




F-1 spol 01-muskarac 02-Zena
F-2 | godine 10-99
F-3 visina 100-200
F-4 | tezina 20-150
<19 MrSavi
=(20---25) Normalni
F-5 FAT
=(26---29) Malo deblji
230 Debeli
10. Prikaz opsega svakog podatka
Stavka Pocetni lzvorni podatci Opseg Prikaz opsega
Vrijeme (min: sek) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Nagib (korak) 0 0 0-15 0-15
Brzina (km/h) 0.0 08 0.8-20 0.8-20
Udaljenost (km) 0.00 1.00 0.50-99.90 0.00-99.99
Puls (vrijeme/min) P N/A N/A 50-200
Kalorije (K) 0 500 10.0-999 0.0-999

11. USB funkcija punjenja(opcijski)

USB port je dostupan za punjenje vecine mobilnih uredaja.

12. Rezim ustede energije

Ako ne radi 10 minuta, uredaj ¢e uéi u rezim Stednje energije. | nece pokazivati nista. MozZete probuditi sustav pritiskom na bilo koju
tipku.

13. Gasenje
U bilo kojem trenutku mozete iskljuciti uredaj ako zelite prekinuti trening i to nece oStetiti uredaj.

14. Oprez:
Molimo provjerite napajanje i sigurnosni prekida¢ prije treninga.
Ako se bilo koja nezgoda dogodila tijekom vjezbanja, molim vas odmah iskljucite sigurnosni prekida¢ dok se uredaj ne zaustavi.
Ako nesto nije u redu s uredajem, molimo vas obratite se prodavatelju Sto je prije moguce. Neovlatenoj osobi nije dopusteno
popravljati uredaj.

4)
5)
6)

15. Jednostavne pogreske u radu i rjeSenja

7)
D.
E.
F.
8)

Nema signala kada se ukljuci

Najprije provjerite je li zastitni prekida¢ otvoren ili nije, ako je otvoren, zatvorite ga.
Provjerite je li Zica prekidaca, preko zastitnika optereCenja i upravljackog uredaja dobro povezana.
Provjerite je li Zica izmedu zaslona i upravljackog uredaja dobro povezana.
Zaslon prikazuje E01 nakon uklju¢ivanja.
Nesto nije u redu sa signalnim kabelom. Provjerite svaki kabel izmedu zaslona i uredaja.
Nesto nije u redu s dijelom komponente zaslona, zamijenite zaslon.




F.  Zamijenite transformator.
9) Zaslon prikazuje E02 nakon uklju€ivanja.
D. Provjerite je li kabel motora u redu ili ne, ako ne, molimo vas ponovno povezite kabel motora. Ako to ne uspije, zamijenite
motor.
E.  Provjerite postoji li neki posebni miris. Ako je tako, zamijenite kontroler.

F.  Provjerite je li ulazni napon ispravan ili ne. Molimo koristite odgovaraju¢i ulazni napon.
10) Zaslon prikazuje E03 nakon uklju¢ivanja ----- nema signala senzora
C.  Ako motor pocne s radom oko 5-8 sekundi i onda zaslon prikaze E03. E03 oznaCava da nema signala brzine. Molimo vas
provjerite je li senzor brzine dobro prikljuéen ili ne. Pored toga provjerite je li senzor prekinut ili ne.
D. Senzorska Zica na plo¢i PCB-a je prekinuta, zamijenite PCB plo¢u.
11) Zaslon prikazuje E04 nakon ukljuéivanja.
F. Provjerite je li signalna zica motora za reguliranje nagiba u redu ili ne, izvucite konektor i ponovno ga ukljucite.
G. Provjerite je li prikljuéak AC Zice motora za reguliranje nagiba ispravan ili ne. Provjerite prema crtezu.
H. Provjerite je li Zica motora za reguliranje nagiba prekinuta ili ne, ako je slomljena, zamijenite Zicu ili motor za reguliranje
nagiba.
| Zamijenite PCB plocu.
J. Nakon provjere svih PCB-ova, pritisnite tipku LEARNING.
12) Zaslon prikazuje E04 nakon ukljuCivanja-----zastita od preopterecenja
F. Opterecenje je preveliko, molimo vas resetirajte ureda.
MozZda je neki dio zaglavljen, pa je motor preopterecen i uredaj ne moze raditi. Molimo vas provjerite pogonski remen ili ga
podmazete s malo ulja.
H. Provjerite motor, postoji li neki posebni miris ili zvuk koji ukazuje na preopterecenje. Ako je tako, zamijenite motor.
I Provjerite je li PCB plo¢a spaljena ili nije, zamijenite plo¢u PCB-a.
J.  IGBT na plo¢i PCB-a je kratkog spoja, molimo vas provjerite je li IGBT u redu ili ne, koriste¢i multimetar. Zamijenite PCB
plocu.

Savijeti za istezanje

Pocnite s postupnim viezbama pokreta svih zglobova, tj. jednostavno rotirajte zglobove, savijte ruku i okrecite ramena. Ovo ¢e

omoguciti prirodno podmazivanie tijela (sinovijalna tekucina) kako bi se zatitila povrsina kostiju na ovim zglobovima.

Uvijek zagrijte tijelo prije nego Sto se istegnete, jer to povecava strujanje krvi u tijelu, $to zauzvrat &ini misice elastiCnijim.
Pocnite s nogama i idite prema gore.

Svaki pokret istezanja treba trajati najmanje 10 sekundi (20 do 30 sekundi) i obi€no se ponavlja oko 2 ili 3 puta.

Istezite se dok ne zaboli. Kad se javi bol, popustite.

Ne skacite. Istezanje treba biti postupno i opustajuce.

Ne zadrzavajte dah tijekom istezanja.
Istezite se nakon vjezbanja kako biste izbjegli zatezanje miica. IsteZite se najmanije tri puta tjedno kako biste zadrzali fleksibilnost.




Istezanje bedara: Istezanje tetiva:

+  Stojite na desnoj nozi i drZite lijevi
glezanj lijevom rukom, podignite
nogu blizu kukova.

*  Drzite leda ravno i koliena spojena.
Ako je potrebno, Kkoristite zid za
balansiranje. *  Drzite koliena opuStena i leda

*  Zadrzite oko 10 sekundi. ravno. N =

*  Ponovite s drugom nogom. *  Zadrzite oko 10 sekundi.

*  Ponovite s drugom nogom.

»  DrZite prednju nogu ravno, ruke na
savijenoj nozi (bedru). Pritiscite
prema dolie dok ne pocnete
osjecate opterecenje iza koljena (ili
na ispravljenoj nozi).

Istezanje listova: Istezanje unutarnje strane

) .. bedara:
«  Spustite straznju nogu na pod

i prenesite teZinu na prednju
nogu.

+  Zadrzite oko 10 sekundi.

*  Ponovite s drugom nogom.

+  Sjednite na pod sa spojenim
petama i kolienima prema
van. Povucite stopala prema
preponama Sto je viSe

*  Opaska: Drzite leda i straznju & L N mogu¢no.
nogu ravno kada izvodite ovu ‘ [*« *  ZadrZite oko 10 sekundi.
vjezbu. » o
Odrzavanje

Pozor: Prije ¢iS¢enja uredaja, obvezno iskljucite napajanje.

1.Cidéenje: Obrisite prasinu s trake, dijela za tréanje i bo¢nih dijelova za noge, jer pragina moze povedéati trenje
na remenu i ostetiti uredaj. Preporuca se CiS¢enje uredaja jedanput na mjesec.

2.Podmazivanje:

3.Podmazivanje je potrebno na 300km. Aparat ¢e oglasiti alarm ,di di di" i prikazati ,OIL" da vas obavijesti o ulju.
Molimo stavite ulje na sredinu remena.

4.Nakon podmazivanja, pritisnite tipku STOP viSe od 3 sekunde u pasivhom rezimu rada, a zatim ¢e uredaj
ukloniti informacije o alarmu i podmazivanju.

Predlazemo podmazivanje uredaja na sliedeci nacin:

Ljudi koji koriste traku za tr€anje manje od 3 sata tjedno, molimo podmazujte uredaj na 6 mjeseci
Ljudi koji koriste traku za tréanje od 3 do 5 sati tiedno, molimo podmazujte uredaj na 3 mjeseca
5.Ljudi koji koriste traku za tr€anje viSe od 5 sati tiedno, molimo podmazuijte uredaj na 2 mjeseca

6.Traka za tr€anje nije centrirana. Traka za tr€anje, nakon duljeg koristenja, uglavnom viSe nije centrirana.
Najprije pustite uredaj u rad i traka se mozZe sama centrirati. Ako se to ne dogodi, moZete namijestiti polozaj trake
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zavrtanjem vijka koiji je prikazan na slikama ispod. Ako se traka za tr€anje pomaknula udesno, morate zategnuti
vijak desno ili otpustiti vijak lijevo. Ako se traka pomaknula na lijevo, ponovite obrnuti postupak.

7 Klizanje trake: Molimo vas namijestite vijke sukladno dijagramu koji je prikazan u nastavku. Kada namjestate
dvije strane provijerite je li svako namjestanje jednako, sa svake strane trake za tr€anje. Preporu¢amo provedbu
namjestanja na pola okreta sve dok traka ne sklizne ili se pomakne. Izbjegavajte pretjerano zatezanje trake jer
se ona tako moze ostetiti..

= || 3 - -
S 1 € e 2 9 || e e

Pozor: Kako bi produljili vijek trajanja trake za tréanje, predlazemo iskljucivanje trake za tr¢anje na oko 10
minuta nakon vjezbanja od 2 sata. Pokretna traka koja je previSe slobodna ili Evrsta ¢e oStetiti traku za tréanje.
Dakle, odrzavanje odgovarajuce zategnutosti je vrlo bitno. Predlazemo vam da uhvatite traku i povucete ju do
odredene udaljenosti sve dok ju ne mozete vise podignuti. Ako je udaljenost izmedu 50-75 mm, zategnutost
trake je odgovarajuéa.
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D21

D20

D19

D12

D11

D10

D07

D05

B09

BO8

C34

Popis dijelova

BR. | Opis Specifikacija | KOM J| BR. | Opis Specifikacija KOM
A01 | Donjarama 1 C12 | Gorniji poklopac motora 1
A02 | Glavnarama 1 C13 | Donji poklopac motora 1
A03 | Incline frame 1 C14 | Doniji lijevi poklopac 1
A04 | Rama zaslona 1 C15 | Donji desni poklopac 1
A05 | Okvir ru¢ke impulsa 1 C16 | Straznji zadtitni poklopac 1
A06 | Lijevi stup 1 C17 | Bocna tracnica 2
A07 | Desni stup 1 C18 | Lijevi boéni poklopac 2
A08 | Mijesto za zaslon 1 C19 | Desni bo¢ni poklopac 2
BO1 | Drzac fladice 1 C20 | Pjena 2
B03 | Prednii valjak 1 C21 | Traka za tréanje 1
B04 | Strazniji valjak 1 C22 | Gorniji poklopac pulsa 1




[FELCALBA]

B05 | Zraéni cilindar 1 C23 | Donji poklopac pulsa 1
B06 | Rukav ¢15*910.2*13 4 C24 | Rebrasti pojas 1
B07 | Rukav transportnog kotaca 012*¢8.5*17 4 C25 | Crnijastuk ¢20*96.5*30 2
B08 | Krizni klju¢ 1 C26 | Plavi jastuk ¢20*96.5*30 2
B09 | Unutarnji hek klju¢ 1 I C27 | Crnijastuk 2
B10 | Puls na rucki 4 C28 | Jastuk u obliku konusa 2
B11 | Mijesto sigurnosnog prekidaca 1 C29 | Ravna podioga 6
B02 | NamjeStajuca gazna ploca 2 C30 | Transportni kota¢ 2
B13 C31 | Namjestivi kota¢ 2
B14 C32 | Plasti¢na brtva 4
B15 C33 | Oprsten 2
C01 | Gorniji poklopac zaslona 1 C34 | Akrilni panel 1
C02 | Doniji poklopac zaslona 1 C35 | Jastuk 2
C03 | Poklopac lijevog donjeg dijela 1 C36 | Lijeva vanjska bocna tracnica 1
C04 | Poklopac desnog donjeg dijela 1 I C37 | Desna vanjska bocna tracnica 1
C05 LijeVa rucka od pjene 1 I C38 | Poklopac 2
C06 | Desna rucka od pjene 1 I C39 | Kruzna pokrivka 1
C07 | IPAD rotacijska komponenta 1 I D01 | Zaslon 1
C08 | IPAD drza¢ 1 D02 | Donja kontrolna ploca 1
C09 | IPAD rotacijski sklop 2 | D03 | Gornja Zica zaslona 1
C10 | IPAD O prsten 1 D04 | Donja zica zaslona 1
C11 | Oprsten 2 | D05 | Gornja Zica pulsa na rucki 1

BR. | Opis Specifikacija | KOM [ BR. | Opis Specifikacija | KOM

D06 | Donja Zica pulsa na rucki 2 E19

D07 | Modul za sigurnosni prekida¢ 1 E20 | Vijak ST4.2*15

D08 | Konopac sigurnosnog prekidaca 1 E21 | Vijak M5*16

D09 | Magnetski senzor 1 E22 | Vijak M5*12

D10 | AC zica smeda 350mm 2 E23 | Vijak M5*8 13

D11 | ACzica plava 350mm 3 E24 | Vijak ST2.9*8

D12 | Uzemljenje 1 E25 | Vijak ST4.2*30

D13 | DC motor 1 E26 | Vijak ST4.2*12 21

D14 | Motor nagiba 1 E27 | Vijak ST4.2*12 14

D15 | Dio za tréanje 1 E28

D16 | Kockasti prekida¢ 1 E29 | Vijak ST2.9*8 4

D17 | Uticnica 1 E30 | Vijak ST2.9*6.0 29

D18 | Zastita od preopterecenja 1 E31 | Briva 6 3

D19 | Magnetski prsten 1 E32 | Briva 8 16

D20 | Magnetska jezgra 1 E33 | Briva 10

D21 | Kabel napajanja 1 E34 | Elastiéna brtva 8

E01 | Navrtka M6 5 E35 | Ravnabrtva 8 7

E02 | Osiguravaju¢a navrtka M8 6 E36 | Velika brtva ¢10*926*2.0 8

E03 | Osiguravajuca navrtka M10 6 E37

E04 | Vijak M10*90 1 E38 | Vijak M8*45 1

EO05 | Vijak M10*45 1 E39 | Velika ravna brtva ¢5*913*1.0 4

E06 | Vijak M10*30 4 FO1 | Filtar opciono 1

EO7 | Vijak M8+80 2 FO2 | Induktivnost opciono 1

EO8 | Vijak M8*70 2 FO3 | AC Zica L500 opciono 1
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E09 | Vijak M8*40 2 FO4 | Zica za uzemljenje L350 opciono 1
E10 | Vijak M8*20 2 FO5 | Vijak ST4.2*12 opciono 4
E11 | Vijak M8*30 1 G01 | Pojacivaé 1
E12 | Vijak M8*20 4 I G02 | Vijak ST3.5*10 2
E13 | Vijak M8*15 12 I GO03 | Zvuénik 2
E14 | Vijak M8*40 1 G04 | Vijak ST2.9%6.0 8
E15 | Vijak M8*35 1 GO05 | MP3 Zica 1
E16 | Vijak M6*55 3 I G06 | Zica audio utiénice 1
E17 | Vijak M6*40 4 I GO07 | Vijak ST2.9*8 2
E18 | Vijak M6*25 4 G08 | Napajanje pojacivaca 1
BR. | Opis Specifikacija KOM ‘ BR. | Opis Specifikacija KOM
HO1 | Bluetooth Opcijski 1 HO3 | Vijak ST2.9*6.0 Opcijski 4
HO2 | Bluetooth Zica za povezivanje Opcijski 1

INSTRUCTION MANUAL
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Safety Precautions

Thank you for purchasing this treadmill, it has been designed and manufactured to give you many years of trouble free service. You may
already be familiar with using a similar product but please take the time to read these instructions which have been written to ensure that
you get the very best from your purchase.

Warnings

1.To reduce the risk of serious injury, read the following important warnings before using the treadmill.

2.Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that could
create a risk to your health and safety, or prevent you from using the treadmill properly. Your doctor’s advice is essential if you are taking
medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

3.Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: Pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light-headed, dizzy or nauseous.
If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with your exercise program.

Electrical Safety Precautions

Failure to observe the following warnings may increase the risk of an electric shock and personal injury.

4 Always check the power cable for damage prior to use. If any damage is observed, do NOT use the power cable.

5.Never touch the power cable with wet hands.

6.Position the power cable so that it cannot be walked on or pinched.

7.0nly the supplied power cable should be used with the treadmill.

General Safety Precautions

8.Use the treadmill only in the way described in this instruction book.

9.Ensure that the voltage of the electrical supply is the same as that indicated on the power cable.

10.Itis the responsibility of the owner to ensure that all users of the treadmill are adequately informed of all warnings and safety precautions.
11.The treadmill is heavy and should be removed from the packaging and assembled by two people.

12.Before assembling the treadmill, make sure that it is not plugged into any electrical source, such as a wall socket.

13.Use the treadmill on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Position the treadmill with at least 2 meters
* 1 meter of free space behind the treadmill.

14 Keep the treadmill away from excessive moisture and dust.

15.Before using the treadmill, check the nuts and bolts are securely tightened.

16.The safety level of the treadmill can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear. Replace defective components
immediately. Do not use the treadmill until they have been replaced.

17.The treadmill has been tested and certified to EN957 under class H.C. Suitable for domestic, home use only.

18.Braking is controlled by the belt rotation power supply.

19.The treadmill is not suitable for therapeutic use.

20.Keep children and pets away from the treadmill. The treadmill is designed for adult use only.

21.Wear suitable clothing whilst using the treadmill. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the treadmill or clothing that may
restrict or prevent movement.

22.Do not arch your back when using the treadmill; always try to keep your back straight.

23.If you feel pain or dizziness while exercising, stop immediately and cool down.

24.The pulse sensor is not a medical device. Several things including user movement, may affect the accuracy of the sensor. The sensor
is intended only as an exercise aid in determining general heart rate trends.

25.Care must be taken when lifting or moving the treadmill so as not to injure your back. Always use proper liting techniques and/or use
assistance.

26.A safe key is supplied for personal safety. Use the safe key when operating the treadmill for the emergency dismount function. In the
event of an emergency, place both hands on the handlebars and put your feet onto the non-slip surface of the main frame. As you do this,
the safe key will disengage from the computer and the emergency dismount function will be triggered.

27.All moveable accessories require weekly maintenance. Check them before use every time. If anything is broken or loose, please fix it
immediately. You may continue using the treadmill after any damaged parts have been fixed.

28.The treadmill is not to be used by children or persons with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given adequate supervision or instruction.

29.Supervised children using the treadmill must not be allowed to play with the treadmill.

30.This machine must be well earthed. It can decrease the danger of electric shock.




Assembly Steps

Please check the package list carefully before assembly.

BO8

[~

BO9

C05

CO06 X‘ DO7

=

C14

iy

1:5

C.

E13

E22 BEs52 Ea9
Package list:
NO. Description Specification QTY NO. Description Specification QTY
A Mainframe 1 D07 Safety key module 1
B Monitor 1 C14 Left bottom cover 1
B01 Bottle holder 1 C15 Right bottom cover 1
B08 Cross solid wrench 1 E13 Bolt M8*15 10
B09 5# Allen wrench 1 E22 Bolt M5*12 6
C05 Left foam handlebar 1 E32 Lock washer 8 10
CO06 Right foam handlebar 1 E39 Big flat washer $5*913*1.0 4
Assembly tools:
5# Inner hex wrench S5mm 1pc
Cross solid wrench S=131415 1pc

Attention: please don't switch on before finish assembling.

Open the package and put the mainframe A on the

floor.

Attention: Don’t open the packing belt (P) before

set up of the treadmill.




Step 2:

1.Lift up column A06,AQ7 first;

2.Fix the column A06 to the mainframe A with Bolt
E13 and lock washer E32 by 5# Allen wrench B09.
3.Fix the column AQ7 to the mainframe according to
the steps above.

Attention:
ATTENTION: Support the column with hand to

avoid falling down.

Step 3:

1.Connect the monitor cable D03 with D04.

2.Fix the monitor B to the left and right column
A06\A07 with bolt E13 and lock washer E32by 5#
Allen wrench B09.

Attention: Please make sure cables are well
connected before fasten.

Fix the left and right foam handlebar C05\C06 to
the monitor B with bolt E22 and big washer E39 by
cross solid wrench B08




Step5

Fix the left and right bottom cover C14\C15 to the
mainframe.

Attention: the structure of left and right bottom
cover is buckle design. Please make sure all the
buckles are securely fastened.

Step 6
Fix the bottle holder B01 to the right column A07
with bolt E22 by solid cross solid wrench B08.
Step T 1.Cut off belt P;

2.Insert the safety key D07 into the monitor B.



How to use safety key

1.Before running, please nip the safety key clip DO7 with your cloth.
2.For any emergency, please pull the safety key rope , and the machine will stop.

Step 8

Take apart the bolt M8*15 ( E13) in the bottom side
of the steel cable (E) with 5# Allen wrenchB09.

Take apart the bolt M8*15 ( E13) in the top side of
the steel cable (E) with 5# Allen wrenchB09. Then
take away the steel cable from the bottom frame.
Notice: The steel cable will ensure your safety
during assembly; you can keep it for next use.




Foot pad adjustment instruction
You can balance the treadmill by adjusting the foot pad (B02) if the ground is uneven; Turn the foot pad(B02) to the left side by solid
wrench (66) will increase the height and turn to the right side will decrease the height.

Folding steps
Folding up

Hold the running deck which showed in “F”
position and then fold it up with the arrow
direction until you hear a “bang” voice from
the air cylinder.

Attention: it is forbidden to fold up when the machine is in running or incline mode.

Folding down

Support place F with hand ,kick the place
E of air pressure bar, then the base
frame will fall down automatically




Transport tips

1. First hold the running board which showed in
F position ;

2. Step onto the transportation wheel D;

3. Pull the machine down;

4. And then move it freely.

Window Display

1.SPEED/ PULSE: usually it shows your current speed from 0.8-20.0km/h; if you hold the pulse sensor for several seconds it shows your
current pulse from 50-200/min.(this data is just for reference, cannottake as the medical data).
2.DISTANCE: In setting mode it shows: P1-P2...-P5...P7......P12, In FAT mode, it shows FAT. Usually it shows your current exercise

distance. Displays the distance positive direction clock from 0.00-99.9, when up to 99.9, it will count again from 0; When count down, it will
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show from setting data to 0; When down to 0, the machine will stop smoothly and show ‘ End’, enter into the initial situation after 5 seconds.
3.TIME: display your exercise time from 0-18 hour.when count to 18:00, the machine will stop smoothly and show ‘ End *, then enter into
initial situation after 5 seconds; When count down, it will show from the setting time to 0:00, when down to 0:00 , the machine will stop
smoothly and show ‘ End’, and will enter into the initial situation.

4 .CALORIES/INCLINE: generally it shows your exercise calorie from 0.0-999. When set inclination, it shows your current inclination from
0-15 sections, if there is not any operation, it will enter into calorie window after 30s.

Button function

1.START: start the machine anytime by pressing the button when the machine is switched on and the safety key is in correct position, and
then the machine will start working in 3 seconds.
2.STOP: available for pause/stop function. When the machine is running, it will enter into pause mode after you press the STOP key, and
the window will show PAU. In pause mode if you press START key, the machine will go on working, otherwise if you press STOP key, it
will stop and all data will be swept off.
3.MODE: displays different mode. It can display 30:00 (time countdown mode), 1.0(distance countdown mode), 50 (calorie countdown
mode), P1-P2...-P5...P7......P12 (preset program) in sequence. Once you choose a certain mode, the window will flash all the time. And
then you can adjust the data by pressing -SPEED+ or -INCLINE + key. When finish setting, press START key and then the machine will
begin to move. In MANUAL mode press the MODE key you can enter into data set mode.
4 MANUAL: you can enter into P1, P2, P3, P4, and P5 simply by pressing MANUAL, WEIGHT LOSS, INTERVAL, HILL CLIMBM,
WALK button directly. Once you press the button above, the time window displays 30:00, please adjust it by pressing INCLINE+.
INCLINE -or SPEED+, SPEED-. Press START to begin exercise when you finish setting.
5.SPEED+, SPEED- which is for changing the speed. When you press the “-SPEED+" key lasting for 0.5 sec the speed data will
change continuously.
6.INCLINE+. INCLINE- which is for changing the incline. When you press the “incline+” key lasting for 0.5 sec the incline data will change
continuously.
7. INCLINE: 6 8 10” which is for choosing the incline directly.
8.“SPEED: 6 8 10"which is for choosing the speed directly.
LUBRICATION REMIND FUNCTION

This machine has lubrication remind function. After every total running distance of 300km, your treadmill needs to be maintained
with oil. The system will remind with sound of “BI-BI-BI” for every 10 seconds, and TIME window will show “OIL". This means that
your treadmill needs to be lubricated with oil. Please read the user's manual first, and add the oil to the middle part of running
board. After you finishing lubrication, please hold on “STOP” button for 3 seconds, and the system warning sound of “BI-BI-BI” will
disappear.

Quick start

1.Switch on and put the safety key in correct position.
2.Press the “START” key and then the machine will work at a speed of 0.8km/h after the beeper countdown from 3 to 1.
3.According to your need you can change the speed and incline by pressing “-SPEED+" and “-INCLINE+” separately.

Manual mode

1.Press the “START” key and then the machine will work at a speed of 0.8km/h and all other windows will count from 0. Press the “-
SPEED+” key to change the speed and the “-INCLINE+" key to change the incline.

2.In standby mode press the “MODE” key to enter into time countdown mode. “30:00” will be flashed displaying in the “TIME” window.
Press the “-INCLINE+" or “-SPEED+” key to change the data from 5:00 to 99:00.

3.In time countdown mode press the “MODE” key to enter into distance countdown mode. “1.0” will be flashed displaying in the “DIST”
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window. Press the “-INCLINE+” or “-SPEED+” key to change the data from 0.5 to 99.9.

4.In distance countdown mode, press the “MODE” key to enter into calorie countdown mode, “50” will be flashed displaying in the “CAL”
window. Press the “-INCLINE+" or “-SPEED+” key to change the data from 10 to 999.

5.Choose one of the three countdown mode and then press the “START” key and the machine will work after 3 sec. Press the “-INCLINE+”
key to change the incline and the “-SPEED+” key to change the speed. Press the “STOP” key to shut off the machine.

Quick program mode

Press the quick program key and congratulations you have entering the program. Meanwhile the TIME window will display default
data “30:00” and flash all the time. Press the “-INCLINE+” or “-SPEED+” key to adjust the exercising time that you need. In addition
you can change the speed and incline by pressing the “-INCLINE+” or “-SPEED+” key when the column is in flashing mode. There
are 15 stages each program. And each exercising time=set time/15 minutes. It will enter into the next program automatically when
the previous one is finished. Meanwhile there will be 3 “Bi-Bi- Bi-” warning voices. The speed and incline will change accordingly to
the program graphic. When the program is over, the incline will decrease to zero degree. During the program workout you can press
STOP key or pull off the safety key to stop training. When a program is over, there will be 3 “Bi-Bi- Bi-" warning voices. And after 5
seconds the machine will be in standby mode.

Program introduction

Each program is divided into 15 stages. And every stage has its own speed and incline.

stage Set time/15 =exercise time of each stage
program 123456789 1w0][nn[12][13[14]15
o1 Speed | 3 | 3| 3|3 | 3|3 |3|3]|3|3|3|3|3]|3]3
(MANUAL) incine | 2 | 2 | 2 | 2| 2| 2] 2|2 |22 |2 |22]2]2
- Speed | 3 | 3 | 6 | 6 | 3|3 |3|6]|6 |3 |3 |3 |6]6]3
(WEIGHTLOSS) ™ingine | 2 | 2 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 |4 |4 |2]2]2
o3 Speed | 3 | 8 | 8| 3 | 3|8 |8|3]|3 |88 |3|3]|38]8
(INTERVAL) incine | 2 | 2 | 4 | 4 | 6 | 6|6 | 6| 4|44 4]2]2]2
o4 Speed | 3 | 5| 6| 8 10| 8|6 |3 |3 |68 |1|8]6]5
(HILL CLIMB) ncine | 2 | 2 | 4 | 4 | 6 | 6|6 | 6| 4|4 4|4]2]2]2
o5 Speed | 3 | 5| 5|6 | 6|5 5|88 5|3 |3|5]|5]8
(WALK) incine | 2 | 2 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4] 4]2]2]2
Speed | 2 | 4 | 4 | 4 | 5| 6|8 |8 6|7 |8]|8]6] 42
& incine | 0 | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 | 4| 3| 3 | 3|3 |4 4] 4]0
Speed | 2 | 3 | 3| 3 | 4|5 3| 4|53 |4|5]|3]3]2
i incline 0 4 4 4 3 3 6 6 6 7 7 8 8 9 0
P8 Speed | 2 | 3 | 3 | 6 | 7 |7 |4 |67 | 46|74 4]2




incline 0o| 5|5 |5 |6 |6 |6 |7 |8]9]9]|9 10100
Speed 2 |4 | 4| 7T | T | 4| T |8 |4 ]|8]9]9 ]| 4] 4]2
" incline 0 5 5 6 6 6 4 4 6 6 5 5 8 8 | 0
Speed 2 | 4|5 |6 | 7|5 |4 |6 |8]|8]|6 |6 |5]|4]2
" incline 0 6 6 6 7 5 8 8 4 4 4 5 5 8 | 0
Speed 2 |5 |8 (107 |7 |10|10}|7 |7 |10]10|5]|5]|2
o incline o5 (3|2 |66 |2 |2|2|2|2|4/|5]|6]|0
Speed 2 | 41919595859 |7 |5 |5 |72
i incline o2 (3|2 |3 |5|565|0|0} 2|3 |5 |7/|3]0

Manual mode

User can set manual mode according to their need (only 1 program can be saved).

MANUAL SET
Press the MANUAL key to enter into MANUAL mode in the standby mode or press the MODE key until P1 appeared. And the
TIME window will show “30:00” and flash all the time. You can change the time by pressing “incline+”. “incline -" or
“speed+”. “speed -". After set the time, press the MODE key to enter into the program setting. You can press “incline+”
“incline -" or “speed+”, “speed -"key to set the speed or incline of the first stage, than press MODE key for three seconds to
enter into the next stage. And then repeat the above step to set the following stage till to the 15th stage. The data will be saved
all the time unless you changed by yourself.

Manual program start

Press the MANUAL key to enter into MANUAL mode or press the MODE key until P1 appeared in the standby mode. When
finish setting, press the START key to begin exercise.

Manual setting introduction

Each program is divided into 15 stages. When finish setting 15 stages please press the START key to begin exercise.

Body fat test

1.Press MODE key for more than 3 seconds, the distance window will show FAT which means body fat test mode. Press MODE key again
to enter into data adjustment mode F-1. F-2. F-3. F-4. F-5(F-1 SEX, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT, F-5 BODY FAT TEST ).
Press “SPEED+", “SPEED -” to set F-1 — F4,and then press “MODE” to set F-5, when the F5 window display “---*, please grasp the hand
pulse, the window will display your body fat index after 5-6seconds.

2.After enter into body fat setting page, F-1 will be showed. 01 stands for male and 02 stands for female.

3.Press MODE key, displays F-2. Press the speed + key to set the age from 10 to 99.

4. Press MODE key, displays F-3. Press the speed + key to set the height from 100 to 200.

5.Press MODE key, displays F-4. Press the speed + key to set the height from 20 to 150.

6.Press MODE key, displays F-5. When the F5 window display “--*, please grasp the hand pulse, the window will display your body fat
index in 8 seconds.

7.The best body fat index is between 20 and 25. If the index less than 19 it means that you are a little thin; if the index between 26 and 29
it means that you are a little weight. If more than 30 it means that you are too fat (the following data is only for reference and can not be
used as medical purpose).




F-1 sex 01-male 02-female
F-2 age 10-99
F-3 height 100-200
F-4 weight 20-150
<19 Thin
=(20---25) Normal
F-5 FAT
=(26---29) A little weight
230 Too fat

Display range of each data

Item Initial Original data Range Display range
Time (min: sec) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Incline (step) 0 0 0-15 0-15
Speed (km/h) 0.0 0.8 0.8-20 0.8-20
Distance (km) 0 1.0 0.50-99.9 0.00-99.9
Heart rate (time/min) P N/A N/A 50-200
Calorie (K) 0 50 10.0-999 0.0-999

USB chargeable function (optional)
The USB port is available for most of mobile devices to charge.
Mp3
It is available for Mp3 devices to play music. Please adjust the volume from your Mp3.

Energy saving mode
If there is not any operation in 10 munities, the machine will enter into energy saving mode. And do not show anything. You can wake
the system by pressing any key.

power off
You can switch off at any time if you want to stop training and it won't do any damage to the machine.

Attention:
7) Please check the power and the safety key is well or not before training.
8) Ifany accident happened during exercise, please pull off the safety immediately until it stop.
9) If there is something wrong with the machine, please connect the retailer as soon as possible. It's not allowed to repair the
equipment by layperson.
Simple Malfunction and Solution
13) There is no signal when power on

G. First check whether the over load protector is open or not, if opened, please close it.
H. Make sure the wire of the switch, over load protector and driver are connected well.
I, Make sure the wire between the monitor and driver is connected well.

14) The display shows E01 after switch on.




15)

16)

17)

18)

G. There something wrong with the signal cable. Please check each cable between display and the driver is ok or not.

H.  There are something wrong with the display component part, please replace the display.

| Replace the transformer.

The display shows E02 after switch on.

G. Check the motor cable is ok or not, if not please reconnect the motor cable. If it does not work, please replace the motor.

H.  Check the controller whether there is any special smell. If so please replace the controller.

| Check whether the input voltage is correct or not. Please use the right input voltage.

The display shows E03 after switch on-----no sensor signal

E. Ifthe motor start working for about 5-8 seconds and then the monitor displays E03. E03 stands for there is no speed signal.
Please check whether the speed sensor is connected well or not. In addition please check whether the sensor is broken
or not.

F.  The sensor wire on the PCB board is broken, please replace the PCB board.

The display shows E04 after switch on.

K. Please check whether the signal wire of the incline motor is ok or not, please pull of the connector and insert it again.

L. Please check the connection of the AC wire of the incline motor is correct or not. Please check according to drawing.

M. Please check whether the wire of the incline motor is broken or not, if it is broken please replace the wire or the incline

motor.

N. Replace the PCB board

O. After checking all of the PCB, please press the LEARNING key to learn it again.

The display shows E05 after switch on-----overload protection

The load is too big, please reset.

L. Maybe some part is jammed which make the motor too heavy, so the machine cannot work. Please adjust the running belt

or lubricate some oil.

M. Check the motor whether there is any special smell or overload currency sound. If so please replace the motor.
N. Check whether the PCB board is burnt or not, please replace the PCB board.
0. The IGBT onthe PCB board is short circuit, please check the IGBT is ok or not by multi-meter. Please replace the PCB board.

Tips for Stretching

Begin with gradual mobility exercises of all the joints, i.e. simply rotate the wrists, bend the arm and roll your shoulders. This will

allow the body’s natural lubrication (synovial fluid) to protect the surface of the bones at these joints.

supple.

Always warm up the body before stretching, as this increases blood flow around the body, which in turn makes the muscles more

Start with your legs, and work up the body.

Each stretch should be held for at least 10 seconds (working up to 20 to 30 seconds) and usually repeated about 2 or 3 times.
Do not stretch until it hurts. If there’s any pain, ease off.

Don't bounce. Stretching should be gradual and relaxed.

Don't hold your breath during a stretch.

Stretch after exercising to prevent muscles tightening up. Stretch at least three times a week to maintain flexibility.




Thigh Stretch:

+  Stand on right leg and take hold of
the left ankle with the left hand,
drawing the foot up close behind to

the hips.

*  Keep back straight and knees
together. Use a wall for balance if

required.
*  Hold for about 10 seconds.
*  Repeat for the other leg.

Calf Stretch:

+  Stand with the back foot flat
on the floor and transfer
weight to the front foot.

*  Hold for about 10 seconds.

*  Repeat for other leg.

*  Note: Keep your back and

Hamstring Stretch:

Keep front leg straight, hands on
bent leg (thigh). Push down and out
until you begin to feel the stretch in
back of knee (or straight leg).

Keep knees unlocked and back
straight.

Hold for about 10 seconds.

Repeat for other leg.

Inner Thigh Stretch:

Sit with the soles of your feet
together and your knees
outward. Pull your feet toward
your groin area as far as
possible.

Hold for about 10 seconds.

rear leg straight when
performing this exercise.

Maintenance

Warning:Before cleaning the machine, please make sure the power has been switched off.

1.Cleaning: Wipe away the dust on the belt, running board and side footboard as excess dust may increase the frictional on the belt and
cause damage to the machine. It is recommended to clean the machine once a month.
2.Lubrication:
1)Lubrication is needed per 300km. The machine will sound the alarm “di didi " and displays “OIL” to inform you to oil. Please
lubricate the oil on the middle of the running belt.
2)After lubrication press the STOP key for more than 3 seconds in standby mode and then the machine will sweep off the alarm
and lubrication information.
We suggest you lubricate the machine as the following method:
People who use the treadmill less than 3 hours per week, please lubricate the machine per 6 months
People who use the treadmill less than 3-5 hours per week, please lubricate the machine per 3 months
3.People who use the treadmill more than 5 hours per week, please lubricate the machine per 2 months
4 Running belt is off-center: The Running belt may become off-center after using for a period of time. First allow the machine to run by it-
self and the belt may centralize automatically. If it does not centralize automatically, you can adjust the position of the belt by screwing the
bolt shown in the images below. If the running belt has shifted to the right, you need to tighten the screw on the right of the belt or loosen
the screw on the left. If the belt has moved to the left, do the opposite.
5.Belt Slipping: Please adjust bolts according to the diagram below. When adjusting the two sides make sure each adjustment is the same,
on either side of the treadmill. We recommend adjusting by half a turn until the running belt does not slip or deviate. Avoid making the belt

52




too tight as this may damage it.

T
&

Attention: In order to prolong the lifespan of the treadmill, we suggest switch off the treadmill for about 10 minutes after 2 hours’
exercising.Running belt is too loose or tight will do harm to the treadmill. So keep a suitable tightness is very important. We suggest you
grasp the running belt and pull it up to a certain distance until you cannot pull it up anymore. If the distance is between 50-75mm, we

I
e

think the tightness of the running belt is suitable.

Explosive drawing

I
e

T
e

i o

1

G08

GOT|

G03

FO3

FO05
F02|~

FO %



C34

D21

D20

D19

D12

DN

D10

D07

D05

B09

B08

E13




Part list
NO. | Description Specification | QTY Jf NO. | Description Specification | QTY
A01 | Bottom frame 1 C19 | Right side rail cap 2
A02 | mainframe 1] c20 | Foam 2
A03 | Incline frame 1 I C21 | Running belt 1
A04 | Monitor frame 1 C22 | Top cover of the pulse 1
A05 | Handlebar pulse frame 1 | C23 | Bottom cover of the pulse 1
A06 | Left column 1 C24 | Ribbed belt 1
A07 | Right column 1 | C25 | Black cushion ¢ 20* ¢ 6.5*30 2
A08 | Motor seat 1 I C26 | Blue cushion ® 20" ¢ 6.5%30 2
B01 | Bottle holder 1 I C27 | Black cushion 2
B02 | Adjustable foot pad 2 C28 | cone-shaped cushion 2
B03 | Frontroller 1 C29 | Flat foot pad 4
B04 | Rearroller 1 ‘ C30 | Transportation wheel 2
BO5 | Aircylinder 1 C31 | Adjustable wheel 2
B06 | Sleeve 015*¢10.2*13 4 C32 | Plastic washer 4
BO7 | Sleeve of transportation wheel ¢12*¢8.5*17 4 C33 | Oring 2
B08 | Cross solid wrench 1 C34 | Acrylic panel 1
B09 | Inner hex wrench 1 C35 | Cushion 2
B10 | Handle pulse 4 C36 | Left anterior side rail cap 1
B11 | safety key seat 1 C37 | Rightanteriorside rail cap 1
C01 | Top cover of the monitor 1 C38 | Endcap 2
C02 | Bottom cover of the monitor 1 C39 | Round cover 1
C03 | Left-bottom cover of the monitor 1 D01 | monitor 1
C04 | Right-bottom cover of the monitor 1 D02 | Lower control board 1
C05 | Leftfoam handlebar 1 D03 | Upper wire of the monitor 1
C06 | Right foam handlebar 1 D04 | Lower wire of the monitor 1
C11 | Oring 2 D05 | Upper wire of the handle pulse 1
C12 | Top cover of the motor 1 D06 | Lower wire of the handle pulse 2
C13 | Bottom cover of the motor 1 D07 | Safety key module 1
C14 | Left bottom cover 1 D08 | Safety key rope 1
C15 | Right bottom cover 1 D09 | Magnetic sensor 1
C16 | Rear protection cover 1 D10 | ACsingle wire brown 350mm 2
C17 | Side rail 2 D11 | AC single wire blue 350mm 3
C18 | Left side rail cap 2 D12 | Earth wire 1
NO. | Description Specification QTY J[ NO. | Description Specification | QTY
D13 | DC motor 1 E23 | Bolt M5*8 13
D14 | Incline motor 1 E24 | Screw ST2.9*8 2
D15 | Running board 1 E25 | Screw ST4.2+30 4
D16 | Square Switch 1 E26 | Screw ST4.2*12 21
D17 | Socket 1 E27 | Screw ST4.2*12 14
D18 | Over load protector 1 E29 | Screw ST2.9*8 4
D19 | Magnet ring 1 E30 | Screw ST2.9%6.0 29
D20 | Magnet core 1 E31 | Lock washer 6 3
D21 | Power cable 1 E32 | Lock washer 8 16




EO01 | Non-locked nut M6 4 E33 | Lock washer 10 2
EO02 | Lock nut M8 6 E34 | Spring washer 8 6
EO3 | Lock nut M10 6 E35 | Flat washer 8 7
EO4 | Bolt M10*90 1 E36 | Bigwasher ¢10%926*2.0 8
EO5 | Bolt M10*45 1 E38 | Bolt M8*45 1
E06 | Bolt M10*30 4 E39 | Big flat washer 5% 13%1.0 4
EQ7 | Bolt M8*80 2 FO1 | Filter optional 1
EO8 | Bolt M8*70 ) I FO2 | Inductance optional 1
E09 | Bolt M8*40 2 I FO3 | AC single wire L500 optional 1
E10 | Bolt M8*40 2 I F04 | Grounding wire L350 optional 1
E11 | Bolt M8*30 1 | FO5 | ScrewST4.2*12 Optional 4
E12 | Bolt M8*20 4 GO01 | Amplifier 1
E13 | Bolt M8*15 12 I G02 | Screw ST3.5*10 2
E14 | Bolt M8*40 1 | G03 | Speaker 2
E15 | Bolt M8*35 1 G04 | Screw ST2.9%6.0 8
E16 | Bolt M6*55 3 G05 | MP3 wire 1
E17 | Bolt M6*40 4 | G06 | Audio plug wire 1
E18 | Bolt M6*25 4 GO07 | Screw ST2.9*8 2
E20 | Screw ST4.2*15 4 GO08 | Amplifier power wire 1
E21 | Bolt M5*16 4 | HO1 | Bluetooth mould Optional 1
E22 | Bolt M5*12 8 I HO02 | Bluetooth connection wire Optional 1
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