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MOTORIZOVANA TRAKA ZA TRCANJE/SRB

Mere predostroznosti

Hvala vam Sto ste kupili ovu traku za tréanje. Ona je dizajnirana i proizvedena da vam pruZi dugogodignju upotrebu bez
problema. Mozda ste vec upoznati sa koriScenjem sliénog proizvoda, ali odvojite vreme da procitate ovo uputstvo za

upotrebu kako biste bili sigurni da dobijate najbolje od proizvoda.

Upozorenja

1. Da smanjite rizik od ozbiljnih povreda, pre upotrebe trake za tréanje prodéitajte sledeca vazna upozorenja.

2. Pre nego Sto zapocnete bilo koji program vezbanja, trebalo bi da se konsultujete sa svojim lekarom kako biste utvrdili
da li imate neko fizicko ili zdravstveno stanje koje bi moglo da ugrozi vade zdravlje i bezbednost ili da vas spreci da
pravilno koristite traku za tréanje. Ako uzimate lekove koji uticu na rad srca, krvni pritisak ili nivo holesterola, savet
vaseg lekara je od sustinskog znacaja.

3.  Obratite paznju na signale koje daje vase telo. Nepravilne ili prekomerno vezbanje mozZe ugroziti vae zdravije.
Prestanite sa vezbanjem ukoliko osetite bilo koji od sledecih simptoma: bol, stezanje u grudima, nepravilan rad srca,
ekstremno otezano disanje, nesvesticu, vrtoglavicu ili mucninu. Ukoliko osetite bilo koji ed ovih simptoma, konsultujte

se sa svojim lekarcm pre nege §to nastavite sa programom vezbanja.

Mere predostroznosti za elektriénu energiju

Nepostovanje sledecih upozorenja mozZe povecati rizik od strujnog udara i telesnih povreda.

1.  Pre upotrebe uvek proverite da kabl za napajanje nije ostecen. Ako primetlite bilo kakvo odtecenje, NEMOJTE koristiti
kabl za napajanje.

2. Nikada ne dodirujte kabl za napajanje mokrim rukama.

3. Kabl za napajanje postavite tako da se ne moze gaziti ili prikljestiti.

4. Uz traku za trcanje treba koristiti samo isporuceni kabl za napajanje.

Opste mere predostroznosti

1.  Koristite traku za tréanje samo na nacin opisan u ovom uputstvu za upoctrebu.

2. Uverite se da je napon napajanja isti kao napon naveden na kablu za napajanje.

3. Odgovornost vlasnika je da osigura da svi korisnici trake za tréanje budu adekvatno cbavesteni o svim upozorenjima i
bezbednosnim merama predoestroznosti.

4. Traka za trcanje je teSka i trebalo bi da je iz pakovanja izvade i montiraju dve osobe.

5.  Pre nego $to montirate traku za trcanje, uverite se da nije priklju¢ena na izvor elektricne energije, npr. zidnu uti¢nicu.

6. Koristite traku za tr€anje na ¢vrstoj, ravnoj povrsini sa zastitom za pod ili tepih. Postavite traku za tréanje tako da ima
najmanje 2 m x 1 m slehodnoeg prestora iza trake za tréanje.

7. Drzite traku za trcanje podalje od prekomerne viage i prasine.

8. Pre upotrebe trake za tréanje, proverite da li su matice i zavrinji dobro zategnuti.

9. Bezbednost trake za tr¢anje moze se odrzavati samo ako se redovno proverava da li je ostec¢ena ili pohabana.
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MOTORIZOVANA TRAKA ZA TRCANJE/SRB

Odmah zamenite neispravne komponente. Ne koristite traku za tré¢anje dok se iste ne zamene.

Traka za tréanje je ispitana i odobrena u skladu sa EN957, klasa HC: Pogodno samo za upotrebu u zatvorenom.
Ko&enje se kontroliSe pomodéu napajanja rotacije kaisa.

Traka za trcanje nije pogodna za terapeutsku upotrebu.

Drzite decu i kuéne ljubimce podalje od trake za tr€anje. Traka za tréanje je predvidena za upotrebu samo od strane
odraslih.

Nosite odgovarajucu odecu dok koristite traku za tréanje. Izbegavajte nosenje Siroke odece koja se moze zaglaviti u
traci za tréanje ili moZe da ogranidi ili spreéi vase kretanje.

Nemojte savijati leda kada koristite traku za tréanje; uvek pokuSavajte da drzite leda ispravijenim.

Ako osetite bol ili vrtoglavicu tokom vezbanja, cdmah prekinite sa vezbanjem i ohladite se.

Senzor pulsa nije medicinsko sredstvo. Nekoliko faktora, uklju€ujuéi kretanje korisnika, moze uticati na taénost
senzora. Senzor je namenjen da sluzi samo kao pomacno sredstvo za vezbanje koje odreduje opste kretanje otkucaja
srca.

Prilikom podizanja ili pomeranja trake za tréanje morate biti oprezni kako ne biste povredili leda. Uvek koristite
ispravne tehnike podizanja odnosno potraZite pomoc.

Sigurnosni klju¢ se isporucuje za vasu liénu bezbednost. Sigurnosni klju¢ koristite za funkciju zaustavljanja u hitnim
slu¢ajevima prilikem upotrebe trake za tr¢anje. U hitnom slucaju, stavite obe ruke na upravljac i stavite noge na
neklizaju¢u povrsinu glavnog rama. Dok to radite, sigurnosni kljuc ¢e se odvojiti od racunara i aktivirace se funkcija
zaustavljanja u hitnim slu¢ajevima.

Svi pokretni dodaci zahtevaju nedeljno odrzavanje. Svaki put ih proverite pre upotrebe. Ako je neste pokvareno ili
clabavljeno, popravite ga odmah. MoZete nastaviti da koristite traku za tréanje nakon $to su oSteceni delovi
popravljeni.

Traku za tréanje ne treba da kecriste osobe (ukljuujuéi i decu) sa smanjenim fizigkim, senzornim ili mentalnim
sposobnostima, ili nedostatkom iskustva i nadzora, osim uz adekvatan nadzor ili instrukcije.

Deci koja koriste traku za tréanje pod nadzorom ne sme se dozvoliti da se igraju sa trakom za tréanje.

Ova masina mora biti dobro uzemljena, jer se time smanjuje opasnost od strujnog udara
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Instalacija

Sledeca slika predstavlja prikaz kemponenti instaliranih u masini. Olvorite pakovanje i iz kutije izvadite sledece delove.

A B C D (05 08
\
& b X ib O =3
09 1o 6l (12 13 (14
(36 37 £ D14
Spisak delova
Br. | Naziv Specifikacija | Koli¢ina Br. Naziv Specifikacija | Kolicina

Unutrasnji poklepac
A Sklop glavnog rama 1 c1 1
desnog stuba

Sklop elektronskog Naslon za ruke od
B 1 C12 2
merata sundera

Cep za otvor za

C Sklop panela 1 13 4
zavrtanj
Sklop sigurnosnecg Cep za cev naslona
D 1 c14 2
prekidaca za ruke
Srednji i donji
poklopac
C05 1 C36 | Leva donja zastita i

elektronskog

merada

Spoljni poklopac
c08 1 C37 | Desna donja zastita 1
levog stuba

Spoljni poklopac
C09 1 E Boca za ulje 1
desnog stuba

Unutragnji poklopac Standardni kabl za
Cc10 1 D14 1
levog stuba napajanje
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Napomena: NEMOJTE ukljucivati napajanje dok ne zavrsite montiranje.

Koraci instalacije

1. Raspakujte masinu.
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2. Montirajte stubove
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3. Montirajte postolje instrumenta i poveZite srednji i donji vod elektronskog meraca.

E15 M8*15 Ci3
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Montirajte panel

4.
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5. PovezZite kablove instrumenta i postavite sredniji i donji poklopac elektronskog meraca.




MOTORIZOVANA TRAKA ZA TRCANJE/SRB

6. Montirajte levu i desnu ruéicu.
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R
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7. Montirajte obodne poklopce stuba.

E24 ST4.2115

On On O
O On O
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Montirajte levu i desnu donju zastitu.

8.
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Alat presecite vezice za kablove.
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10. Uklonite sigurnosni uredaj platforme za tréanje.

L B
2=
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Sklapanje

Da sklopite traku za tréanje

Da rasklopite traku za tréanje

1. Drzite platfermu za tréanje sa obe ruke.
2. Pritisnite gasnu oprugu prednjim delom stopala.

3. Cuvrsto pritisnite obema rukama, zatim sklonite stopalo i platforma za tréanje ¢e se automatski sklopiti.
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Da pomerite traku za tréanje

1. Prvo sklopite traku za tr¢anje.
2. Drzite platformu za tréanje obema rukama, a zatim jednom nogom stanite na to¢ak trake za tréanje.

3.  Pritisnite platformu za tréanje obema rukama. Nakon &to tockovi udare u tlo, traka za tréanje se moze slobodno

pomerati.
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Da nivelisete traku za tréanje

Traka za trcanje je prosla test ravnosti pre izlaska iz fabrike. Ako je ped neravan, podesite je pomocéu dugmeta C30 na slici
ispod.

Upotreba sigurnosnog prekidaca

1. Pre upoctrebe, postavite sigurnosni prekidac.

2. Tokom vezbanja, toplo preporuéujemo da jedan kraj sigurnosnog prekidaca bude priévri¢en za vasu odecu kako biste

sprecili nezgode.
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Uputstvo za rad
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Prikaz na ekranu

MOTORIZOVANA TRAKA ZA TRCANJE/SRB

Br.

Prikaz

Opis funkcija

TIME

RiR{aln

TIME prozor: Prikazuje vreme. Kada je prikazano vreme veZbanja, vreme se
meri unapred od 0 do 18 h. Kada dosligne maksimalnu vrednost, brise se i broji
ispotetka i traka za tréanje se ne zaustavlja. Cdbrojavanje se smanjuje od
podedenog vremena do nule {(maksimalno podeSavanje je 99 minuta u rezimu
prikaza MM: S8, na primer, 99:00). Kada odbrojavanje dostigne 0:00, traka za
tréanje lagano usporava i zaustavlja rad prikazujuéi ,End®. Traka za tréanje ulazi

u stanje pripravnosti 58 nakon $to se potpuno zaustavi.

SPEED

o

0
(N

SPEED prozor: Prikazuje trenutne podatke o brzini u stanju rada. Opseq prikaza

brzine je 0,8-18,0 km/h.

DISTANCE

aiakats

DISTANCE prozor: Prikazuje ,HRC" u funkciji HRC i ,FAT" kada sistem ude u
funkciju FAT. Kada je prikazano predeno rastojanje, broji unapred cd 0,00 do
99,99. Kada dode do kraja, brise se i pocinje brojanje unapred cd 0.00.
Odbrojavanje se smanjuje na nulu od podesene vrednosti. Kada odbrojavanje
dostigne 0, traka za tréanje lagano usperava i zaustavlja rad prikazujuéi ,End”.

Traka za tréanje ulazi u stanje pripravnosti 5s nakon $te se potpuno zaustavi.

PULSE

0o

PULSE prozor: Kada korisnik drzi ruicu senzora otkucaja srca sa obe ruke,
sistern automatski detektuje i prikazuje frekvenciju otkucaja srca vezbada u
ovom prozoru. Opseg prikaza vrednosti otkucaja srca je 50-200 otkucaja u
minuti. {Ovi podaci su samo ilustrativni i ne mogu se smatrati medicinskim

podacima.)

INCLINE / CALORIE

ooo

INCLINE/CALORIE prozor: Prebacuje prikaz izmedu podataka ¢ nagibu i
kalorijama u stanju rada svakih 5 sekundi. Kada se prikazu podaci o kalorijama,
odbrojavanje unapred je od 0,0 do 999. Kada dode do kraja, brise se i polinje
brojanje unapred od 0,0. Odbrojavanje se smanjuje na nulu od pode3ene
vrednosti. Kada odbrojavanje dostigne 0.0, traka za tréanje lagano usporava i
zaustavlja rad prikazujuci ,End®. Traka za tr€anje ulazi u stanje pripravnosti 5s
nakon 3to se potpuno zaustavi. Kada su prikazani podaci o nagibu, opseg

prikaza je 0-15.
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Funkcija tastera

Br. lkonica

Opis funkcija

STOP

START

START/STOP taster: Kada je napajanje ukljuéeno i sigurmosni prekidac
aktiviran, mozZete pritisnuti ovaj taster u bilo kom trenutku da pokrenete ili
zaustavite traku za tréanje. Ako se pokrene u ru¢nom rezimu, traka za tréanje

¢e poceti da radi najmanjom brzinom i sa najmanjim nagibom.

INCLINE

@

INCLINE +/- taster: podesivi opseg je u segmentima od 0-15. Opseg
podeSavanja je 1 segment/vreme. Kada se pritisne duze od 0,5 sekundi,

automatski se povecava ili smanjuje.

SPEED

4 PROGRAM

@

SPEED +/- taster: podesivi opseg je 0,8-18 km/h. Opseg podesavanja je 0,1
km/vreme, a kada se pritisne duze od 0,5 sekundi, automatski se povecava ili
smanjuje.

PROGRAM je taster za izbor programa. Pritisnite ovaj taster da ciklicno
izaberete ,P1 (RUCNI), P2 (INTERVAL), P3 (MRSAVLJENJE), P4 (SETNjA),
P5 (DZOGIRANJE), P6 (TRCANJE), P7, P8, P9, P10, P11, P12, HRC, FAT".

5 MODE

MODE je taster za izbor reZima. Pritisnite ova] taster da cikliéno izaberete
»30:00%, ,1.00i ,50.0%. (,30:00" je rezim odbrojavanja vremena, ,1.00“ je rezim
odbrojavanja predencg rastojanja, a ,50.0" je rezim odbrojavanja kalorija.)
Kada je izabran odredeni rezim, vrednosti u prozoru trepere. Mozete Kkoristiti
tastere SPEED+ i SPEED- ili tastere INCLINE+ i INCLINE- da podesite
odgovarajuce vrednosti odbrojavanja. Nakon $to je podeSavanje zavrseno,

pritisnite taster START da pokrenete traku za tréanje.

6 MANUAL

MANUAL taster: Pritisnite MANUAL taster da brzo udete u P1 (RUCNI)
program. Nakon $to pritisnete ovu precicu, u vremenskom prozeru se prikazuje
»30:00% U ovom trenutku pritisnite tastere SPEED+ i SPEED- da podesite
vreme rada programa ili direktno pritisnite taster START da pokrenete traku za

tréanje.

7 INTERVAL

INTERVAL taster: Pritisnite taster INTERVAL da brzo udete u P2 (INTERVAL)
program. Nakon $to pritisnete ovu precicu, u vremenskom prozeru se prikazuje
»30:00% U ovom trenutku pritisnite tastere SPEED+ i SPEED- da podesite
vreme rada programa ili direktno pritisnite taster START da pokrenete traku za

tréanje.

8 LOSE WEIGHT

LOSE WEIGHT taster: Pritisnite taster LOSE WEIGHT da brzo udete u
program P3 (MRSAVLJENJE). Nakon 3to pritisnete ovu predicu, u
vremenskom prozoru se prikazuje ,30:00%. U ovom trenutku pritisnite tastere
SPEED+ i SPEED- da podesite vreme rada programa ili direktno pritisnite

taster START da pokrenete traku za tréanje.
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WALK : Pritisnite taster WALK da brzo udete u program P4 (SETNJA). Nakon

Sto pritisnete ovu precicu, u vremenskom prozoru se prikazuje ,30:00°. U ovom
9 WALK

trenutku pritisnite tastere SPEED+ i SPEED- da podesite vreme rada

programa ili direktno pritisnite taster START da pokrenete traku za tréanje.

JOG taster: Pritisnite taster JOG da brzo udete u program P5 (DZOGIRANJE).
Nakon &to pritisnete ovu pre€icu, u vremenskom prozoru se prikazuje ,,30:00°
10 JoG
U ovom trenutku pritishite tastere SPEED+ | SPEED- da podesite vreme rada

programa ili direktno pritisnite taster START da pokrenete traku za tréanje.

RUN taster: Pritisnite taster RUN da brzo udete u program P86 (TRCANJE).
Nakon $to pritisnete ovu precicu, u vremenskom prozoru se prikazuje ,,30:00",
11 RUN
U ovom trenutku pritisnite tastere SPEED+ | SPEED- da podesite vreme rada

programa ili direktno pritisnite taster START da pokrenete traku za tr¢anje.

Brzo pokretanje

1. Ukljucite prekidac za napajanje i ispravno ubacite sigurnosni prekida¢ u polozZaj ispod panela.

2. Pritisnite taster START. Sistem ulazi u odbrojavanje od 3s, €uje se zujalica, a prozor prikazuje odbrojavanje. Nakon
odbrojavanja od 3s, traka za tréanje pocinje da radi brzinom od 0,8 km/h.

3. Nakon pokretanja, mozZete korisliti tastere SPEED+ i SPEED- da podesite brzinu trake za {réanje ili tastere INCLINE+
i INCLINE- da podesite nagib trake za tréanje po potrebi.

Ruéni rezim rada

1. Direktno pritisnite taster START u reZimu pripravnosti. Traka za tr€anje pocinje da radi brzinom od 0,8 km/h; ostali
prozori poginju da ra¢unaju napred od 0. Pritisnite tastere SPEED+ i SPEED- da promenite brzinu ili tastere
INCLINE+ i INCLINE- da promenite nagib.

1. Pritisnile taster MODE da udete u rezim odbrojavanja vremena u rezimu pripravnosti. Prozor VREME prikazuje
»30:00 i treperi. Pritisnite tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ i SPEED- da podesite vreme veZbanja u opsegu
podesavanja od 5:00-99:00.

2. Pritisnite taster MODE da udele u reZim odbrojavanja predenog rasiojanja u reZimu odbrojavanja vremena. Prozor
predencg rastojanja prikazuje ,1.00" i treperi. Prilisnite tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ i SPEED- da podesite
rastojanje za vezbanje u opsegu podesavanja od 0,50-99,90.

3. Pritisnite taster za rezim da udete u reZim odbrojavanja kalorija u reZimu odbrojavanja predenog rastojanja. Prozor
kalorija prikazuje ,50,0" i treperi. Pritisnite tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ | SPEED- da podesite kalorije u
opsegu podeSavanja od 10,0-999.

4. Nakon 3lo izaberete jedan od Iri rezima odbrojavanja, pritisnite taster START da zavrSite podeSavanje. Traka za
tréanje pocinje da radi nakon 3s. Pritisnite tastere SPEED+ i SPEED- da podesite brzinu ili tastere INCLINE+ i

INCLINE- da podesite nagib; pritisnite taster STOP da zaustavite rad trake za tréanje.
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Program preéica i ugradeni program

Pritisnite bilo koji taster predica programa na panelu ili drzite taster PROGRAMS da udete u cdgovarajuci program. U ovom
trenutku, prozor TIME prikazuje podrazumevanu vrednost ("30:00") i treperi. Pritisnite tastere SPEED+ i SPEED- ili tastere
INCLINE+ i INCLINE- da podesite zeljeno vreme vezbanja. Pritisnite taster START i traka za tréanje pocinje rad brzinom i
nagibom prvog segmenta nakon odbrojavanja od 3 s. Program sa precice je podeljen na 16 segmenata, pri ¢emu je u
svakom segmentu vreme vezbanja = podeSeno vreme / 16 minuta. Kada se rad prethodnog segmenta zavrsi, traka za
tr€anje automatski ulazi u sledec¢i segment rada. Kada traka za tréanje ude u sledeci segment, sistem daje tri zvuéna
signhala i brzina i nagib se automatski prilagodavaju vrednostima ovog segmenta. Rad svih segmenata je zavrsen. Program
se zavr8ava, nagib se vraca na 0, a traka za tr€anje polako usporava do zaustavljanja. Mozete pritisnuti tastere SPEED+ i
SPEED- da podesite brzinu ili tastere INCLINE+ i INCLINE- da podesite nagib tokom rada. Medutim, oni ¢e se automatski
prilagodili podrazumevanoj brzini i nagibu ovog segmenta programa. Takode mozZele direkino pritisnuti taster STOP ili
iskljuciti sigurnosni prekidac da zaustavite rad tokom vezbanja. Nakon pokretanja programa, sistem daje tri zvuéna signala i
traka za tréanje lagano usporava i zaustavlja rad prikazujuci ,End”. Traka za tr€anje ulazi u stanje pripravnosti 58 nakon sto

se potpuno zaustavi.

Opis programa

SPEED oznacava brzinu. Svaki pregram deli vreme vezbanja na 16 jednakih delova. Svaki vremenski period ima

odgovarajucu brzinu.

FAZA Podeseno vreme/16 = vreme veZbanja svake faze
PROGRAM 1123 4|5 6 |7/|8 9 1 11]1213 |14 15|16
P1 BRZNA (5|5 |5 5|5 5 |5|5|5 5 5|5|5|5 515
(RUCNI) NAGIB 2|l2|2 2|2 2|2|2|2 2 2|2|2|2 2|:z=
P2 BRZINA | 5 (10 10 5 |5 10|10| 5|5 10 10| 5 |5 |10 10| 5
(INTERVAL} NAGIB 2|2/ 4 4|6 66|64 4 44|22 2|2
P3 BRZNA | 5|5 8 8 5 55|88 5 5|5|8|8 5|65

(MRSAVLJENJE)|  naGIB 2|24 4|4 4|4 | 4|4 4 44|22 2|2

P4 BRZINA |5 |7 |7 8|8 7 7/|10/10 7 5|57 |7 10|5
(SETNJA) NAGIB 2|24 4|4 4|4 4|4 4 44|22 2|2
P5 BRZINA | 5| 9|9 11|11 12 5|59 ¢ 11|11|12| ¢ 9|5

(DZOGIRANJE) NAGIB 2| 2|4 4|4 44|44 4 44|22 2|2

P6 BRZINA 5 7 & 10 12 10| 8 5 5 & 10|12 10| 8 7 5

(TRCANJE) NAGIB | 2 |2 4 4 |6 6 6|6 |4 4 4|4 2|2 2|2
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BRZINA 5|6 |6 6 7 8 /10|10 8 9 10|10 8 | 6 5 5

P7
NAGIB 0|5 |5 5|4 4|4 3|32 8 3 14|44 0 0
BRZINA 5|5 |5 5|6 7T,/5 |6 |7 5 6| 7|5 |5 5|5

P8
NAGIB 0| 4|4 4 3 3|6 6 | 6 7 T 8 | 8| 9 0 0
BRZINA 5|5 |5 8 9 9 | 6 8 1 9 6 8 9|6 | 6 5 5

P9
NAGIB 0| 5|5 6|6 6 6 78 9 9 9 10|10 O 0
BRZINA 5|6 6 g 9 6 9 /1|6 10 11|11| 6 | 6 5 5

P10
NAGIB 0| 5|5 ©6 6 6 | 4| 4|6 ©6 5| 5| 8| 8 0 0
BRZINA 5|6 |7 8 9 7|6 8 |10 10 8 |8 |7 |6 5 5

P11
NAGIB 0| 6|6 ©6 7 5|8 & | 4 4 4 5 5| 8 0 0
BRZINA 5 7110 12| 9 9 |12 (12| 9 9 12|12 | 7 | 7 5 5

P12
NAGIB 0|5 |3 2 6 6 2 212 2 21 4 5,6 0 0

MANUAL {RUCNI) Program

Traka za tréanje takode ima korisni¢ki definisan program koji vam omogucava da izvrsite podesavanje u skladu sa vasim

linim situacijama: P1 (RUCNI).

1. Pode8avanja programa RUCNI:
U reZimu pripravnosti, pritisnite taster MANUAL da udete u program RUCNI, ili drZite taster PROGRAMS dok se u
prozoru ne prikaze ,P01“. U ovom trenutku, prozor TIME treperi i prikazuje unapred podeseno vreme od 30:00. Nakon
Sto pritisnete tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ | SPEED- da podesite Zeljeno vreme veZzbanja, pritisnite taster za
reZim da podesite parametre programa, a zatim podesite prvi vriemenski period. Tokom pode8avanja, moZete koristiti
tastere SPEED+ i SPEED- ili tastere za pretice da podesite brzinu i tastere INCLINE+ i INCLINE- ili precice da
podesite nagib. Pritisnite taster MODE da zavrdite podeSavanje prvog vremenskog perioda i udete u podeSavanje
drugog vremenskog perioda dok se ne podesi svih 16 vremenskih perioda. Nakon 5to se podedavanje zavrsi, podaci
¢e bili trajno sacuvani dok ih slededi put ne reselujele (Za ovo podeSavanje se uvaju samo podaci o brzini. Vreme je
podrazumevano 30:00 tokom sledecéeg pokretanja). Ovi podaci neée biti izgubljeni zbog nestanka struje.

2. Pokretanje programa RUCNI:
U rezimu pripravnoesti, pritisnite taster MANUAL da udete u program RUCNI ili drzite taster PROGRAMS dok se u
prozoru ne prikaze ,P01". Nakon podeSavanja vremena rada, pritisnite taster START da pokrenete masinu.

3. Opis podesavanja programa RUCNI:
Svaki program deli vreme na 16 vremenskih perioda. Brzina i vreme rada od 16 vremenskih perioda moraju bili

podeseni tokom pode3avanja pre nego $to pritisnete taster START da pokrenete traku za tréanje.

Test fizicke kondicije
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1. Drzite taster PROGRAMS u reZimu pripravnosti i u prozoru DISTANCE ¢e se prikazali. ,,FAT® Ovo je rezim lestiranja

fizitke kondicije. U ovom trenutku pritisnite taster MODE da podesite odgovarajuée parametre (F-1— Pol, F-2—
Starost, F-3—Visina, F-4—TezZina, F-5—Test fizitke spremnosti). Pritisnite tastere SPEED+ i SPEED- da postavite
pede3enu vrednost (F-1...F-4). ,—--" se prikazuje u interfejsu za lestiranje fizicke kondicije F-5. U ovom trenutku,
indeks va$e fizi€ke kondicije ¢e se prikazati nakon 5-6 sekundi drzanja table za merenje otkucaja srca obema rukama.

2. Nakon 8lo sistem ude u postavke funkcije merenja telesnih masti, prvo se prikazuje F-1, &to ukazuje da u ovom
trenutku treba uneti pol. U prozoru za podeSavanje se prikazuje ,01% $lo oznacava da je podedeno za muski pol.
Mozete pritisnuti tastere SPEED+ | SPEED- da odaberete 01 (muski) ili 02 (Zenski).

3. Pritisnite taster MODE. Kada se prikaze F-2, oznacava podeSavanje starosti. U prozoru za podeSavanje se prikazuje
»25 (godina)®. MozZete pritisnuti tastere SPEED+ | SPEED- da podesite starost (Opseg podesavanja: (10-99 godina).

4.  Pritisnite taster MODE. Kada se prikaZe F-3, oznaCava podeSavanje visine. U prozoru za pode$avanje se prikazuje
,170 (cm)". MoZete pritisnuti tastere SPEED+ i SPEED- da podesite visinu (Opseg pode$avanja: 100-200 cm).

5.  Pritisnite taster MODE. Kada se prikaZze F-4, oznatava pode$avanije tezine. U prozoru za pode$avanje se prikazuje
.70 (kg)*. Mozete pritisnuti tastere SPEED+ | SPEED- da podesite tezinu (Opseg podesavanja: 20-150 kg).

6. Pritisnite taster MODE. Kada se prikaze F-5, "---" se prikazuje u prozoru za podeSavanje, S$to ukazuje na ulazak u
funkciju merenja telesnih masti. U ovom trenutku, stavite ruke na €ip senzora za merenje otkucaja srca na naslonu za
ruke i vasa vrednost telesnih masti ¢e se prikazati u roku od 8 sekundi.

7. Idealna vrednost telesnih masti treba da bude izmedu 20 i 25. Vrednost telesnih masti ispod 198, 20-25, 26-29 i vie od
30 oznacavaju mrsavost, idealnu tezinu, prekomernu tezinu i gojaznost. (Ovi podaci su samo ilustrativni i ne mogu se

smatrati medicinskim podacima.)

F-1 Pol 01-Muski 02-Zenski
F-2 Starost 10-99
F-3 Visina 100-200
F-4 Tezina 20-150
<19 Mr3avost
Normalna
= (20-25)
teZina
F-5 MASTI
Prekomerna
= (26-29)
tezina
230 Gojaznost
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Program kontrole otkucaja srca HRC (opciono)

STA BPM STAR BPM STA BPM
ROS ROS

T H | PODRAZ. | L OST | y PODRAZ. L T H PODRAZ. L
15 | 195 123 123 35 | 176 111 111 58 | 154 97 97
16 | 194 122 122 36 | 175 110 110 59 | 153 97 97
17 | 193 122 122 37 | 174 110 110 60 | 152 96 96
18 | 192 121 121 38 | 173 109 109 61 | 151 95 95
19 | 191 121 121 39 | 172 109 109 62 | 150 95 95
20 | 190 120 120 40 | 171 108 108 63 | 149 94 94
21 | 189 119 119 4 | 170 107 107 64 | 148 94 94
22 | 188 119 119 42 | 169 107 107 65 | 147 93 93
23 | 187 118 118 43 | 168 106 106 66 | 146 92 92
24 | 186 118 118 44 | 167 106 106 67 | 145 92 92
25 | 185 117 117 45 | 166 105 105 68 | 144 91 91
26 | 184 116 116 46 | 165 104 104 69 | 143 91 91
27 | 183 116 116 47 | 164 103 103 70 | 143 90 90
28 | 182 115 115 48 | 163 103 103 71 | 142 90 89
29 | 181 115 115 49 | 162 103 103 72 | 141 90 89
30 | 181 114 114 50 | 162 102 102 73 | 140 90 88
31 | 180 113 113 51 | 161 101 101 74 | 139 90 88
32 | 179 113 113 52 | 160 101 101 75 | 138 90 87
33 | 178 112 112 53 | 159 100 100 76 | 137 90 86
34 | 177 112 112 54 | 158 100 100 77 | 136 90 86

55 | 157 99 99 78 | 135 90 85

56 | 156 98 98 79 | 134 90 85

57 | 155 98 98 80 | 133 90 84

L-H: podesivi opseg od minimalne do maksimalne vrednosti otkucaja srca

Program kontrele otkucaja srca HRC

1. Pritisnite taster PROG u reZzimu pripravnosti dok se u prozoru DISTANCE ne prikaze ,HRC". Napomena: Ako
pritisnete taster START direktno u interfejsu prikaza HRC, sistem ¢e automatski preporutiti jedan kontrelni parametar

(starost: 30 godina, ciljna vrednost otkucaja srca: 114, podrazumevana maksimalna brzina: 10,0 km/h) za vasu
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upotrebu.

2. Ako pritisnete taster MODE da unesete postavku za starost, podrazumevana starost od 30 se prikazuje u prozoru.
Mozete odabrati odgovarajucu starost pritiskom na tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ i SPEED-. Opseg
prilagodavanja starosti je 15-80 godina (za delalje pogledajte tabelu HRC).

3. Nakon Sto izaberete starost, pritisnite taster MODE i sistem ¢e automatski preporuciti odgovarajuéi ciljni otkucaj srca
prikazan u prozoru za vasu upotrebu u skladu sa izabranom staroscu. Takode mozete da izaberete Zeljenu ciljnu
vrednosl otkucaja srca u skladu sa vasim fizickim stanjem pritiskom na tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ |
SPEED-. Opseg izbora je 84-195 (za detalje pogledajte tabelu HRC).

4. Nakon 8to izaberete starost i ciljnu vrednost otkucaja srca, pritisnite taster MODE da unesete postavku maksimalne
brzine programa HRC. Mozete podesiti maksimalnu brzinu pritiskom na tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ i
SPEED-. Opseg podegavanja maksimalne brzine je 3,0-18,0 km/h. PodeSavanije vazi jednom i kada sledeéi put udete
u rezim podesavanja HRC podrazumevano je 10,0 km/h.

5. Nakon &to podesite maksimalnu brzinu, pritisnite taster MODE da udete u interfejs za pode3avanje vremena i prozor
TIME ce prikazati unapred pede8eno vreme od 10:00. Mozete podesiti vreme rada pritiskom na tastere INCLINE+,
INCLINE-, SPEED+ i SPEED-. Opseg podeSavanja vremena je 10:00-99:00.

6. Ponecvo pritisnite taster MODE da udete u interfejs za po€etak i pripravnost ili direkino pritisnite taster START da
pokrenete masinu.

7. Kada je program HRC pokrenut, mozete pritisnuti tastere INCLINE+, INCLINE-, SPEED+ i SPEED- da podesite
brzinu i nagib, ali sistem ce ipak automatski prilagoditi brzinu | nagib tako da va$§ otkucaj srca bude blizu ciljne
vrednosti otkucaja srca.

8. Ako prede 30 s bez otkucaja srca, elektronski ekran ¢e prikazati "NO HR" i treperiti. Ako se nakon 20 sekundi ne
detektuje otkucaj srca, traka za tréanje ¢e zaustaviti rad.

9. Pritisnite taster start da uradite vezbu, brzina ¢e se podesiti prema ciljinom otkucaju srca koji je podesio korisnik. Kada
brzina tr€anja dostigne maksimalnu brzinu, ali broj otkucaja srca i dalje ne moZe da dostigne unapred podeSeni ciljni
broj otkucaja srca, traka za tréanje ¢e podesiti nagib trake za tr¢anje kako bi pomogla korisniku da dostigne unapred
podesenu ciljnu vrednost otkucaja srca.

Napomena: Za program kontrole otkucaja srca mora se koristiti traka za grudi kako bi se detektovali otkucaji srca.

Traka za grudi mora biti ¢vrsto priévrséena za grudi i kozu.
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Opseg numerickih prikaza

Pog. Podegena pocetna Opsey
Podeseni parametar Opseq prikaza
Vred. vrednost podesavanja
Vreme (mm: ss) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00 - 99:00
Brzina (km/h) 0.0 0.8 0.8-18.0 0.8-18.0
Nagib (segment) 0 Q 0-15 0-15
Predeno rastoejanje (km) 0,00 1.00 0.50-99.90 0.00 - 99.99
Otkucaji srea (otkucaji/min) P N/A N/A 50-200
Kalorije {kcal) 0.0 50.0 10.0-999 0.0-999

Funkcija sigurnosnog prekidaca

Sigurnosni prekida& se moze povudi u bilo kom stanju da bi se zaustavio rad trake za tr&anje u hitnim slu€ajevima. Tokom
zaustavljanja trake za tr€anje u hitnim slu¢ajevima, ,———" se prikazuje na svim prozotima i zujalica se oglasava alarmom
od tri zvuéna signala. U ovom trenutku, na traci za tréanje se ne mogu obavljati nikakve druge operacije osim iskljucivanja.
Nakon $to je sigurnosni prekida¢ ispravno ponovo postavljen, traka za tr€anje ponovo ulazi u stanje pripravnosti i ¢eka
instrukcije.

Funkcija punjenja preko USB-a (opciono)

Kada se mobilni uredaj ubaci u USB interfejs, mobilni uredaj se puni. Kada se mobilni uredaj ukloni, punjenje se prekida.
Ova funkcija odgovara vec¢ini mobilnih uredaja na trzistu.

MP3 funkcija (opciono)

Kada je povezan na MP3 ili druge audio uredaje nakon ukljucivanja, elektronski ekran moze da reprodukuje muziku. Jacina
zvuka se kontroliSe na audio opremi. Kontrolisite jadinu zvuka tako da ne uti€ete na kvalitet zvuka i ugradeno audio kolo.
Mozete da iskljucite traku za tréanje iskljucivanjem prekidaca u bilo kom trenutku, 5to nece ostetiti traku za tréanje.

Mere predostroznosti

1. Pre vezbanja proverite da li je napajanje uklju¢eno. Proverite da li je sigurnosni prekidaé aktiviran.

2. Ako dode do bilo kakve anomalije tokom vezbanja, povucite sigurnosni prekidac i traka za tr¢anje ¢e brzo usporiti do
zaustavljanja. Ponovo postavite sigurnosni prekidac¢ i uredaj Ce se resetovati i Cekati instrukcije.

3. U slu¢aju bilo kakog problema sa masinom, cbratite se svom prodavcu. Nestru¢na lica ne smeju pokusavati da
rastavljaju ili popravljaju masinu kako bi se izbeglo njeno ostecenje.

Uputstva za podmazivanje i odrzavanje trake za tréanje

1. Svaki put kada traka za tréanje prede 300KM, elektronski ekran otkucava svakih 10s i u prozoru se prikazuje ,OIL".
Kada vidite ovu poruku, to znaci da traku za tr€anje treba podmazati i izvrSiti njeno cdrzavanje. Za metodu
podmazivanja pogledajte deo vodica za odrzavanje u uputstvu za upotrebu trake za tr¢anje. Mazivo se puni u sredini
platforme za tréanje.

2. Nakon punjenja maziva, pritisnite i drzite STOP taster 3 s u reZimu pripravnosti i sistem ¢e obrisati poruku za

podmazivanje.
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Saveti za istezanje

Istezanje potkolenica

Istezanje butina
L Drzite jednu nogu ravno napred, a

L ] Stanite na desnu nogu i uhvatite ruke na savijenoj nhozi (butini).
levi skoéni zgleb levom rukom, Gurajte nadole i ka spolja dok ne
priviadeéi stopalo do kukova. pocnete da osecale istezanje

L ] Drzite leda uspravno i kolena zadnjeg dela kelena (ili ravne
spojena. Koristite zid za noge).
odrZzavanje ravnoteze ako je ® Drzite kolena slobodnim i leda
potrebno. ravno.

®  ZadrZite oko 10 sekundi. ®  Zadrzite oko 10 sekundi.

® Ponovite za drugu nogu. ® Ponovite za drugu nogu.

3 Istezanje unutrasnjeg dela butina

Istezanje listova @ ] o ] )

. ® Sedite sa spojenim tabanima i

®  Stanite sa zadnjom nogom ravno kolenima okrenutim ka spolja.

na pod i prenesite tezinu na Povucite stopala prema predelu

prednju nogu. prepona to je vise moguce.

®  Zadrzite oko 10 sekundi. ®  ZadrZite oko 10 sekundi.
L Ponovite za drugu nogu.
Napomena: Tokom ove vezbe

drzite leda i nogu pozadi ravim.
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Odrzavanje

Upozorenje: Pre €iS¢enja ili odrzavanja proizvoda, cbavezno iskljucite napajanje elektricne trake za tréanje.

Ciséenje: Sveobuhvatno &iséenje ée produZiti vek trajanja elektriéne trake za tréanje.

Redovno uklanjajte pradinu kako biste sve delove odrzavali gistim. Obavezno ogistile izlozene delove sa obe sirane trake
za tréanje, ¢ime ¢ete smanijiti nakupljanje necistoca ispod trake za tréanje. Nosite &istu obucu i izbegavajte habanje
platforme za tréanje i trake za tréanje unogenjem stranih objekala ispod trake za tréanje. PovrSina trake za tréanje mora se
ocCistiti krpem navlazenom vodom sa sapunicom. Pazite da ne prskate vodu na elektricne kemponente ili ispod trake za

tréanje.

Upozorenje: Obavezno iskljuéite napajanje elektriéne trake za tréanje pre nego §to skinete zastitu motora. Otvorite

zastitu motora najmanje jednom godiSnje da oéistite motor.

Specijalno mazivoe za elektriénu traku za tréanje

lzmedu platforme za tréanje i trake za tréanje je prethodne namazano mazivo. Trenje izmedu trake za tréanje i platforme za
tr€anje ima veliki uticaj na vek trajanja i performanse elektritne trake za tréanje, pa je neophodno redovno nanositi mazivo.
Preporu¢ujeme redovnu proveru povrdine platforme. Ako je platforma osteéena, kontaktirajte nas centar za korisnicku
podrsku. Preperucujemo nanosenje maziva izmedu trake za tréanje i platforme prema slede¢em rasporedu: (Upotreba je

prikazana na slici u nastavku)

Korisnici slabije kategorije (manje od 3 sata
Jednom u 6 meseci
nedeljno)

Korisnici srednje kategorije (3-5 sati nedelino) | Jednom u 3 meseca

Korisnici teze kategorije (viSe od 5 sati
Jednom u 2 meseca

nedeljno)

runing belt

runing board

Preporucujemo vam da kupite maziva od svog lokalnog distributera ili da kontaktirate direktno nasu kompaniju.

Napomena: Ostala odrzavanja moraju da obavljaju profesionalci.
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PodeSavanje trake za tréanje

1. Da bolje odrzavate svoju elektricnu traku za tr€anje i produzite vek trajanja masine, preporucuje se da iskljucite

napajanje nakon 2 sata neprekidne upotrebe i ostavite masinu da odstoji 10 minuta pre upotrebe.

Ako je traka za tr€anje previe labava, kliza¢e prilikom tréanja; ako je previse zategnuta, moze smanjili performanse

motora i povecati habanje valjka i trake za tréanje. Kada je traka za trCanje odgovarajuce zategnuta, mozete rukom

podici obe strane trake za tréanje od platforme za oko 50-75 mm.

Postavite elektri€nu traku za tréanje na ravnu podlogu. Pokrenite elektriénu traku za tréanje brzinom od priblizno 6-8

km/h i posmatrajte pomeranje trake za tréanje.

1)

3)

Ako je traka za tr€anje nagnuta udesno, uklonite sigurnosni prekidac i prekidag za napajanje, okrenite desni vijak
za pode8avanje u smeru kazaljke na satu za 1/4 okreta, ubacite prekida¢ za napajanje i sigurnosni prekidac,
pokrenite traku za tr€anje | posmatrajte pomeranje trake za tréanje. Ponavljajte gore navedene korake dok traka
za tréanje ne bude centrirana. Vidi sliku A.

Ako je traka za tréanje nagnuta ulevo, uklonite sigurnosni prekidac i prekidac€ za napajanje, okrenite levi vijak za
podeSavanje u smeru kazaljke na satu za 1/4 okreta, ubacite prekida¢ za napajanje i sigurnosni prekidac,
pokrenite traku za tréanje | posmatrajte pomeranje trake za tréanje. Ponavljajte gore navedene korake dok traka
za tréanje ne bude centrirana. Vidi sliku B.

Traka za tréanje e se postepeno opustati nakon prethodnog podesavanja ili nakon odredenog perioda upotrebe
i potrebno je izvrsiti podeSavanje. Uklonite sigurnosni prekidag i prekidac za napajanje i okrenite levi i desni vijak
za podeSavanje u smeru kazaljke na satu za 1/4 okreta, ubacite prekida€ za napajanje i sigurnosni prekidag,
pokrenite traku za tréanje, a zatim stanite na traku za tréanje da potvrdite zategnutost. Ponavljajte gore

navedene korake dok traka za tréanje ne bude umereno zategnuta. Vidi sliku C.
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Izvestaj o gresci

Kada koristite traku za tr€anje, ako dode do abnormalnosti, na ekranu ¢e se pojaviti odgovarajuca poruka o gresci i reSenje.

(Zbog razligitih modela, neke abnormalnosti se nete pojaviti.)

Lista greSaka

E01/E13
Greska Greska
Opis greske: Opis greske:
Elektronski ekran ne prikazuje nidta nakon uklju€ivanja Nakon ukljudivanja napajanja, elektronski ekran
prikazuje "EQ1"---—--- communication failure (drajver nije

Resenje:
primio signal elektronskog ekrana); elektronski ekran
1. Prvo proverite da li je zaStita od preopterecenja
prikazuje "E13"------ communication failure (elektronski
aktivirana, ako jeste, pritisnite je.
ekran nije primio signal drajvera}

2. Proverite kabl za napajanje na prekidaéu za

napajanje, zastiti od preopterec¢enja i drajveru da Resenje:
osigurate dobru vezu. 1. Komunikacija izmedu elektronskog ekrana i drajvera
3. Proverite da li je kabl za napajanje od elektronskog je blokirana. Proverite svaki deo veze izmedu
ekrana do drajvera prikljuc¢en. Uklonite uspravni stub i elekironskog ekrana i voda za povezivanje drajvera
proverite svaki deo voda za povezivanje od da biste se uverili da je svako jezgro kabla u
elektronskog ekrana do drajvera da biste se uverili da potpunosti ukljuéeno. Proverite da li je veza izmedu
je svako jezgro kabla u potpuncsti ukljuéeno. Ako je elektronskog ekrana i drajvera oste¢ena i zamenite
kabl za napajanje neispravan (c$tecen ili polomljen), vod.
potrebno ga je ponovo prikljuditi ili zameniti. 2. Vod za povezivanje elektronskog ekrana je u kvaru i
komponente su oStecene, zamenite elektronski
ekran.
3. Signalni vod drajvera je kvaru, zamenite drajver.
EO2 EO03
Greska GreSka
Opis greske: Opis greske:
Zastita od eksplozije ili abnormalnost motora se Elektronski ekran prikazuje "EQ3"------ no sensing signal
prikazuje na elektronskom ekranu naken rada nakon pokretanja
Resenje: Resenje:
1. Proverite da li je vod motora pravilno povezan, 1. Ako se "EO03" prikaze nakon $tc motor pocéne da radi

ponovo poveZite vod motora, ako ovo resenje ne resi 5-8 sekundi, signal senzora brzine se ne detektuje.

problem, zamenite motor. Proverite da li je utikaé senzora priklju¢en ili da li je
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2. Proverite da li regulator ima neobitan miris i da li je
IGBT pokvaren i ima kratak spoj, ako je to sluéaj,
zamenite drajver.

3. Proverite da li je napon napajanja manji od 50%
normalnog napona, koristite ispravnu specifikaciju

napona za ponovno testiranje.

magnetni senzor pokvaren ili ostecen, prikljucite ga ili
zamenite magnetni senzor.
2. Signalni vod senzora na donjem regulatoru je u

kvaru, zamenite drajver.

E04 E05
Greska Greska
Opis greske: Opis greske:
Elektronski ekran prikazuje "E04" — lift learning or Na elektronskom ekranu se nakon rada prikazuje

self-test fails nakon pokretanja (nema funkcije

podizanja, nema greske)

Resenje:

1. Proverite da li je signalni kabl motora za podizanje
pravilno priklju¢en i ponovo ukljudite i iskljucite
konektor signalnog kabla da bi bio pouzdan.

2. Proverite da li je AC linija motora za podizanje
pravilno prikliju¢ena i da li su AC linijla motora za
podizanje i oznaka na regulatoru pravilno prikljuceni.

3. Proverite da li je prikljuéni kabl motora o$tecéen ili
otvoren, zamenite priklju¢ni kabl ili motor za
podizanje.

4. Zamenite drajver.

5. Pritisnite taster za ucenje na drajvu da biste ponovo

naucili masinu programima nakon 3to sve proverite.

“E05”-overcurrent protection

Resenje:

1. Mogudi razlog je prevelika struja zbog prekoratenja
nominalnog optereéenja. Sistem se moze

2. Qdredeni deo trake za tr¢anje je zaglavljen, 3to
dovodi do toga da motor ne moZe da se okrene,
opterecenje je preveliko, struja je prevelika, sistem
vrsi samostalnu zastitu, podesite traku za tréanje da
ponovo pokrene rad ili povecajte koliginu ulja za
podmazivanje.

3. Proverite da li postoji zvuk prekomerne struje ili miris
gorenja kada motor radi, ako je to slu&aj, zamenite

motor.

4. Proverite da li drajv ima miris paljevine, ako je to

slugaj, zamenite drajver.

E 06

E 08

Greska

Opis gredke:
Ako se "EO0G" prikaze na elektronskom ekranu nakon

rada, to chiéno ukazuje na prekid kola motora
Resenje:
1. Vod motora nije praviino povezan i prikljuéena,

penovo ukljucite vod motora.

Greska

Opis gredke:
Elektronski ekran prikazuje gresku "E08"-memory

24C02 (sa drajverom 24C02) nakon rada
Redenje:
1. Memorijska IC nije prikljuena na svoje mesto

(napajanje se ne ukljutuje), ponovo je ukljucite u
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2. Unutrasnje otvoreno kolo motora, zamenite motor.
3. Motor u praznom hodu, izvedtaj o gresci kada je

struja premala, instalirajte i testirajte.

masto za IC i obratite paZznju na polozaj PIN1.
Memorijska IC je ostecena ili je odgovarajuce kolo
neispravno, zamenite memorijsku 1C ili zamenite

drajver.

E10

Greska

Opis gredke:
Ako je ,E10" prikazano na elektronskom ekranu nakon

rada, to cbiéno ukazuje na trenutni kratki spoj motora

Re3enje:

1.  Obrtni moment drajvera je previsok, podesite
polenciometar obrinog momenta na odgovarajudi
polozaj.

2. Unutrasnji kratki spoj motora, zamenite motor.

3. Dec menjaca je zaglavljen, podesite deo menjaca ili

dodajte ulje za pedmazivanje.
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Br. | Naziv Specifikacija Koligina Br. | Naziv Specifikacija Koli¢ina
A01 | Sklop osnove 1 B11 | Kljué od #6
Gorniji poklopac
A02 | Sklop glavnog rama 1 Co1 1
panegla LED ekrana
Donji poklopac
A03 | Sklop levog stuba 1 co2 1
panela
Gorniji poklopac
A04 | Sklop desnog stuba 1 co3 1
elektronskog ekrana
Sklop stalka
Donji poklopac
AQ5 | elektronskog 1 Co4 1
elektronskog ekrana
meraca
Sklop rama za Srednji i donji
AD6 | pricvrScivanje 1 C05 | poklopac 1
panela elektronskog ekrana
Sklop popreéne cevi Levi poklopac
AO7 1 Co6 1
naslona za ruke elektronskog ekrana
Sklop podiznog Desni poklopac
AOB 1 co7 1
rama elektronskog ekrana
Spoljni poklopac
BO1 | Prednji valjak ®50%13.0"562 1 cos 1
levog stuba
Spoljni poklopac
B0O2 | Zadnji valjak ©46%13.0*560 1 Cc09 1
desnog stuba
Sipka za pritisak Unutradnji poklopac
BO3 1 Cc10 1
vazduha levog stuba
Lim od nerdajuceg
Unutrasnji poklopac
BO4 | Celka za merenje 4 Cc1 1
desnog stuba
pulsa
Opruga sigurnosnog Naslon za ruke od
BOS 2 Ci2 2
prekidaca sundera
Navlaka za .
B0O6 2 C13 | Cep za otvor za vijak 4
koraCanje
lzometrijski  imbus Cep za cev naslona
BO7 1 Ci4 2
kliu€ od 5 # zaruke
Gorniji poklopac
B0O8 | Krstasti kljué 1 Ci15 1
motora
Navlaka zZa Doniji pcklopac
B0O9 2 c16 1
koratanje motora
Zastita levog zadnjeg
B10 | Opruga 1 4 C17 | ugla 1
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Br. Naziv Specifikacija Kolic¢ina Br. Naziv Specifikacija Koligina
Zastita desnog
Cc18 1 C40 | Tabla sa tasterima il
zadnjeg ugla
C19 | Ovalni jastucic 4 D01 | Elektronski ekran 1
C20 | Jastugic 4 D02 | Kontrolna ploga 1
C21 | Kosijastugic 2 D03 | Tabla sa tasterima 1
Ravha podloga za Gornji vod EKG hvata
c22 2 D04 q
stopala za merenje pulsa
Novi toCak za Donji vod EKG hvata
c23 2 DO5 2
regulaciju za merenje pulsa
Valjak za Gornjai vod
C24 2 D06 i)
pode3avanje sigurnosnog prekidaca
Donji vod sigurnosnog
C25 | Sunderasi hvat 2 DO7 1
prekidaca
Kopta sigurnosnog Gornji vod
C26 1 D08 i
prekidaca elektronskog ekrana
Srednji vod
C27 | Sigurnosni prekidac¢ 1 D09 1
elektronskog ekrana 1
Gornji poklopac hvata Daonji vod elektronskog
C28 1 D10 1
za merenje pulsa ekrana
Danji poklopac
C29 | hvata za merenje 1 D11 Magnetski senzor i
pulsa
Podesiva podloga za
C30 2 D12 | Magnetni prsten 1
stopala
C31 | Klinasti remen 1 D13 | Jezgro 1|
Utikaé  prstenastog Standardni  kabl za
Cc32 2 D14 il
konektora napajanje
Kvadratni  preklopni
C33 | Plasti¢na zaptivka 2 D15 i
prekidacé
C34 | EVA podioga 1190%20*2.0 2 D16 | Uticnica il
Zastitna ad
C35 | EVA podloga 80"64*3.0 1 D17 1
preopterecenja
C36 | Leva donja zastita 1 D18 | Individualni AC vod Duz. vada 200, plavi i
C37 | Desna donja zadtita 1 D19 | Individualni AC ved Duz. voda 200, braon | 2
C38 Boctna sina 2 D20 Individualni AC vod Duz. voda 350, braon | 1
C39 | Traka za tréanje 1
Br. Naziv Specifikacija Koli¢ina Br. Naziv Specifikacija Koli€ina
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Sestougaoni  vijak sa
M8*30, duZina zupca
D21 Individualni AC vod DuZina linije 350, plava 1 E13 ravnom okruglom 3
15
glavom
. . Sestougaoni  vijak sa
D22 | Zica za uzemljenje Zuto zelena 1 E14 M8*25, puni zupgi 4
upudtenom glavom
Sestougaoni  vijak sa
D23 DC motor 1 E15 ravnom okruglom | M8*15, puni zupci 24
glavom
Krstasti vijak sa
D24 Platforma za tréanje 1 E18 M5"16 2
upustenom glavem
Krstasti vijak sa
D25 Podizni motor 1 E17 M5*12 F
upustenom glavom
EO1 Blokiraju¢a matica tipa | M8 20 Krstasti vijak sa
E18 M5*8 1
| upuitenom glavem
E02 Blokirajuca matica tipa | M10 6 Samorezni krstasti vijak
E19 5T4.2*30 2
| sa upustenom glavom
EO3 Sestougaoni vijak sa | M10*90, duZina zupca | 1
Samorezni krstasti vijak
ravnom okruglom | 20 E20 8T4.2%25 3
sa upustenom glavom
glavom
EQ04 Sestougaoni vijak sa | M10%45, duZina zupca | 1
Samotezni krstasti vijak
ravnom okruglom | 20 E21 §5T4.2°20 2
sa Upustenom glavom
glavom
EO5 Sestougaoni vijak sa | M10*30, duzina zupca | 2
Samorezni krstasti vijak
ravnom okruglom | 15 E22 ST4.2*12 20
sa upustenom glavom
glavom
EDG Vijak sa poluckruglom | M10*30, duZina zupca | 2 Samobuedi samorezni
glavom i getvrtastim | 15 E23 krstasti vijak sa | §T4.2%12 17
zaglavkom upustenom glavem
Sestougaoni vijak sa
M&*80, duzina zupca Samorezni krstasti vijak
EQ7 | ravnom okruglom 2 E24 8T4.2*15 6
15 sa upustenom glavom
glavom
Sestougaoni vijak sa
M8*70, duZina zupca Samorezni krstasti vijak
EO8 ravnom okruglom 2 E25 8T2.9%8 4
20 sa upustenom glavom
glavom
Sestougaoni  zatvoreni Samorezni krstasti vijak
EQ9 M8™65, puni zupci 2 E26 85T2.9%6.0 21
vijak sa upustenom glavom
Vijak sa $Sestouglom Samorezni krstasti vijak
E10 M8*55, puni zupci 1 E27 ST2.6%6 4
glavom sa upustenom glavom
Sestougaoni vijak sa
M8*40, duZina zupca Velika podlodka, za
E11 ravnom okruglom 2 E28 @107p26%2.0 6
20 ekser C klase
glavom
Vijak sa poluokruglom
ME*35, duZina zupeca Obiéna podlo3ka, C
E12 glavom sa kvadratnim 6 E29 8 8
15 klase
vratom
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Br. Naziv Specifikacija Koligina Br. Naziv Specifikacija Koligina

Sestougaoni  vijak sa
Standardna  opruZna M8*45, duZina zupca
E30 8 2 E33 ravnom okruglom 1
podlogka 20
glavom

Podlogka za blokiranje
Samorezni krstasti vijak
E31 sa unutrasnjim | 10 2 E34 ST4.2*15 6
sa upuitenom glavom
zupcima

Podloska za blokiranje

E32 sa unutragnjim | 8 27

zupcima

(Detalji opcionih delova)

Br. Naziv Specifikacija Koli¢ina Br. Naziv Specifikacija Kolicina
Jo1 Filter 1 G01 Sirena 2
Joz Reaktor 1 GD2 Kabl sirene 2
Individualni AC vod,
JO3 1 GO03 MP3 kabl Skiop sirene 1
duzina 350, plava
Samorezni krstasti vijak
Zica za uzemljenje, Filter (opciono)
Jo4 1 Go4 sa upustenom glavom 8
duzine 350, Zuto-zelena
ST2.9'8
Samobuadi samorezni
krstasti vijak sa Denji ved beZiénog
Jos 4 K01 1
upustenom glavom ST4. merenja otkucaja srca
BeZidno merenje
2¥2
otkucaja srca (opciona)
HO1 USB modul 1 K02 POLAR lanser 1
POLAR beziéni
HO2 USB kabl Sklop USB modula 1 K03 1
prijemnik
HO3 Kabl za audio utignicu 1
Samaorezni krstasti vijak
HO4 sa upustenom glavom 2
ST2. 9*8
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UPUTSTVO ZA KORISCENJE APLIKACLJE

FitShow App

INSTALIRANJE APLIKACIJE

Skenirajte ovaj QR barkod kako biste pronasli aplikaciju FitShow u prodavnici aplikacija App
Store na svom uredaju. Napomena: da biste mogli da skenirate QR kdd, morate pre toga da
na svoj uredaj preuzmete aplikaciju QR READER. Ovu aplikaciju moguce je pronadi u
prodavnicama aplikacija Apple Store i Google Play Store. NAPOMENA: Sa aplikacijom ¢e
biti moguce da se povezete pod uslovom da vas mobilni telefon podrzava verziju

Bluetooth 4.0 ili noviju.

PRAVLJENJE KORISNICKOG IMENA | LOZINK
1. Za nove korisnike, morate da se prijavite za

korisniCko ime i lozinku kako biste sacuvali istoriju 7
vadih veZanja. Ako ste se ranije ve¢ registrovali, g T
molimo da uneste svoje korisniCko ime i lozinku k3 e,
biste se prijavili. vf
2. Molimo da se registrujete koristeCi adresu e poSs
ili broj telefona, a zatim izaberite korisniCko_ime i}
lozink g D

KAKO DA SINHRONIZUJETE UREDAJ

1.Ukljucite Bluetooth na svom uredaju za vezbanje u
zatvorenom prostoru. Samo pritisnite crveno dugme
'INDOOR' i poCnite sa vezbom. Aplikacija FitShow ce
beleziti vas napredak u vezbaniju.

NAPOMENA: Pritisnite plavo dugme 'OUTDOOR' da
biste pristupili GPS rezimu rada, kako biste nastavili sa
pracenjem vasih vezbi dok ih obavljate napolju.
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2. Kada je Bluetooth uklju¢en on ¢e automatski da pronade lokaciju vaseg uredaja. Povezite
se sa odgovarajuc¢im uredajem kako biste osigurali ispravno prenosenje podataka.

3. Posto se povezete, ako pritisnete na sliku uredaja, pojavi¢e se opcija Device Details sa
podacima o | u vrednosti dostygs

CONNECT

UPUTSTVO ZA RAD

Da biste promenili druga podeSavanja, uradite sledece:
1.Pritisnite 'ME' koje se nalazi u donjem desnom uglu.
2.Pritisnite 'Settings' na dnu ekrana i pritisnite 'Enable Control'.

& Notifications Enable Control

* Favorites

View Only Supported Devices

cercise time 29:48:29

% Calories 11473 keal
Enable Control

. Exercise Records

- Achievement Allow History Deletion

%) Goals

. Matchrecoris » View Only Supported Devices:
Only related fitness equipment will be shown
¥ PKrecords when synced with Bluetooth.

= Enable Treadmill Control:
[

e o0 OPEijacView Only Supported Devices:

mobile device.

‘ ;'m'::::mg ogjﬁgﬁvana samo odgovarajuca oprema za
veZt;anje kada se sinhronizuje sa Bluetooth uredajem.
e Opcija Enable Control

Omogucava da se kontroliSu brzina (SPEED) i nagib
(INCLINE) sa vaseg mobilnog uredaja.

e Opcija Allow History Deletion

Omogucava brisanje saCuvanih podataka o vezbanju.
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Kada se povezete, aplikacija e prikazati Cetiri rezima rada, mozete da izaberete jedan od
rezima i da pritisnete 'START' da biste zapoceli veZzbanje.

UPOZORENJE: Krecite se pazljivo dok vezbate posto aplikacija moze da vam odvuce
paznju ako to radite istovremeno.

INDOOR

O ] O 5 Distance(km)
@ B © -

Quick start Route map Program Details Music Pace

0:00:39

Time

0

Heart Rate(bpm)

Posto poCnete sa vezbanjem, bi¢e prikazivano kako napredujete sa podacima o proteklom
vremenu, potrosenim kalorijama, predenom rastojanju, broju koraka u minuti, brzini otkucaja
srca, prosec¢noj brzini i proseCnom tempu. Posto zavrSite vezbanje, pritisnite dugme 'STOP' i
aplikacija FitShow ¢e saCuvati podatke o vezbanju.
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INDOOR ) O X 0 5 Dt

Route map Program Target Details Music Pace

0:00:39

Time
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