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Copyright © 2018, Fast CR, a.s. -1- Revision 04/2018



Visenamjenski kontaktni rostilj

HR

Vazne sigurnosne upute

PAZLJIVO PROCITAJTE | SPREMITE ZA BUDUCU UPOTREBU.

= Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godinaiili starija te osobe s fizickim ili mentalnim
nedostacima ili osobe bez iskustva, ako su pod odgovaraju¢im nadzorom ili ako su
obavijeStene o tome kako koristiti proizvod na siguran nacin te ako razumiju potencijalne
opasnosti. Djeca ne smiju obavljati ¢is¢enje i korisnicko odrzavanje osim ako su starija od
8 godina i pod nadzorom. DrzZite ovaj uredaj i elektri¢ni kabel izvan dohvata djece
mlade od 8 godina. Djeca se ne smiju igrati s uredajem.

= Prije ukapcanja uredaja u elektri¢nu uti¢nicu provjerite odgovara li nazivni napon na
naljepnici sa specifikacijama uredaja naponu elektri¢ne uti¢nice u koju Zelite ukopcati
ureda;.

= Ukopcajte uredaj samo u pravilno uzemljenu uti¢nicu.

/\ Painja:
Ovaj uredaj nije dizajniran za upravljanje pomocu programiranog uredaja, vanjskog
vremenskog prekidaca ili daljinskog upravljaca.

= Uredaj je namijenjen samo za upotrebu u kuc¢anstvu. Nije namijenjen za upotrebu na
lokacijama kao Sto su:
—kuhinje za djelatnike u trgovinama, uredima i drugim radnim mjestima;
—hotelske ili motelske sobe ili drugi prostori za boravak;
—poljoprivredne farme;
—prenocista s doruckom.

= Nemoijte koristiti uredaj u industrijskim okruzenjima, na otvorenomili za svrhe za koje
nije predviden.

= Nemojte stavljati uredaj na rubove prozora, ploce kuhinjskog sudopera ili nestabilne
povrsine. Uvijek ga postavite na stabilnoj, vodoravnoj i suhoj povrsini.

= Nemojte stavljati uredaj na elektri¢na ili plinska kuhala ili blizu njih, nemojte ga
ostavljati u blizini otvorenog plamena ili uredaja koji su izvori topline.

= Da biste izbjegli opasnost od ozljede uslijed elektricnog udara, nemojte uranjati
nijedan dio uredaja u vodu ili bilo kakvu drugu tekucinu.

= Nemojte koristiti uredaj bez pomicne ladice za kapanje ili bez postavljenog rostilja/
rebrastih ploca.

= Tijekom rada potreban je dovoljan prostor za strujanje zraka iznad uredaja i sa svih
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njegovih strana. Nemojte koristiti uredaj blizu zapaljivih materijala kao Sto su zavjese,
krpe za brisanje, itd.

/\ Paznja: Vruéa povriina

= Temperatura dostupnih povrsina moZe biti visoka ako uredaj radi. Pazite da ne dodirnete
vruce vanjsko kuciste ili povrsinu rebrastih ploca. Upotrijebite rucku za otvaranje gornje
rebraste ploce.

= Uvijek iskljucite uredaj i iskopcajte ga iz uticnice kada ga ostavljate bez nadzora, nakon
zavrSetka upotrebe te prije premjestanja ili ¢iS¢enja.

= Prije premjestanja, ¢iS¢enja ili pohrane uredaja pustite ga da se do kraja ohladi.

= Ocistite povrsinu rebrastih plo¢a nakon svake upotrebe, kako je opisano u poglavlju
,0drzavanje i ¢is¢enje”.

= |skopcajte kabel iz uti¢nice povlacenjem utikaca elektri¢nog kabela, nikada povlacenjem
samog kabela. U suprotnom to moze ostetiti kabel napajanja ili uticnicu.

= Pazite da elektri¢ni kabel ne vidi preko ruba stola i da ne dodiruje vrucu povrsinu.

= Ako se elektri¢ni kabel osteti, dajte ga zamijeniti kod ovlastenog servisnog tehnicara
da bi se izbjegla opasna situacija. Uredaj se ne smije koristiti ako je kabel napajanja
ostecen.

= Da biste izbjegli opasnost od ozljede elektricnim udarom, nemojte samo popravljati
uredaj niti obavljati bilo kakva podesavanja na njemu. Prepustite sve popravke ili
podesavanja ovlastenom servisnom centru. Neovlastenim modifikacijama uredaja
riskirate ponistavanje prava koja vam daje jamstvo u slucaju nezadovoljavajuceqg rada
ili kvalitete.
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Visenamjenski kontaktni

HR rostilj

Korisnicki prirucnik

Prije koristenja ovog uredaja temeljito procitajte korisnicki prirucnik, ¢ak i ako
vec imate iskustva s upotrebom sli¢nih uredaja. Koristite ovaj uredaj samo onako
kako je opisano u ovom korisni¢ckom priru¢niku. Drzite ovaj korisnicki priru¢nik na
sigurnom mjestu gdje ga ubuduce mozete lako naci.

Preporuc¢ujemo da zadrzite originalnu kartonsku kutiju, materijal ambalaze,
racun, izjavu proizvodaca ili jamstvo barem u trajanju pravne odgovornosti
za nezadovoljavaju¢ rad ili kvalitetu. U slucaju transporta, preporucujemo da
zapakirate uredaj u originalnu kutiju od proizvodaca.

OPIS KONTAKTNOG ROSTILJA

A1 Gumb za otpustanje gornje rebraste ploc¢e

A2 Odvojiva gornja rebrasta plo¢a

A3 Odvojiva donja ploca rostilja

A4 Gumb za otpustanje donje ploce rostilja

A5 Odvojiva ladica za kapanje

A6 Mjerac vremena od 30 minuta

A7 Rucka za nosenje i otvaranje gornje ploce

A8 Poklopac gornje rebraste ploce

A9 Klizna brava za zaklju¢avanje i otklju¢avanje ploca rostilja i podesavanje visine
gornje rebraste ploce

A10 Gumb za otpustanje brave gornje ploce

A11 Sklopka za odabir °Cili °F

A12 LCD zaslon

A13 Gumb za regulaciju temperature s rasponom od 160-230 °C

A14 Jedinica postolja

A15 Spremnik kabela napajanja

A16 Strugalica

OPIS ZASLONA

B1 Prikaz vremena

B2 Prikaz temperature
B3 Prikaz razine pecenja

SKIDANJE | POSTAVLJANJE PLOCA ROSTILJA

Prije skidanja ili postavljanja ploca rostilja, provjerite je li rostilj iskljucen, iskopcan
iz elektri¢ne uti¢nice i je li se ohladio.

Da biste pricvrstili ili umetnuli plo¢u rostilja potrebno je pomaknuti bravu A9
u polozaj ,OPEN" i zatim pomocu rucke A7 otvoriti gornju plo¢u A2 u okomiti
polozaj.

Da biste uklonili gornju plo¢u A2, jednom rukom pritisnite i drzite gumb A1,
a drugom rukom uklonite plo¢u A2. Nakon uklanjanja ploce, otpustite gumb A1.
Da biste uklonili donju plo¢u rostilja A3, jednom rukom pritisnite i drzite gumb A4,
a drugom rukom uklonite plo¢u A3. Nakon uklanjanja ploce, otpustite gumb A4.
Za pri¢vricivanje, umetnite gornju plo¢u A2 u gornji poklopac A8 tako da izrezi
na straznjoj strani plo¢e A2 dodu na jezi¢ce na straznjoj strani poklopca A8. Zatim
gurnite plo¢u A2 prema poklopcu A8, tako da jezi¢ac i kontakti grijaceg elementa
ispod ploce rostilja A2 udu u rupu na poklopcu A8. Pri¢vrstite donju plo¢u A3 na
jedinicu postolja A14 na isti nacin.

ZAKLJUCAVANJE | OTKLJUCAVANJE PLOCA ROSTILJA
1 PODESAVANJE VISINE GORNJE REBRASTE PLOCE

= Kada je gornja rebrasta plo¢a A2 spustena na donju plocu rostilja, a brava A9
je u polozaju ,LOCK’, plo¢e rostilia su medusobno zaklju¢ane. Ova postavka
namijenjena je za no3enje i pohranu rostilja u okomitom polozaju

Da biste otpustili gornju rebrastu plo¢u A2 pomaknite bravu A9 u polozaj,OPEN".
Sada se gornja rebrasta plo¢a A2 moze do kraja otvoriti u okomiti polozaj.
Postavljanje klizne brave A9 u polozaj od 1 do 5 podesava visinu gornje rebraste
plo¢e A2, tj. udaljenost gornje rebraste plo¢e A2 od donje ploce rostilja A3.
Podesavanije visine prikladno je za rostiljanje ribe, hamburgera, povr¢a, tostiranih
sendvica i pripremu druge osjetljive hrane kada nije pozeljno da gornja rebrasta
plo¢a A2 cijelom tezinom pritiS¢e hranu. Kada podesavate visinu, potrebno
je podignuti i drzati gornju rebrastu plo¢u A2 iznad donje ploce rostilja A3.
Upotrijebite ru¢ku A7 za dizanje i drzanje rebraste ploce A2.

Da biste otvorili gornju rebrastu plo¢u A2 tako da bude u ravnini s donjom plo¢com
rostilja A3, pritisnite i drzite gumb A10 dok istovremeno otvarate gornju rebrastu
plo¢u A2 tako da rucka A7 lezi na stolu ili kuhinjskom pultu. To ¢e udvostruditi
povriinu rostilja. Nakon otvaranja gornje rebraste ploce A2 otpustite gumb A10.

NEPRIANJAJUCI PREMAZ NA PLOCAMA ROSTILJA

= Plo¢e na vasem kontaktnom rostilju imaju poseban neprianjaju¢i povriinski
premaz. Taj premaz omogucuje pripremu zdravih jela uz minimalnu koli¢inu masti
ili ulja.

Za stavljanje ili uklanjanje hrane s rostilja koristite samo toplinski otporan drveni,
plasti¢ni ili silikonski kuhinjski pribor.

= Nemojte koristiti otar ili metalni kuhinjski pribor i nemojte rezati hranu izravno
na plodi rostilja. Proizvodac nije odgovoran za ostecenja na premazu uzrokovana
upotrebom ostrih predmeta ili metalnog pribora.

= Bilo kakva promjena u boji povriine ploca rostilja utje¢e samo na izgled, ne i na
funkciju.

PRIJE PRVE UPOTREBE

= Prije prve upotrebe izvadite kontaktni rostilj izambalaze i uklonite sve promotivne

materijale, uklju¢ujuci naljepnice na rostilju/rebrastim plo¢ama. Obrisite rebrastu

plo¢u A2 i plocu rostilja A3 ¢istom navlazenom krpom i zatim osusite brisanjem.

Uzmite odvojivu ladicu za kapanje A5 i operite ju u toploj vodi s neutralnim

kuhinjskim deterdzentom. Zatim ju isperite pod ¢istom vodom, osusite brisanjem

i vratite na mjesto.

Operite strugalicu A16 u toploj vodi s neutralnim kuhinjskim deterdzentom. Zatim

juisperite pod ¢istom teku¢om vodom i osusite brisanjem.

Rebrasta ploca/ploca rostilja A2 i A3 takoder se mogu prati u perilici suda

(u gornjoj ladici).

Nemoijte ispirati niti uranjati rostilj ili kabel napajanja u vodu i druge tekucine.

Prije prve upotrebe uklju¢ite prazan rostilj na 10 minuta s gumbom za regulaciju

temperature A13 na maksimalnoj temperaturi rostiljanja. Zatim iskljucite rostilj,

iskopcajte ga iz elektri¢ne uti¢nice i pustite da se ohladi.

m Kada se uredaj prvi put uklju¢i, moze iza¢i mala koli¢ina dima. To je
potpuno normalna pojava.

UPOTREBA KONTAKTNOG ROSTILJA

= Prije svake upotrebe preporu¢ujemo da nanesete tanak sloj jestivog ulja za visoke

temperature na plocu rostilja/rebrastu plo¢u A2 i A3.

Provjerite je li pomi¢na ladica za kapanje A5 pravilno i do kraja umetnuta

u jedinicu postolja A14 i je li ploca rostilja/rebrasta ploca A2 i A3 postavljena na

svoje mjesto. Provjerite jesu li mjera¢ vremena i gumb za regulaciju temperature

postavljeni u iskljuc¢eni polozaj i ukopcajte rostilj u elektri¢nu uti¢nicu.

Ako su ploc¢a rostilja/rebrasta plo¢a medusobno zakljucane, otpustite ih

postavljanjem brave A9 u polozaj,OPEN".

Pustite da se rostilj zagrije. Pomoc¢u gumba za regulaciju temperature A13, podesite

temperaturu u koracima od 5°C. Za brzo predzagrijavanje, okrenite gumb za

regulaciju temperature na SEAR (210-230 °C), ili na PANINI (180-205 °C), na LOW

(160-175 °C) ili odaberite vlastitu postavku temperature.

Rostilj ¢e se poceti zagrijavati i LCD zaslon ce zasvijetliti naran¢astom bojom. Pri

odabranoj temperaturi koja odgovara zadanoj temperaturi, pocet e treptati tekst

"HEATING" (ZAGRIJAVANJE).

Kad se rostilj zagrije na zadanu temperaturu, oglasit ¢e se zvucni signal i tekst

"HEATING" ¢e prestati treptati.

Napomena:

Rostiljanje sa spustenom gornjom plocom

= Otvorite gornju plo¢u A2 tako da bude u okomitom polozaju. Upotrijebite ru¢ku
A7 za otvaranje ploce. Stavite meso, povrce, sendvic ili drugu hranu koju Zelite
rostiljati ili peci na donju plo¢u A3. Upotrijebite ru¢ku A7 za spustanje ploce A2.
Redovito provjeravajte stanje jela dok pecete. Ako ne Zelite da gornja plo¢a A2
lezi na hrani, podesite visinu plo¢e kako je opisano u poglavlju ,Zaklju¢avanje
i otkljucavanje ploca rostilja i podesavanje visine gornje rebraste ploce”.

Rostiljanje na otvorenom rostilju

= Jedinstveni dizajn kontaktnog rostilja omogucuje da se obje povriine rostilja
koriste istovremeno. Otvorite gornju rebrastu plo¢u A2 tako da bude u ravnini
s donjom plo¢com rostilia A3 kako je opisano u poglavlju ,Zaklju¢avanje
i otkljucavanje ploca rostilja i podesavanje visine gornje rebraste ploce”.

Stavite meso, povrce ili drugu hranu prikladnu za rostilj na ploce rostilja. Po
potrebi okrecite hranu tijekom rostiljanja.

Na kraju zadanog vremena oglasava se zvucni signal i rostilj se automatski
iskljucuje. Postavite gumb za regulaciju temperature A13 u polozaj 0 (isklju¢eno).
Uklonite pecenu hranu s ploce rostilja. U tu svrhu upotrijebite toplinski otporan
drveni, silikonski ili plasti¢ni kuhinjski pribor. Nemojte koristiti metalne hvataljke,
metalne 3patule, nozeve ili drugi o3tar metalni kuhinjski pribor. To moze ostetiti
neprianjajuci premaz ploca rostilja.

Kada zavrsite s upotrebom uredaja, postavite mjera¢ vremena gumb za regulaciju
temperature u polozaj 0 (iskljuceno) i iskopcajte kabel iz elektricne uticnice.
Pustite da se rostilj ohladi prije nego 3to njime rukujete na bilo koji nacin.

SAVJETI ZA ROSTILJANJE MESA

= Za postizanje najboljih rezultata, narezite meso na kriske takve debljine da gornja
rebrasta ploca lezi na njima kada se spusti.

Ne preporu¢ujemo upotrebu kontaktnog rostilja za pecenje mesa s debelim
kostima, kao $to su kosti u svinjskim kotletima.

Nemojte soliti meso prije rostiljanja. Time bi meso postalo tvrdo i suho.

Prije rostiljanja mariniranog mesa, skinite visak marinade s njega pomocu
papirnatih ru¢nika. Neke marinade imaju visok udio 3ecera koji moze zagorjeti na
ploc¢ama rostilja.

Da biste izbjegli curenje sokova, nemojte probijati meso nozem ili viljuskom.
U suprotnom ¢e meso biti tvrdo i suho.

Nemojte isusiti meso predugim rostiljanjem.

Uvijek pazite da piletina bude temeljito pecena.

Kada dovrsite rostiljanje mesa, zacinite ga solju ili drugim za¢inima.

» Ne morate probadati unaprijed kuhane hrenovke prije rostiljanja.
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PREPORUCENE POSTAVKE TEMPERATURE | VREMENA

VRSTA HRANE POSTAVKE GUMBA |VRIJEME ROSTILJANJA
ZA REGULACUU (SA SPUSTENOM GORNJOM
TEMPERATURE PLOCOM)
Govedina
- govedi but 180°C 4 minute (srednje peceno)
5-6 minuta (dobro pec¢eno)
« brzo peceni odrezak 180°C 5-8 minuta
« hamburgeri 180°C 8-10 minuta
Svinjetina
« medaljoni od svinjske 180°C 4-6 minuta
slabine
« odresci (3nicli) 180°C 7-8 minuta
- odresci svinjske vratine | 180 °C 9-10 minuta
Janjetina
«slabina 180°C 6 minuta
- odresci 180°C 8 minuta
- odresci od janjeceg buta | 180 °C 8 minuta
Piletina
« pileca prsa 180°C 6ili vise minuta, dok nisu dobro
peceni
- fileti zabatka 180°C 4-5 ili vise minuta, dok nisu
dobro peceni
Kobasice / hrenovke
- tanke 160 °C 5-6 minuta
- deblje 160 °C 7-8 minuta
Morska hrana
« riblji fileti bez koze 220°C 8-10 minuta
« riblji fileti s kozom 220°C 10-12 minuta
« hobotnica (ocis¢ena) 180°C 8 minuta
« Skampi 180 °C 5 minuta
Sendvi¢ ili focaccia 160 °C 5-6 minuta
Povrée narezano na
kriske debljine 2 cm
- patlidzan 160 °C 8-10 minuta
« tikvice 160 °C 8-10 minuta
- batat 160 °C 8-10 minuta
Napomena:
M Gore navedene postavke gumba za regulaciju temperature A13 sluze
samo kao referenca i mogu se razlikovati ovisno o debljini odrezaka mesa
ili velicini hrane.
ODRZAVANJE | CISCENJE

Prije ¢iscenja rotilja, pazite da bude iskljucen, iskopcan iz elektri¢ne uti¢nice
iohladen.

Ocistite povriinu ploca rostilja nakon svake upotrebe da bi se sprijecilo nastajanje
slojeva zagorenih ostataka hrane.

Najprije upotrijebite strugalicu A16 da biste ocistili ostatke hrane s rebraste ploce
rostilja A3. Zatim oistite ploce rostilja A2 i A3 pomocu navlazene fine krpe. Ako
ne mozete ukloniti zagorene ostatke hrane, npr. od mariniranog mesa, primijenite
blagu otopinu vode i neutralnog kuhinjskog deterdzenta. Nakon primjene
kuhinjskog deterdzenta, temeljito obrisite ploce rostilja ¢Cistom vlaznom krpom.

A

Nakon svake upotrebe isperite i operite ladicu za kapanje A2 u toploj vodi
s neutralnim kuhinjskim deterdzentom. Zatim ju isperite ¢istom vodom, osusite
i vratite nazad ispod rostilja.

Operite strugalicu A16 u toploj vodi s neutralnim kuhinjskim deterdzentom. Zatim
ju isperite pod ¢istom teku¢om vodom i osusite brisanjem.

Rebrasta ploc¢a/ploca rostilia A2 i A3 takoder se mogu prati u perilici suda
(u gornjoj ladici).

Napomena:
Lakse cete ocistiti ploce rostilja A2 i A3 dok su jos uvijek tople.
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i njegovih dijelova nemojte koristiti ¢eli¢cnu vunu,
abrazivna sredstva za ciS¢enje, benzin, itd. Nemojte ispirati niti uranjati rostilj ili
kabel napajanja u vodu i druge tekucine.

POHRANA

Kada se ploce kontaktnog rostilja ohlade, spustite gornju rebrastu plo¢u A2 na
donju plo¢u rostilja A3 i zakljucajte ih pomicanjem brave A9 u polozaj ,LOCK"
Namotajte kabel napajanja u spremnik za kabel A15 na dnu rostilja. Cuvajte rostilj
na ¢istom i suhom mjestu izvan dohvata djece.

TEHNICKE SPECIFIKACLJE

Nazivni napon 220-240V
Nazivna frekvencija 50-60 Hz
Nazivna ulazna snaga 2000W

Zadrzavamo pravo na izmjenu teksta i tehnickih specifikacija.

UPUTE | INFORMACIJE VEZANE UZ ODLAGANJE ISKORISTENIH
MATERIJALA ZA AMBALAZU

Odlozite iskoriStene materijale za ambalazu na ovlastenom odlagalistu u vasem
mjestu.

ODLAGANJE ISKORISTENE ELEKTRICNE | ELEKTRONICKE OPREME
Ovaj simbol na proizvodima ili originalnim dokumentima znaci da se
iskoristeni elektri¢ni ili elektronicki proizvodi ne smiju odlagati
u obi¢ni kucanski otpad. Radi pravilnog zbrinjavanja, obnavljanja
i recikliranja, predajte takve uredaje na za to predvidenim mjestima.
Takoder, u nekim drzavama Europske unije ili drugim europskim
zemljama mozete vratiti uredaj lokalnom prodavacu kada kupujete
_ ekvivalentan novi uredaj.

Pravilno odlaganje ovog proizvoda pomaze u spasavanju vrijednih
prirodnih resursa te sprjecava potencijalne negativne ucinke za okoli$ i ljudsko
zdravlje, koji bi nastali nepravilnim odlaganjem otpada. Zatrazite vise pojedinosti
od lokalnih nadleznih tijela.

U skladu s drzavnim propisima, moguce su kazne za nepropisno odlaganje ove vrste
otpada.

Zaposl bjekte u drz pske unije

Ako Zelite odloZiti elektricne ili elektronitke uredaje, upitajte maloprodajnika ili
dobavljaca o potrebnim informacijama.

Odl je udrugim izvan pske unije

Ovaj simbol je vazeci u Europskoj uniji. Ako Zelite odloZiti ovaj proizvod, zatraZite
potrebne informacije o pravilnom nacinu odlaganja od lokalnog vijeca ili prodavaca.
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Ovaj proizvod zadovoljava sve osnovne zahtjeve EU direktiva vezanih
uz njega.
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cinjenicu, Tehnoteka istice da ne preuzima odgovornost za tacnost,
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sadrzanih u ovom dokumentu.

Napominjemo da Tehnoteka nema ovlaséenje da izvrsi bilo kakve izmene ili
dopune na ovom dokumentu, stoga nismo odgovorni za eventualne greske,
propuste ili netacnosti koje se mogu nadi unutar njega. Tehnoteka ne
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