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HR Fitness osobna vaga

VaZne sigurnosne upute

PAZLJIVO PROCITAJTE | SPREMITE ZA BUDUCU
UPOTREBU.

Prije kariStenja ovog uredaja temeljito procitajte korisnicki prirucnik, cak i u slucajevima kada ste se prethodno
upoznali s radom slicnih vrsta uredaja. Koristite ovaj uredaj samo onako kako je opisano u ovom korisnickom
prirucniku. Drzite ovaj karisnicki prirucnik na sigurnom mjestu gdje ga ubuduce mozete lako naci.
Preporutujemo da zadrzite originalnu kartonsku kutiju, materijal ambalaze, racun, izjavu proizvodaca ili
jamstvo barem u trajanju pravne odgovornosti za nezadovoljavajuci rad ili kvalitetu. U slucaju transporta,
preporutujema da zapakirate uredaj u originalnu kutiju proizvodaca.
Uredaj je dizajniran za upotrebu u kucanstvy, uredu ili slicnoj vrsti prostara. Nemojte ga koristiti u komercijalne,
medicinske ili druge svrhe.
Ovaj uredaj mogu koristiti djeca i osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili bez
dovoljnog iskustva i znanja, ako su pod odgovarajucim nadzorom.
* Djeca moraju biti pod nadzorom da bi se sprijecilo njihovo igranje s uredajem.
* Nemojte koristiti uredaj na otvorenom niti ga stavljati na nestabilne povrsine ili u blizinu otvarenog plamenaili
drugih izvora topline.
Nemojte izlagati uredaj izravnom suncevom svjetlu ili visokoj vlazi i nemojte ga koristiti u prekomjerno
prasnjavom okruzenju.
* Pazite da uredaj bude postavljen na ravnu, glatku, tvrdu i stabilnu povrsinu. To vrijedi posebno kada se uredaj
koristi. U suprotnom moze doci do netocnog mjerenja.
Prije stajanja na ploCu vage, provjerite da nije vlazna i da vam stopala nisu mokra. U suprotnom postoji
opasnost od klizanja. Nemojte skakati na uredaj i nemojte premasivati maksimalni kapacitet vaganja. To moze
oStetiti uredaj.
¢ U nacinu vaganja s mjerenjem i analizom tjelesnih parametara, potrebno je stati na plocu za vaganje sa Cistim
bosim stopalima, a oba stopala treba staviti na elektrode.
Izmjereni postotni udio koStanog, masnog i misicnog tkiva te vode u tijelu samo je informativne naravi. Nemojte
temeljiti medicinske dijagnoze na tim rezultatima. Ako se postotak masnog tkiva i razina hidracije znacajno
razlikuju od norme, preporucujemo da razgavarate o tom stanju s lijecnikom ili nutricionistom. U vezi preporuka
za prikladne korake za postizanje optimalne tjelesne tezine takoder konzultirajte lijecnika ili nutricionista.
Odstupanja u mjerenju postotka kosti, masti, misicnog tkiva i vode u tijelu mogu biti ve¢a kod osoba starijih od
70 godina i kod profesionalnih sportasa.
Rezultati mjerenja mogu biti netocni nakon intenzivne tjelovjezbe, tijekom iznimne dehidracije organizma ili
kada ste na drasticnoj dijeti za mrsavljenje.
Mjerenje postotka kosti, masti, misicnog tkiva i vode u tijelu se ne preporucuje za:
- 0sobe s implantiranim sréanim elektrostimulatorom ili drugim medicinskim implantatom,
— trudnice,
- 0sobe sa simptomima edema
- (natecenost) ili osobe koje su na lijecenju dijalizom.
* Djeca mlada od 10 godina i osobe starije od 100 godina smiju koristiti uredaj samo u nacinu rada za vaganje.
* Nemojte drzati predmete na ovom uredaju. Drzite ga u vodoravnom poloZaju i pazite da ne stavljate stvari na
njega.
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* Ako ne koristite uredaj dulje vrijeme (vide od 3 mjeseca), izvadite baterije. Kada bi baterije procurile
U unutradnjost uredaja, to bi ga moglo ostetiti.
* Nemojte kombinirati koristene i nove baterije ili istovremeno koristiti alkalne i punjive baterije za napajanje
uredaja.
Drzite baterije izvan dohvata djece jer one mogu predstavljati opasnost za dijete. U slutaju da dijete proguta
bateriju, odmah zatraZite lijecnicku pomac.
Drzite uredaj &ist. Otistite pliticu prema uputama u poglaviju "Cigéenje i odrzavanje". Nemojte uranjati uredaj
u vodu ili bilo koju drugu tekucinu i nemajte ga ispirati pod teku¢om vodom.
* Nemojte sami popravljati uredaj niti obavljati preinake na njemu. Prepustite sve popravke ili podesavanja
ovlastenom servisnom centru. Neovlastenim madifikacijama uredaja riskirate ponistavanje prava koja vam daje
jamstvo u slutaju nezadovoljavajuceg rada ili kvalitete.
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Fitness osobna vaga

Korisnicki priruénik

¢ Hvala vam $to ste kupili proizvod marke SENCOR i nadamo se da cete
s njim biti zadovoljni.

 Prije koristenja ovog uredaja temeljito progitajte korisnicki priruénik,
¢ak i u slutajevima kada ste se prethodno upoznali s radom sli¢nih
vrsta uredaja. Koristite ovaj uredaj samo onako kako je opisano u ovom
korisnitkom priru¢niku. DrZite ovaj korisnicki prirucnik na sigurnom
mjestu gdje ga ubuduce mozete lako naci.

* Preporutujemo da zadrZite originalnu kartonsku kutiju, materijal
ambalaze, ratun, izjavu proizvodaca ili jamstvo barem u trajanju
pravne odgovornosti za nezadovoljavajuci rad ili kvalitetu. U slucaju
transporta, preporucujemo da zapakirate uredaj u originalnu kutiju
proizvodata.

OPIS VAGE
A1 Zaslon A5 A gumb - povecavanje
A2 Metalne elektrode za mjerenju vrijednosti parametra
udjela kosti, masti, misi¢cnog A6 Ploca za vaganje
tkiva i vode u tijelu. A7 Prekidat za odabir mjerne
A3 ¥ gumb - smanjivanje jedinice
vrijednosti parametra A8 CQdjeljak za bateriju
A4 Gumb SET - ukljutivanje
vage/podesavanje
parametara
OPIS ZASLONA
B1 Imperijalne jedinice mase B6 Postotak tjelesne masnoce
B2 Indeks tjelesne mase (BMI) B7 Metricke jedinice mase
B3 Ikone za mu3karca/zenu B8 Jedinica kalorije (KCAL)
B4 |kone fizitke aktivnosti B9 lkona postotka
B5 Dob B10 lkona visine

Ikone za postotak tjelesne masnoce

aanl Viomala guw wan nnn I1I@ Malo prevelika
teZina tezina
FTETI Malatezina yyu sun 1nn 111 111@ Prevelika tezina

sen 11l llli NOI’malﬂa

tezina
Ikone na zaslonu
FAT %% Postotak tjelesne masnoce
WAT 3% Postotak vode u tijelu
MUSSY Udio miSicne mase
BON =@ Udio kostane mase
UMETANJE BATERIJA

Baterije su vec tvornicki umetnute. Okrenite vagu naopacke i izvucite
zastitnu traku iz odjeljka za baterije.

Ako se na zaslonu prikazuje ,Lo", morate zamijeniti baterije. Postupite na
sljedeci natin:

1. Skinite poklopac odjeljka baterije.

Paznja:

Koristite samo baterije tipa AAA za napajanje vage.
Nemojte kombinirati koriStene i nove baterije ili
istovremeno koristiti alkalne i punjive baterije za
napajanje uredaja.

UPOTREBA VAGE

Stavite vagu na ravny, glatku, tvrdu i stabilnu povrsinu. Nemojte ju
stavljati na tepih ili drugu mekanu povrsinu, inace rezultat vaganja
moze biti netocan.

Kada se vazete, stojte mirno i nemojte se naginjati. Da bi rezultati
vaganja bili usporedivi, morate se vagati u isto doba dana, po
mogucnosti ujutro. Na rezultate vaganja utjece tezina odjece koju
nosite, kao i hrana i pice koje konzumirate prije vaganja.

Vaganje s mjerenjem i analizom tjelesnih parametara zahtijeva bosa
stopala, dok oba stopala moraju biti postavljena na elektrode.

Vaganje

Vaga je opremljena funkcijom automatskog ukljuivanja koja
automatski pokrece vaganje nakon $to se stane na plocu za vaganje.
Stanite s obje noge na plocu za vaganje i pricekajte da se izmjerena
tezina prikazana na zaslonu stabilizira.

Nakon 3to se vrijednost stabilizira, moguca su dodatna mjerenja (.
odredivanje tezine djeteta), bez silaska s vage, ali je vazno da tezina
djeteta bude veca od 2 kg. Nova tezina ce se prikazati na zaslonu.
Razlika izmedu nove izmjerene tezine i pocetne tezine je rezultat
dodatnog vaganja.

NACELO MJERENJA POSTOTKA KOSTI, MASTI, MISIENOG TKIVA
1VODE U TIJELU

Ova osobna dijagnostitka vaga je opremljena funkcijom za mjerenje

i analizu tjelesnih parametara. Mjerenje postotka kosti, masti,
misi¢nog tkiva i vode u tijelu temelji se na metodi analize bioelektritne
impedancije (ABI). Metoda ABI omogucuje odredivanje tih vrijednosti
na temelju elektricnog otpora ljudskog tkiva koji se mjeri pomocu
slabog elektricnog impulsa. Postoci se izratunavaju na temelju razlika
u elektricnom otporu pojedinatnog tkiva. Izmjerene vrijednosti se ne
mogu zbrajati.

Salje se elektrieni impuls, a metalne elektrode, koje se nalaze na plogi
za vaganje, primaju odgovor na takav natin da se strujni krug zatvara
kada oba stopala stoje na ploci za vaganje.

Da bi se dobile relevantne informacije iz analize tjelesnih parametara,
potrebno je unijeti parametre za pojedinacne korisnike.

Kada se vaga prvi put ukljuci, tjelesni parametri su tvornicki postavljeni
na sljedece vrijednosti:

Redni broj Spol Visina Dob Tjelesna aktivnost
1 Zena | 185cm 25 i
Tjelesni p ri se mogu mijenjati na sljedeci nacin:
Rednibroj |  Spol Visina Dob :;:l::::t
1do12 | uskolH} 10000250 4 4100

za podesavanj

. L 8 . Lo P i par
2 Izvladl'tE pra%nebbgterue ! .Ltmelzwte nD_\{ed(3; AAA od W'S_LV) P?lelle da 1. Ukljutite vagu pritiskanjem gumba SET. Na zaslonu c¢e se prikazati
polovi baterije budu pravilno okrenuti i da baterije pravilno sjednu na wornicki parametri.
3 ?ajf\fécr]i‘te poklopac 2. Pomoc¢u gumba A /¥ odaberite redni broj korisnika i pritisnite gumb
- : SET d. di bir i prijeds ljiedeci korak.
Ako ne koristite vagu dulje vrijeme (vise od 3 mjeseca), izvadite baterije. 3 potvrdite odabir i priiedete na sljedeci kora
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Pomocu gumba A /¥, odaberite spol musko/zensko. Na zaslonu
e se prikazati odgovarajuca ikona. Pritisnite gumb SET da potvrdite
odabir i prijedete na sljedeti korak.

Pomocu gumba A /¥ odaberite dob korisnika. Pritisnite gumb SET
da potvrdite odabir i prijedete na sljedeci korak.

Pomoc¢u gumba A /¥ odaberite dob korisnika. Pritisnite gumb SET
da potvrdite odabir i prijedete na sljedeci korak.

Pomoc¢u gumba A /¥ odaberite tjelesnu aktivnost. Na zaslonu ce
se prikazati odgovarajuca ikona. Pritisnite gumb SET da potvrdite
odabir ili pricekajte nekoliko sekundi dok se na zaslonu ne prikazu
odabrani parametri. To ¢e ih spremiti u memoriju.

Napomena:

] Ako tijekom podesavanja ne pritisnete nijedan gumb unutar
6 sekundi, trenutacni parametri ¢e se automatski spremiti

u memoriju i vaga ce prijeci na rezim vaganja. Na zaslonu
Ce se prikazati "0.0"

Ako se tijekom podesavanja na zaslonu prikaze "0.0",
pritisnite gumb SET da ponovo unesete postavke.

6.

ganje s mjerenjem i j

p
Ukljutite vagu pritiskanjem gumba SET. Zaslon ¢e prikazati
parametre zadnjeg korisnika/tvornicke parametre.

Pomocu gumba A /¥ odaberite redni broj korisnika i pritisnite gumb
SET.

Pri¢ekajte nekoliko sekundi da se na zaslonu prikaze "0.0".

Stanite na plocu za vaganje s oba stopala. Vazno je da stanete na
elektrode bosih stopala.

Na zaslonu ce se prikazati tezina i jedanput ce trepnuti. Zatim ¢e se
analizirati tjelesni parametri, a na zaslonu ¢e se prikazati izmjerene
vrijednosti.

Vaga ce se automatski iskljuciti nakon nekoliko sekundi neaktivnosti.

Automatsko prepoznavanje korisnika

Ako je vaga iskljucena ili je u stanju pripravnosti, stanite na nju

i pricekajte dok se tezina ne prikaze na zaslonu. Istovremeno, tezina
se usporeduje s podacima svih korisnika spremljenih u vagi. Ako vaga
ustanovi da je tezina ista ili je unutar +/- 2 kg, tada ¢e automatski
poceti analizu tjelesnih parametara. Ako ne pronade istu tezinu,
automatski ¢e se iskljuciti nakon nekoliko sekundi, a analiza tjelesnih
parametara se nece obaviti.

Napomena:

] Ako stanete na vagu u ¢arapama ili cipelama, ili ako
ne stojite pravilno na elektrodama, analiza tjelesnih

parametara nece poceti €ak ni ako vaga pronade
odgovarajucu tezinu memoriranog korisnika.

Ako vaga pronade tezinu koja odgovara dvama ili vise
korisnika, odabrat ¢e onog korisnika za kojeg je razlika

u tezini najmanja. Ako vaga pronade dva korisnika s istom
tezinom, odabrat ¢e korisnika s nizim rednim brojem.

Prikazivanje izmjerenih vrijednosti
Ako Zelite prikazati izmjerene vrijednosti tezine i analizu tjelesnih
parametara, postupite na sljedeci natin:

1

2.

3.

SIS

Ukljutite vagu pritiskanjem gumba SET. Zaslon ¢e prikazati
parametre zadnjeg korisnika/tvornicke parametre.

Pomocu gumba A /¥ odaberite redni broj korisnika i pricekajte
nekoliko sekundi da se na zaslonu prikaze "0.0".

Pritisnite gumb ¥ da prijedete na rezim prikaza izmjerenih
vrijednosti.

Pomoc¢u gumba A /¥ moZzete pomicati prikaz izmjerenih vrijednosti.
Nakon nekoliko sekundi neaktivnosti, vaga ce se automatski

iskljuciti

KORISNE INFORMACIJE
Masnoca

Izmjerena vrijednost masnoce u % oznatava postotak masnoce

u ljudskom tijelu.

Optimalna kolicina masnoce osigurava pravilno funkcioniranje
fiziolodkih procesa u ljudskom tijely, ali visak masnoce pogorsava
metabolicku funkciju i moze biti uzrok nekoliko bolesti ili zdravstvenih

problema.

Osnovna nacela

* Kada elektricni signal odredene frekvencije prode kroz ljudsko tijelo,
otpor u masnoci je veci od impedancije misic¢a ili drugih tjelesnih tkiva.
Analizom bioloskog otpora, niskonaponska elektricna struja prolazi
kroz ljudsko tijelo standardnom frekvencijom, pa je stoga postotak
masnoce razlika u otporu tijekom prijenosa elektritnog signala kroz
tielesno tkivo.

Tablica procjene udjela masnoée/vode
Vrijednosti iz sljedece tablice se mogu uzeti kao referentne.

Postotak masnoce
Malo .
Spol Dob Mriav M'a.la Normalan | prevelika Previellka
tezina tedina tezina

10-17 <6 % <9 % <26 % <30% [230%
18-39| <6% <11% <% | <27% | 227%
40-59| <7% <12% <23 % <28% | >28%

>60 <9% <14% | <25% | <30% [230%

10-17 | <10% | <20% <37 % <41% | 241%

18-39 | <N% | <21% | <35% | <40% |>40%

Muskarac

203 4059 | <12% | <22% | <36% | <41% | >41%
>60 <14% | <24% <37 % <42% | 242%
Spol Postotak hidracije
P Nizak Normalan Visok
Muskarac <50 % 50-65% >65%
Zena <45 % 45-60 % >60%
| Napomena:

] Navedeni podaci sluze samo kao referenca. Mjerenje

vrijednosti tjelesne masnoce kod djece mlade od 17 godina
i 0soba starijih od 70 godina se preporucuje samo kao
referenca za pracenje razvoja.

RESETIRANJE VAGE

Resetirajte vagu kad god Zelite izbrisati prikupljena mjerenja. To e vratiti

vagu na tvornitke vrijednosti. Resetiranje ce izbrisati korisnicke podatke

i omoguciti da se unesu novi podaci.

1. Istovremeno pritisnite i drzite gumbe A i SET.

2. Zatim otpustite gumb A i pritisnite gumb V.

3. Nazaslonu ¢e se prikazati poruka "Elr", 3to znati da je vaga uspjesno
resetirana.

ODABIR MJERNE JEDINICE
* Prekidac za odabir mjernih jedinica se nalazi na donjoj strani vage.
Pritis¢ite ga opetovano da biste odabrali kg ili lb/st.

Napomena:
[ ] 1kg (kilogram) = 2,2 lb (funte)
— 11b (funta) = 0,454 kg (kilograma)

1st (stijena) = 14 b (funti) = 6,35 kg (kilograma)

PREGLED PORUKA PRIKAZANIH NA ZASLONU

"0000" — analiza tjelesnih parametara je u tijeku. Stojte mirno na vagi

i pricekajte da se vaganje i proces analize dovrsi.

"Lo" - baterije su skoro prazne i potrebno ih je zamijeniti.

"Err" — premasen je maksimalni kapacitet vaganja. Sidite s vage da ju ne
biste ostetili.

"Errl" ~ vrijednost tjelesne masnoce u % je preniska. Premr3avi ste.
"ErrH" - vrijednost tielesne masnoce u % je previsoka. Najvjerojatnije
patite od pretjerane tjelesne tezine.

"C" - doslo je do greske tijekom vaganja. Sidite s vage i ponovite proces
vaganja.

"Elr" - vaga je resetirana.

CISCENJE | ODRZAVANJE

* Zaciscenje vage upotrijebite samo lagano navlazenu krpu. Zatim
ju osusite brisanjem. Pazite da prilikom ¢id¢enja voda ne ude
U unutrasnjost vage.

* Zatiscenje, nemojte koristiti celicnu vunu, abrazivna sredstva za
Ciscenje, otapala, itd. U suprotnom je moguce ostecenje iscene
povrsine.
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« Nemoajte uranjati vagu u vodu ili bilo koju drugu tekucinu i nemojte ga
ispirati pod teku¢om vodom.
Pohrana

* Kada ne koristite vagu dulje vrijeme, oistite ju prema ranije
navedenim uputama. Izvadite baterije iz nje.

« Cuvajte ju na suhom, tistom i dobro ventiliranom mijestu koje nije
izloZeno ekstremnim temperaturama i koje je izvan dosega djece.

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

lzvor napajanja 3x baterije tipa AAA0d 1,5V
Kapacitet vaganja 180 kg /400 b/ 28 st
Preciznost vaganja 100g/021b
Odabir mjerne jedinice kg /b /st
Memorija do 12 korisnika
Dimenzije 30,2x30,2x23cm
Tezina 17 kg

Zadrzavamo pravo na izmjenu tehnickih specifikacija.

ODLAGANJE BATERIJA

Prije odlaganja proizvoda u otpad ili na specijaliziranom
odlagalistu, potrebno je ukloniti bateriju. Prije uklanjanja
baterije potrebno je ukljuciti usisavac i Eekati dok se
potpuno ne isprazni. Baterija sadrzi ekoloski Stetne tvari te
stoga ne spada u standardni kucanski otpad. Odlaganje

baterija obavit ¢e odgovarajuce prikupljaliste otpada.

UPUTE | INFORMACIJE VEZANE UZ ODLAGANJE RABLJENE
AMBALAZE

QOdlozite iskoridtene materijale za ambalazu na ovlastenom odlagalistu
u vasem mjestu.

ODLAGANJE ISKORISTENE ELEKTRICNE | ELEKTRONICKE OPREME
Ovaj simbol na proizvodima ili originalnim dokumentima
znati da se iskoristeni elektricni ili elektronitki proizvodi ne
smiju odlagati u obicni kucanski otpad. Radi pravilnog
zbrinjavanja, obnavljanja i recikliranja, predajte ove uredaje
na predvidenim prikupljalistima. Takoder, u nekim
drzavama Europske unije ili drugim europskim zemljama

I 1 o:ete vratiti uredaj lokalnom prodavatu kada kupujete
ekvivalentan novi uredaj. Pravilno odlaganje ovog
proizvoda pomaze u spasavanju vrijednih prirodnih resursa te sprieava
potencijalne negativne utinke za okoli$ i judsko zdravlje, koji bi nastali
nepravilnim odlaganjem otpada. Zatrazite vise pojedinosti od lokalnih
nadleznih tijela ili prikupljalista otpada. U skladu s drzavnim propisima,
moguce su kazne za nepropisno odlaganje ove vrste otpada.

Za posl j udrZ Europske unije

Ako Zelite odbaciti elektricnu ili elektroni¢ku opremu, zatrazite informacije

od prodavaca ili dobavljata.

Odlaganje u drugim lj izvan Europske unije

Ovaj simbol je vazeci u Europskoj uniji. Ako zelite odloziti ovaj proizvod

u otpad, zatrazite potrebne informacije o pravilnom nacinu odlaganja od

lokalnih nadleznih tijela ili prodavata.

Ovaj proizvod zadovoljava sve osnovne zahtjeve EU direktiva
vezanih uz njega.
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tEh n O tE l(a https://tehnoteka.rs

Ovaj dokument je originalno proizveden i objavljen od strane proizvodaca,
brenda Sencor, i preuzet je sa njihove zvanicne stranice. S obzirom na ovu
cinjenicu, Tehnoteka istice da ne preuzima odgovornost za tacnost,
celovitost ili pouzdanost informacija, podataka, misljenja, saveta ili izjava
sadrzanih u ovom dokumentu.

Napominjemo da Tehnoteka nema ovlaséenje da izvrsi bilo kakve izmene ili
dopune na ovom dokumentu, stoga nismo odgovorni za eventualne greske,
propuste ili netacnosti koje se mogu nadi unutar njega. Tehnoteka ne
odgovara za Stetu nanesenu korisnicima pri upotrebi netacnih podataka.
Ukoliko imate dodatna pitanja o proizvodu, ljubazno vas molimo da
kontaktirate direktno proizvodaca kako biste dobili sve detaljne
informacije.

Za najnovije informacije o ceni, dostupnim akcijama i tehnickim
karakteristikama proizvoda koji se pominje u ovom dokumentu, molimo
posetite nasu stranicu klikom na slededi link:

https://tehnoteka.rs/p/sencor-telesna-vaga-sbs-6026bk-akcija-cena/
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