tehnot=ka hitps:/itehnoteka.rs

Uputstvo za upotrebu
GARMIN vaga Index S2

A
GARMIN.

Tehnoteka je online destinacija za uporedivanje cena i karakteristika bele tehnike,
potrosacke elektronike i IT uredaja kod trgovinskih lanaca i internet prodavnica u Srbiji.

NasSa stranica vam omogucava da istrazite najnovije informacije, detaljne karakteristike
I konkurentne cene proizvoda.

Posetite nas i uzivajte u ekskluzivnhom iskustvu pametne kupovine klikom na link:

https://tehnoteka.rs/p/garmin-vaga-index-s2-akcija-cena/



https://tehnoteka.rs/?utm_source=tehnoteka&utm_medium=pdf&utm_campaign=click_pdf
https://tehnoteka.rs/p/garmin-vaga-index-s2-akcija-cena/?utm_source=tehnoteka&utm_medium=pdf&utm_campaign=click_pdf

GARMIN.

4 h

\_ _J
GARMIN INDEX™ S2 PAMETNA VAGA

Korisnicki prirucnik



© 2020 Garmin Ltd. ili njezine podruznice

Sva prava pridrzana. Sukladno zakonima o zaétiti autorskih prava, ovaj prirucnik se ne smije kopirati, u cijelosti niti djelomi¢no, bez prethodnog pismenog odobrenja tvrtke Garmin.
Garmin pridrzava pravo izmjene ili pobolj$anja svojih proizvoda te izmjene sadrzaja ovog priruénika, bez obaveze da obavijesti bilo koju osobu ili organizaciju o tim izmjenama ili
pobolj$anjima. Posjetite www.garmin.com gdje ¢ete pronaci posljednje nadogradnje i dodatne podatke o koristenju ovog proizvoda.

Garmin®, logotip Garmin i ANT® trgovacki su znakovi tvrtke Garmin Ltd. ili njezinih podruznica, registrirani u SAD-u i drugim drzavama. Garmin Connect™, Garmin Express™, Garmin
Index™ i USB ANT Stick™ trgovacki su znakovi tvrtke Garmin Ltd. ili njezinih podruznica. Ovi trgovacki znakovi ne smiju se koristiti bez izricitog dopustenja tvrtke Garmin.

Rije¢ i logotipi BLUETOOTH® u vlasnistvu su tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i svaka upotreba te rijeci pod licencom je tvrtke Garmin. Mac” zastitni je znak tvrtke Apple Inc., registriran u
SAD-u i ostalim drzavama. Wi-Fi’ registrirani je trgovacki znak tvrtke Wi-Fi Alliance. Windows® registrirani je trgovacki znak tvrtke Microsoft Corporation u SAD-u i drugim drzavama.
Ostali trgovacki znakovi i trgovacki nazivi pripadaju svojim vlasnicima.

Broj modela: C37408



Pocetak rada........cccccovveueeirivnnnnnnnnnee. 1
Pregled uredaja..........ccccovveeviieniien, 1
Postavljanje uredaja......................... 4
Dodatni KorisniCi........c..ccceeeveecieenieenenen. 4
Promjena Wi-Fiveze.........cccccovieniene. 4
Ocitavanje i biljezenje mjerenja........ 5
Izmjerene vrijednosti.......ccccccveeeiieennn.. 5
Prilagodba zaslona vage........................ 6
Brisanje mjerenja iz Garmin Connect
FACUNA .....eiiiieiieeie ettt 6
Informacije o uredaju....................... 6
Montiranje podlozaka..............ccccceeueeneee. 6
Postupanje s uredajem...........cccccue...... 6
Specifikacije........coevveevieciiciieee 7
Postavljanje uredaja s pomocu
racunala........cccoeeveeeiienieeieeeeeee e, 7
Rjesavanje problema........................ 7
Nadogradnje softvera............ccccceene.ee. 7
Kako mogu aktivirati uredaj?.................. 7
Uredaj ne biljezi mjerenja.........c............ 7
Uredaj me prepoznaje kao drugog
KOrisniKa.......occooevieiieieeieeeeee, 7
Savjeti za cudne podatke o tjelesnom
SASTAVU...ooiiiiiiiieeee e 8
Ponovno postavljanje uredaja................ 8
Dodatne informacije.........cccccoeevevireienee. 8
Dodatak......cc.ccovveueierieniiniinniinienennns 8
Nutricijski status indeksa tjelesne
MNASE .ttt e 8
Status postotka masnog tkiva............... 9
Objasnjenja simbola............cccoceeiei. 9
Indeks....cccceeiiiiiiiiiinriiiicceneeeee. 10

Sadrzaj






Pocetak rada
.~ AvupozoRENE

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne
informacije o proizvodu.

Pregled uredaja

LCD zaslon

Tipka za ponovno postavljanje

Prekida¢ za jedinice mjera

® O

Vratasca odjeljka za baterije
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Umetanje baterija

Uredaji upotrebljava Cetiri AAA baterije.

1 Uklonite poklopac odjeljka baterije.

2 Umetnite Cetiri AAA baterije i pazite na polaritet.

3 Vratite poklopac baterije.

Nakon umetanja baterija treperit ¢e bezicni svjetlosni indikatori na LDC zaslonu i pojavit ¢e se ikona (OBT koja
naznacuje da je uredaj spreman za postavljanje.

Mijenjanje mjernih jedinica
Na donjoj strani vage prebacite prekidac na Zeljene mjerne jedinice.
NAPOMENA: Ovime se ne mijenjaju mjerne jedinice u va§em Garmin Connect” racunu.
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lkone statusa

Na LCD zaslonu pojavljuju se ikone koje naznacuju status veze i koje je mjerenje prikazano na zaslonu. Ako
ikone bezi¢nog signala trepere, uredaj trazi signal. Ako ikona svijetli, uredaj je povezan pomoc¢u odgovarajuce
bezicne tehnologije.
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Status Wi-Fi® signala

Status bezi¢nog Bluetooth® signala
Indeks tjelesne mase

Postotak masnog tkiva

Postotak vode u tijelu

Skeletna misi¢na masa

Kostana masa

Trend tezine
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Vrijeme

Slaba baterija
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Prepoznate Carape
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Korisnik gost
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Nacin za postavljanje
Uredaj se sinkronizira s aplikacijom Garmin Connect.

Uredaj je zauzet. Nemojte se mjeriti.

@Dﬂ()@oo

Uredaj se nadograduije ili se ponovo postavlja. Za upotrebu ée biti spreman za nekoliko minuta.

Nadogradnija je uspjela.

XS

Nadogradnja nije uspjela.
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Postavljanje uredaja
Kako biste ga postavili, uredaj Garmin Index S2 mora biti uparen izravno putem aplikacije Garmin Connect i
povezan s kompatibilnim Wi-Fi ruterom prije nego $to mozete upotrebljavati sve funkcije uredaja.
1 Iz trgovine aplikacijama na pametnom telefonu instalirajte i otvorite aplikaciju 8 Garmin Connect.
2 Odaberite opciju za dodavanje uredaja Garmin Connect racunu:
+ Ako je ovo prvi uredaj koji uparujete s aplikacijom Garmin Connect, slijedite upute na zaslonu.

« Ako ste ve¢ uparivali neki uredaj s aplikacijom Garmin Connect, u izborniku postavki odaberite Uredaji
tvrtke Garmin > Dodaj uredaj i slijedite upute na zaslonu.

NAPOMENA: Prije nego $to ga moZete poceti upotrebljavati, mozda éete trebati nadograditi softver uredaja.
Nadogradnja moze potrajati nekoliko minuta.

3 Prilagodite prikaz widgeta (opcionalno).

Dodatni korisnici
MozZete pozvati do 15 osoba. Svaka osoba mora imati Garmin Connect racun i biti kontakt vlasnika uredaja.
NAPOMENA: Dodatne korisnike moze pozvati samo vlasnik uredaja.

Pozivanje drugih osoba putem aplikacije Garmin Connect

Svaka osoba mora imati Garmin Connect racun.

1 U izborniku Garmin Connect potrazite ime korisnika.

2 Ako jo$ niste povezani s tom osobom, odaberite Povezivanje.

3 U izborniku uredaja Garmin Connect odaberite Upravljanje osobama.

4 Odaberite Pozovite kontakte i odaberite ime.

Nakon §to osoba prihvati pozivnicu, moze upotrebljavati uredaj Garmin Index S2.

Promjena korisnika

Uredaj Garmin Index S2 automatski raspoznaje korisnike na temelju njihove tezine. Kada zakoracite na ureda;j,
mijeri se vasa tezina i na zaslonu se prikazuju vasi inicijali. Ako uredaj otkrije pogresnog korisnika, mozete
promijeniti korisnika.

« Za pregled registriranih korisnika dodirnite uredaj.
+ Ako niste registrirani korisnik ili ste korisnik gost, dodirujte uredaj dok se ne prikaze Q.
Podaci korisnika gosta ne pohranjuju se u memoriji uredaja niti se sinkroniziraju s Garmin Connect racunom.

Promjena Wi-Fi veze

Mozete dodati do sedam Wi-Fi mreza.

NAPOMENA: Samo vlasnik uredaja moze dodati Wi-Fi mreze.
1 Dodirnite vagu.

2 Na donjoj strani vage pritisnite RESET.

NAPOMENA: Vrac¢anje uredaja u nacin za postavljanje nece izbrisati korisnicke podatke ili pohranjene Wi-Fi
podatke.

3 Pricekajte nekoliko sekundi.

Vaga ¢e se iskljuciti. Vaga se ukljucuje u Bluetooth nacinu rada za uparivanje.
4 U izborniku uredaja Garmin Connect odaberite Opéenito > Wi-Fi mreze.
5 Slijedite upute na zaslonu.

4 Postavljanje uredaja



Ocitavanje i biljeZzenje mjerenja
Da bi mjerenje tezine bilo Sto preciznije, uredaj postavite na tvrd, ravan pod.

Svaki put kada zakoracite na uredaj mjeri se vasa tezina i druga mjerenja. Izmjereni se podaci prikazuju na LCD
zaslonuy, a prikaz svakih nekoliko sekundi prelazi na novu izmjerenu stavku.

1 lzujte cipele i skinite Carape.
2 Dodirnite vagu.

Uklju€uje se LCD zaslon.
3 Bosonogi stanite na vagu.

SAVJET: Za najbolje rezultate mirno stanite tako da vam stopala budu poloZena ravno na staklenu povrsinu
vage.

Na vagi se prikazuje vasa tezina.
4 Kada vidite svoje inicijale, sidite s vage.
Na vagi se prikazuju dodatna mjerenja.
Ako ste uredaj postavili s aktivnom Wi-Fi vezom, mjerenja se automatski prenose na vas Garmin Connect racun.

Izmjerene vrijednosti

Garmin Index pametna vaga pomocu bioelektricne impedancije izracunava vas tjelesni sastav. Uredaj kroz
vase tijelo od jednog do drugog stopala salje malu koli¢inu elektricne struje (koju necete osjetiti). Uredaj mjeri
elektri¢ni signal nakon $to prode kroz vase tijelo kako bi procijenio sve aspekte vaseg tjelesnog sastava.

Za najtocCnije rezultate uredaj svaki put koristite u istim okolnostima i u priblizno isto vrijeme dana. Aktivnosti
koje trenutno utjeCu na vasu tezinu, hidraciju i raspored vode mogu utjecati na to¢nost mjerenja.

Garmin® preporucuje da dva sata prije koriStenja uredaja ne jedete, ne pijete, ne kupate se i ne idete u saunu.

Trend teZine: Widget trenda teZine mjesec dana prikazuje vasu dnevnu tezinu na linijskom grafikonu. Ako se
vazete viSe puta dnevno, grafikon trenda uzima u obzir zadnje mjerenje zabiljezeno tog dana.

Indeks tjelesne mase (BMI): Indeks tjelesne mase je tezina podijeljena s kvadratom visine. BMI se ¢esto koristi
za procjenu mrsavosti ili pretilosti.

Postotak masnog tkiva: Postotak masnog tkiva je postotak vase tezine koji se odnosi na masno tkivo, a
ukljucuje esencijalno i potkozno masno tkivo. Esencijalno masno tkivo neophodno je kako biste bili zdravi.

Postotak vode u tijelu: Postotak vode je postotak vase teZine koji se odnosi na teku¢inu. Ovo mjerenje ukazuje
na vasu razinu hidracije.

Skeletna misiéna masa: Skeletna misi¢éna masa je ukupna tezina misi¢a. Mjeri se u funtama, kilogramima il
"stoneovima" i funtama.

Kostana masa: KoStana masa je ukupna tezina kostiju. Mjeri se u funtama, kilogramima ili "stoneovima" i
funtama.

Ocitavanje i biljezenje mjerenja



Prilagodba zaslona vage

Mozete ukljucivati i iskljuCivati widgete i mjerenja tezine koji se prikazuju na vaSem uredaju Garmin Index S2.
U izborniku uredaja Garmin Connect odaberite Izgled > Miniaplikacije.

Nakon prilagodavanja postavki morate izvrsiti sinkronizaciju biljezenjem mjerenja.

Brisanje mjerenja iz Garmin Connect racuna
1 U Garmin Connect racunu potrazite datum mjerenja.

2 Odaberite f > Izbrisi vaganje.

3 Po potrebi odaberite mjerenje.

4 Odaberite Izbrisi.

Ne mozete izbrisati mjerenje s grafikona trenda.

Informacije o uredaju

Montiranje podloZaka

Da bi mjerenje tezine bilo Sto preciznije, uredaj postavite na tvrd, ravan pod. Ako uredaj planirate koristiti na
podu na kojem se nalazi sag, trebali biste montirati podloske. Podlosci nisu potrebni ako uredaj koristite na
tvrdom podu.

Pritisnite podlozak na svaku nozicu uredaja.

Postupanje s uredajem
OBAVIJEST

Izbjegavajte snazne udarce i grubo rukovanje jer to moze skratiti vijek trajanja proizvoda.

Ne skladistite uredaj na mjestima na kojima bi moglo dodéi do trajne izlozenosti ekstremnim temperaturama jer
biste time mogli uzrokovati trajnu Stetu.

Uredaj nemoijte Cistiti ostrim ili grubim predmetima.

Izbjegavajte kemijska i abrazivna sredstva za CiSéenje otapala i sredstva za tjeranje kukaca koja mogu oStetiti
plasticne komponente i povrsSine.

Ciséenje uredaja
1 Povrsinu uredaja ocistite krpom namocenom u blagoj otopini sredstva za CiS¢enje.
2 OQObrisite uredaj suhom krpom.

6 Informacije o uredaju



Specifikacije
Maksimalno opterecenje 181,4 kg (400 Ib.)
4 AAA alkalne baterije

Vrsta baterije OBAVIJEST

U ovom uredaju moraju se koristiti baterije od 1,5 V.

Trajanje baterije Do 9 m;.
Raspon radne temperature 0d 10 ° do 40 °C (od 50 ° do 104 °F)
Temperaturni raspon za skladistenje 0d -20 ° do 50 °C (od -4 ° do 122 °F)

2466 MHz pri -6,38 dBm nominalno
Bezicne frekvencije 2412 MHz do 2472 MHz pri 12,79 dBm nominalno
2402 MHz do 2480 MHz pri -6,51 dBm nominalno

Postavljanje uredaja s pomocu racunala

Prije postavljanja uredaja Garmin Index S2 s pomocu racunala morate imati dodatak USB ANT Stick” (nije
prilozen) i aplikaciju Garmin Express”.

1 Idite na www.garminconnect.com/indexscale.

2 Odaberite Racunalo.

3 Slijedite upute na zaslonu kako biste postavili i konfigurirali uredaij.
NAPOMENA: Uredaj radi ograniceno dok ne dovrsite postupak postavljanja.

RjeSavanje problema

Nadogradnje softvera

Kada je povezan s pomoéu Wi-Fi tehnologije, uredaj automatski provjerava ima li nadogradnji za softver. Uredaj
nadograduje softver izmedu 1:00 i 4:00 ujutro.

Kako mogu aktivirati uredaj?
1 Kucnuti vagu noznim prstom.

Vaga se aktivira kratkim, naglim dodirom.
2 Kada se na vagi prikaze 0,0, stanite na nju.

Uredaj ne biljezi mjerenja
+ Potvrdite da ste dovrsili postupak postavljanja i da je uredaj povezan putem Wi-Fi tehnologije (Postavljanje
uredaja, stranica 4).
Potvrdite da su baterije pravilno umetnute.
Zamijenite ili napunite slabe baterije.
Skinite Carape prije nego $to stanete na vagu.
Ako nosite Carape, prikazat ¢e se i vaga ¢e biljeziti samo tezinu i BMI.

Uredaj me prepoznaje kao drugog korisnika
+ Na svom Garmin Connect racunu provjerite svoje ime za prikaz i tezinu.
Kada se na zaslonu pojavi ime, dodirnite vagu za kretanje kroz registrirane korisnike i pronadite svoje ime.

Uredaj razlikuje korisnike na temelju njihove tezine i ucestalosti koristenja vage. Ako netko drugi sli¢nih
karakteristika koristi uredaj, mogucée je da uredaj odabere pogresnu osobu.

Rjesavanje problema 7



Savjeti za cudne podatke o tjelesnom sastavu
Ako su podaci o tjelesnom sastavu cudni ili ih nema, isprobajte ove savjete.
Prije upotrebe provijerite je li povrsina vage suha.
Nemojte nositi Carape ili cipele.
Za najbolje rezultate mirno stanite tako da vam stopala budu polozena ravno na staklenu povrsinu vage.
Nemojte dodirivati zaslon ili Garmin logotip.

Nemojte poskakivati niti se pomicati dok vaga mjeri.
Uredaj svaki put koristite u istim okolnostima i u priblizno isto vrijeme dana.
Garmin preporucuje da dva sata prije koriStenja uredaja ne jedete, ne pijete, ne kupate se i ne idete u saunu.

Ponovno postavljanje uredaja
Uredaj mozete vratiti na tvornicki zadane vrijednosti.

NAPOMENA: Ponovnim postavljanjem uredaja svi se korisnici i njihovi podaci brisu s uredaja, ali time se ne
brisu informacije spremljene na vas Garmin Connect racun.

1 Dodirnite vagu.
2 Na donjoj strani vage pritisnite RESET.
Vaga c¢e se iskljuciti. Vaga se ukljucuje u Bluetooth nacinu rada za uparivanje.
3 Drzite RESET dok {& ne pocne treperiti i pocne svijetliti crveno.
Vaga c¢e se iskljuciti. Vaga se ukljuCuje u nacinu rada za postavljanje.
4 Postavite vagu (Postavljanje uredaja, stranica 4).

Dodatne informacije
Dodatne priruc¢nike, ¢lanke i nadogradnje softvera potrazite na web-mjestu support.garmin.com.

Posjetite web-mjesto buy.garmin.com ili se obratite zastupniku tvrtke Garmin i zatraZite informacije o
dodatnoj opremi i zamjenskim dijelovima.

Dodatak

Nutricijski status indeksa tjelesne mase

/\ OPREZ
Ovi podaci nisu namijenjeni za dijagnosticiranje bilo kakvog medicinskog stanja. Uvijek se obratite svom
lijecniku.
Indeks tjelesne mase (Body Mass Index — BMI) je tezina podijeljena s kvadratom visine. Ove kategorije statusa

temelje se na BMI vrijednostima za odrasle osobe koje pruza Svjetska zdravstvena organizacija. Odnose se na
muskarce i zene s najmanje 18 godina starosti.

Manje od 18,5 Pothranjenost
18,5do 24,9 Normalna tezina
25do 29,9 Prekomjerna tezina
30do 34,9 Pretilost klase |
35do 39,9 Pretilost klase Il

40 vise Pretilost klase IlI

8 Dodatak



Status postotka masnog tkiva

/\ OPREZ

Ovi podaci nisu namijenjeni za dijagnosticiranje bilo kakvog medicinskog stanja. Uvijek se obratite svom
lijecniku.

Ovi se rasponi odnose na odrasle osobe i pruza ih ustanova American Council on Exercise.

Status Zene Muskarci
Esencijalno masno tkivo 10do 12 % 2do4 %
Sportasi 14 do 20 % 6do13 %
Fitness 21 do 24 % 14do17 %
Prihvatljivo 25do 31 % 18do 25%
Pretilost 32 % ivise 26 % i vise

Objasnjenja simbola
Na uredaju ili oznakama na dodatnoj opremi mogu se pojaviti ovi simboli.

Simbol WEEE za odlaganije i recikliranje. Simbol WEEE nalazi se na proizvodu kako bi bio sukladan

s Direktivom 2012/19/EU o otpadnoj elektricnoj i elektronickoj opremi (WEEE) Europske unije. Svrha
== direktive je sprjeCavanje nepropisno odlaganja ovog proizvoda i promicanje ponovne upotrebe i recikli-

ranja.

Dodatak
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Ovaj dokument je originalno proizveden i objavljen od strane proizvodaca,
brenda Garmin, i preuzet je sa njihove zvanicne stranice. S obzirom na ovu
cinjenicu, Tehnoteka istice da ne preuzima odgovornost za tacnost,
celovitost ili pouzdanost informacija, podataka, misljenja, saveta ili izjava
sadrzanih u ovom dokumentu.

Napominjemo da Tehnoteka nema ovlaséenje da izvrsi bilo kakve izmene ili
dopune na ovom dokumentu, stoga nismo odgovorni za eventualne greske,
propuste ili netacnosti koje se mogu nadi unutar njega. Tehnoteka ne
odgovara za Stetu nanesenu korisnicima pri upotrebi netacnih podataka.
Ukoliko imate dodatna pitanja o proizvodu, ljubazno vas molimo da
kontaktirate direktno proizvodaca kako biste dobili sve detaljne
informacije.

Za najnovije informacije o ceni, dostupnim akcijama i tehnickim
karakteristikama proizvoda koji se pominje u ovom dokumentu, molimo
posetite nasu stranicu klikom na slededi link:
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