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Body-Analyzer Scale

Instructions
PW 2002

Thank you for choosing our digital Bluetooth scale. The scale offers
data of your personal weight, body fat percentage, body water
percentage, muscle mass, bone mass, BMI (Body Mass Index) and
more. The scale Provides you an accurate measurements of your
overall health and fitness.

To ensure continuous operation and accuracy, please read these
operating instructions carefully before use. By passing certain
procedures may result in incorrect readings. We hope that you enjoy
using your new Bluetooth scale.

What’s included

Your Bluetooth Scale box includes:

Bluetooth smart scale x 1pc
AAA batteries x 3pc
Instruction manual x 1pc

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS:

When using digital scale, certain basic safety precautions must be
followed, including the following:

1. Scale is a high precision measuring device. Never jump or stomp on
the scale or disassemble. Please handle the scale carefully to avoid
breakage.

2To ensure weighing accuracy, when the scale is first used, please
place them on an even surface and wait at least 10 seconds before
stepping on the scale. It also applies if the scale has been moved. We
suggest you to taking your measurements at the same time every day
to ensure the accuracy.

3.Check the device before each use. Do not use the device or an
electrode if it is damaged in any way. The continuous use of a
damaged unit may cause injury, improper results, or serious danger.
4.Please check the batteries if the scale malfunction. Change to new
batteries if needed.

5.When it is not in use, please remove the batteries and place the
device in a dry room and protect it against extreme moisture, heat,
lint, dust and direct sunlight. Never place any heavy objects on the
equipment.

6.The scale contains plastic materials, if you are Allergic to plastic, do
not use it.

For this Bluetooth scale, there are other safe precautions must be
followed, including the following:

1.Use the Scale while barefoot. The scale cannot measure body fat
percentage if you’re wearing shoes or socks.

2.Make sure your feet are dry before weighing yourself.

3.Place the scale on a hard, flat surface during use. Using the scale on
a soft surface - like carpet or linoleum - may affect the accuracy of the
Scale readings.

4.The Bluetooth scale should not be used to diagnose or treat any
medical condition. You should consult a doctor when undertaking
any diet or exercise program. If you are pregnant/pacemaker or other
internal device holder, you should not rely the data provided by this
product. Please note that all the data are for reference and is not a
substitute for advice from a licensed health-care professional.

5.This scale is not waterproof; never immerse the scale in water. To
clean the surface, use adamp cloth or a glass cleaner. Do not use soap
or other chemicals.

FEATURES & SPECIFICATIONS:

1.This scale use BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) technology to
measure body composition data by sending a safe low-tension
electrical current through the body.

2.High precision strain gauge sensors system

3.Auto ON/OFF

4.Weight Units: kg, b (switch the units by following OPERATING
INSTRUCION 2.0)

5.Weight limit: 5kg-180kg(111b-396lb)

6.Graduation increments: 0.05 kg/0.1lb

7.Measures Body Weight, B.M.I(Body Mass Index), Body fat, Muscle,
Water, Vessel Fat( V-fat), Bone Mass, Metabolism, Protein, Obesity
Degree, Body age, Weight without fat.

8.Male/Female option

9.Maximum 8 users number (add user members by following
OPERATING INSTRUCION 1.9)

10.0verload indication: “EEr”. Low batteries indication: “ LD ” When
the battery runs out, the display will show “Lo”. Please replace new
batteries.

11.Power supply: AAA batteries.

The typical service life of the new and unused batteries for AAA
batteries is 4months measurements for the operation time for AAA
batteries is 480 times.

OPERATING INSTRUCTIONS:

1. General

1.1 Remove all packaging before use.

1.2 Remove insulating strip beneath the batteries in the battery
holder at the back on the scale.

1.3 Place the scale on hard, flat ground.

1.4 Download the app: Bitafit from App store /Google Play and open
mobile Bluetooth.

1.5 Register your own ID by email for keeping record. Add personal
data during register and confirm OK.

Join'Us

1.6 Turn on Bluetooth system on your phone, press ‘Go’ to add the
scale.
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Please step scale lightly and keep its screen
light on.
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1.7 Step on the scale with A 1.9 When you enter
BARE feet and wait for 10-15 my account, you can
seconds, the circle is stable 71.40 \ add unlimited user
with “ding” sound when you @ member by press ° 667
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Bilancia per |'analisi corporea

Manuale

PW 2002

Grazie per aver scelto la nostra bilancia Bluetooth. La
bilancia fornisce dati sul peso corporeo, percentuale

di grasso corporeo e acqua, massa muscolare e ossea,
BMI (indice di massa corporea) e altri dati. La bilancia
fornisce misurazioni accurate della Sua salute
generale e della Sua forma fisica.

Per un lavoro duraturo e preciso, leggere
attentamente le nostre istruzioni prima dell'uso.

Saltare determinate procedure puo portare a letture

imprecise. Ci auguriamo che la Sua nuova bilancia
Bluetooth sia di Suo gradimento.

Cosa € incluso?

La scatola contiene:
Bilancia Bluetooth x 1 pz
Batterie x 3 pezzi
Manuale d'uso

Importanti istruzioni di sicurezza

Quando si utilizza una bilancia digitale, &€ necessario
osservare alcune precauzioni di base, tra cui le
seguenti:

1. Una bilancia é un dispositivo di misurazione ad alta
precisione. Non saltare, urtare la bilancia o smontarla.
Maneggiare la bilancia cort cura per non romperla.

-

2. Per ottenere misurazioni accurate, posizionare la
bilancia su una superficie piana prima di utilizzarla per
la prima volta e attendere almeno 10 secondi prima di
Posizionarla sulla bilancia. Fare lo stesso se ha spostato
a bilancia. Suggeriamo di misurare ogni giorno alla
stessa ora per ottenere risultati piu accurati.

3. Controllare il dispositivo prima di ogni utilizzo. Non
utilizzare il dispositivo o I'elettrodo se & danneggiato in
qualsiasi modo. L'uso continuo dell'unita danneggiata
puQ causare lesioni, risultati inappropriati o gravi
pericoli.

4. Controllare le batterie se la bilancia non funziona. Se
necessario, sostituire le batterie.

5. Quando il dispositivo_non € in_uso, rimuovere le
batterie e posizionare il dispositivo In una stanza

asciutta e proteggerlo da umidita estrema, calore,
capelli, polvere e luce solare diretta. Non appoggiare
mai oggetti pesanti sul dispositivo.

6. La bilancia contiene materiali plastici. Se é allergico
alla plastica, non utilizzare questo dispositivo.

Per questa bilancia_Bluetooth, & necessario osservare
ulteriori precauzioni di sicurezza, incluse le seguenti:

1. Stare sulla bilancia a piedi nudi. Se indossi i calzini, la
bilancia non pud misurare la percentuale di grasso
corporeo.

2. Tenere i piedi asciutti prima di misurare.

3. La bilancia deve trovarsi su una superficie dura e
piana durante la misurazione. Le superfici morbide,

come . moguette. o _linoleum, influiscono sulla
precisione della misurazione.

2

-

4. La bilancia Bluetooth non deve essere utilizzata per
diagnosticare o trattare alcuna condizione medica.
Consultare un medico prima di sottoporsi a dieta o
esercizio fisico. Le donne in gravidanza e le persone
con pacemaker o altre parti impiantate non possono
fare affidamento sui dati letti dalla bilancia. Tener
presente che i dati letti dalla bilancia non
sostituiscono il consiglio di un operatore sanitario.

5. La bilancia non e impermeabile, non immergerla in

acqua. Utilizzare un panno, umido o un detergente per
vetri per pulire la superficie. Non usare sapone e altri

prodotti chimici.

Caratteristiche e specificazione

1. QUest_a bilancia utilizza_ la tecnologia BIA
(Bioelectric Impedance Analysis) per misurare i dati
sulla composizione corporea inviando una corrente
elettrica sicura a bassa tensione attraverso il corpo.
2. Sensore di misurazione ad alta precisione.

3. Accensione/spegnimento automatico

4. Unita di misura del peso: kg, Ib (cambia unita
seguendo le istruzioni per 'uso 2.0)

5. Limite di peso: 5 kg-180 kg (396 libbre)

6. Gradazione: 0,05kg /0,1 1b

7. Misurazione del peso corporeo, B.M.I (Body Mass

Index?, percentyale di grasso, acqua, grasso
vascolare (V-fat), massa  muscolare e 0ssea,

metabolismo, proteine, grado di obesita, eta
corporea, peso Corporeo senza grasso.

3

-

8. Opzione di misurazione maschio/femmina
9. Massimo 8 utenti (aggiungere utenti
seguendo il manuale utente 1.9)

10. Indicatore di sovraccarico: "EEr".

Indicatore di batteria scarica: " |_g " Quando la

batteria e scarica, il display mostra " Lo ".
Sostituire la batteria.

11. Alimentazione: batterie AM.
La durata media delle batterie AM nuove e non

utilizzate e di 4 mesi di funzionamento, ovvero
480 misurazioni.

Manuale d'uso

1. Generale

1.1 Rimuovere tutti gli imballaggi prima dell'uso.
1.2. Rimuovere il nastro isolante dal vano batterie
sul retro della bilancia.

1.3 Posizionare la bilancia su una superficie dura e
piana.

1.4. Scaricare I'app: Bitafit dall'App store / Google
Play e attivare il Bluetooth sul Suo cellulare.

-

1.5 Registra il tuo ID via e-mail per conservare i record.
Aggiungi le informazioni personali al momento della
registrazione e conferma con OK.

1.6 Attivare il Bluetooth sul telefono, premere
"Go" per aggiungere la bilancia.

1.7 Stare a piedi nudi
sulla bilancia e attendere
dai 10 ai 15 secondi.

Quando senti sugpare |l Pl A e
campanello, significa che o
il cerchio e finito e P
I'analisi € completa. & mase

S Muscle 75.1% CED

1.8 Cliccando su ogni
dato, si visualizza i

report sull'analisidel "
peso corporeo, indice

di massa corporea,

grasso, muscoli, acqua,

grasso dei vasi

sanguigni, massa

ossea, metabolismo,

eta. Facendo clic sul

"grafico" in basso viene

mostrata la tua analisi s s o (s
di monitoraggio a
lungo termine sotto
forma di grafico.

1.9 Entrando in Il mio
account, cliccando su

"add" e possibile

aggiungere un 667
numero illimitato di R
utenti, oltre a nuovi

dati utente.

2.0 E possibile

impostare temi,
impostare degli
obiettivi, unita di peso,
fine del suono, _

password e altro nella
pagina Il mio account.
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Vielen Dank, dass Sie sich fur unsere digitale Vielen
Dank, dass Sie sich fiir unsere digitale Bluetooth-
Waage entschieden haben. Die Waage bietet Daten
zu Ihrem personlichen Gewicht, Korperfettanteil,
Kor|oerwasserantell Muskelmasse, Knochenmasse,

M (Bady Mass Inci%)sund mehr. Die Waage bietet
nen einNe genaue sung Ihrer allgemeirien

Gesundheit und Fitness.

Um einen kontinuierlichen Betrieb und Genauigkeit

zu gewahrleisten, lesen Sie bitte diese o
Bedienungsanleitung vor der Benutzung sorgfaltig
durch. Das Ubergehen bestimmter Vorgange kann zu

S SRR M 2 DI R unrung

Messwerten fuhren.

Lieferumfang

Im Lieferumfang befinden sich:

Bluetooth-Waage x 1
Batterien x 3
Bedienungsanleitung x 1

Wichtige Sicherheitshinweise

Bei der Verwendung von Digitalwaagen mussen
bestimmte grundlegende Sicherheitshinweise
beachtet werden, darunter die folgenden:

1. Die Waage ist ein hochprazises Messgerat. Niemals
an der Waage rutteln, darauf herumtrampeln oder sie
zerlegen. Bitte gehen Sie vorsichtig mit der Waage
um, um Briiche zu vermeiden.

1

-

2. Um die Genauigkeit des Wiegens zu gewéhrleisten, stellen

Sie die Waage bel der ersten Benutzung bitte auf eine ebene

Flache und warten Sie mindestens 10 Sekunden, bevor Sie

die Waage betreten. Dies gilt auch, wenn die Waage bewegt
urde. Wir empfehlep Ihnen, Ihre Messun ?(n ij[eden Tag zur

gleichen Zeit vorzunehmen, um die enaun% eitzu
ewahrleisten.

. Uberprufen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch.
Verwenden Sie das Gerat oder eine Elektrode nicht, wenn es
in irgendeiner Weise beschadigt ist. Die kontinuierliche
Veri/vendun e]Lnfzs Reschadlgten Geréts kann zu
Verletzungen, talschen Ergebnissen oder ernsthaften
Gefahren fiihren.
4.Uberprufen Sie die Batterien, wenn die Waage nicht
gﬁgtig unktioniert. Wechseln Sie bei Bedarf die Batterien

g.Wenn Sie das Ger%t nicht bgnutzen, nehmen Sie die
atterien heraus und stellen Sie es in einen trockenen Raum
und schiitzen Sie es vor extremer Feuchtigkeit, Hitze, Staub
und direktem Sonnenlicht. Stellen Sie keine schweren
Gegenstande auf das Gerat. _ _

6.Die Waage enthélt Kunststoffe. Wenn Sie allergisch gegen
Kunststoffe sind, diirfen Sie sie nicht verwenden.

Fur  diese  Bluetooth-Waage missen  weitere
?I?heﬂaelBhanGISG beachtet werden, darunter die
olgenden:

1. Betreten Sie die Waage barful3. Die Waage kann den
KbrEerfettantell nicht messen, wenn Sie Schuhe oder
Socken tragen.

2. Vergewissern Sie sich, dass lhre FulRe trocken sind, bevor
Sie sich wiegen. _
3. Stellen Sie die Waage wéhrend der Benutzung auf eine
harte, ebene Flache. Die Verwendung der Waage auf einer
weichen Oberflache - wie Teppich oder Linoleum - kann die
Genauigkeit der Waagenwerte beeintrachtigen.

2

-

4. Die Bluetooth-Waage sollte nicht zur Diagnose oder
Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Sie
sollten einen Arzt konsultieren, wenn Sie eine Diat
oder ein Trainingsprogramm durchfiihren. Wenn Sie
schwanger sind 7/ einen Herzschrittmacher oder ein

afee NS R FRa O g R DAt

verlassen. Bitte beachten Sie, dass alle Angaben nur
als Referenz dienen und die Beratung durch einen Arzt

nicht ersetzen konnen. ) o

5. Diese Waage ist nicht wasserdicht; tauchen Sie die
Waage n#e |nﬁ Wass?r. ﬁelnlgen Sie die Obéelrﬂache mit
eine euchten ~Tuch oder "einem  Glasreiniger.

Verwenden Sie keine Seife oder andere Chemikalien.

Merkmale und Spezifikation

1.. Diese. Waage nutzt die BIA-Technologie
(Bioelektrische Impedanzanalyse) zur Messung der

Korperzusammensetzung, indem sie einen sicheren
elektrischen Strom mit niedriger Spannung durch
den Korper schickt.

2. Hochpréazises Mess-Sensorsystem

3. Automatisches EIN/AUS

4, Gewichtseinheiten: kg, Ib_ (Umschaltung der
Einheiten durch Befolgen der BEDIENUNG 2.0)

5. Gewichtslimit: 5kg-180kg(Ib-3961b)

6. Gewichtseinteilung: 0,05 kg/0,lb

7. Korpergewicht, BMI (Body Mass Index),
Korperfett, Muskeln, Wasser, Gefalifett (V-Fett),
Knochenmasse, Metabolism, Protein, Adipositas-

Grad, Korperalter, Gewicht ohne Fett.

-

8. Mannlich/weiblich

9, Maximal 8 Benutzer dfu%en Sie Benutzer
hinzu, indem Sie BEDIENUNG 1.9 befolgen)

10. Uberlastunganzege: "EEr".

Anzeige flr niedrigen Batteriestand: "Lo' Wenn
die Batterie leer ist, zeigt das Display “Lo™ an.

Bitte setzen Sie neue Batterien.
11. Stromversorgung: AM-Batterien.
Die typische Betriebsdauer neuer und

unbenutzter Batterien flir AM-Batterien betragt
4 Monate, bzw. 480 Messvorgange.

BEDIENUNG

1. Aligemeines

1.1 Entfernen Sie alle Verpackungen vor dem
Gebrauch.

1.2 Isolierstreifen unter den Batterien im Batteriefach

auf der Rickseite der Waage entfernen.
1.3 Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene

Flache. o o
1.4 Laden Sie die App herunter: Bitafit aus dem App

Store /Google Play und aktivieren Sie die mobile
Bluetooth-Verbindung.

-

1.5 Registrieren Sie lhre eigene ID per E-Mail, um

Aufzeichnungen zu fhren. Fligen Sie personliche
Daten ein und bestatigen Sie mit OK.

1.6 Schalten Sie das Bluetooth System auf Ihrem

Telefon ein und drticken Sie "Go", um die Waage
hinzuzuftigen.

1.7 Treten Sie auf die

Waage barful’ und
warten Sie 10-15
Sekunden. Wenn Sie Ak
,ding“ Ton horen, ist der el SN
Kreis stabil und es

bedeutet, dass Wiegen O i
und Analyse fertig sind.

S Muscle 7514 CED

1.8 Wenn Sie auf die .
einzelnenDaten e
klicken, kdnnen Sie die
Analyse Bericht tber

Gewicht, BMI, Fett,

Muskeln, Wasser, V-

Fett, Knochenmasse,

Stoffwechsel, Alter

finden, Wenn Sie auf
das "Diagramm"”

Element am unteren

Rand klicken, kbnnen )
Sie Ihre langfristigen £, AN

Tracking in Form von
Diagrammen sehen. ¢

1.9 Wenn Sie Mein
Konto betreten,

konnen Sie eine

unbegrenzte Anzahl
von Nutzern 6671
hinzuftgen, indem P—

Sie auf "Hinzufligen"
klicken und auch die

personlichen Daten
neuer Nutzer

hinzufligen.

2.0 Themen, Ziel setzen,
Gewichtseinheit,
Gewichtstone,

Passworter usw. kénnen
auf der Seite Mein Konto  © “*~

eingestellt werden.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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Hvala Sto ste izabrali naSu Bluetooth vagu. Vaga pruza
podatke o vasoj telesnoj tezini, procentu masti i vode
u telu, misi¢noj i koStanoj masi, BMI (indeks telesne
mase) i ostale podatke.Vaga vam daje tacne mere
vaseg celokupnog zdravlja i kondicije.

YTO BXOAUT B KOMNNEKT?

B komnnekt Bawwux Bluetooth sBecos BxoasrT:
Bluetooth ymHbie Becbl X 1 wr.,

BaTtapeikn AM X 3 wr.

MHCTpyKUMA no aKkcnayaTaumm x 1 wr.

BAXHbIE MEPbI BE3OIMACHOCTU

Mpu ncnonb3oBaHuM LMPpPOBbLIE BEChl Bcerga cobatogante
HEKOTOpble OCHOBHblE Mepbl NPEA0CTOPOKHOCTU, B TOM
yncae cneayowme:
1. Becbl — 3TO BbICOKOTOYHOE U3MEPUTE/IbHOE YCTPOMCTBO.
HuKorga He npbiraiTe, He yaapaiTe No Becam U He
pa3bupaliite. YoeguTtenbHaa npocbba ob6paatbes ¢
BECAMW OCTOPOIKHO, YTOObI HE MOBPEAUTL UX.

1

-

2. YT0bbl 06€eCneYnTb TOYHOCTb B3BELIMBAHMWSA, NMPU NEPBOM
MCNOMIb30BaHWMM  BECOB MOMECTUTE WX Ha  POBHYIO
noBepxHOCTb U nogoxaute He meHee 10 cekyHa, npexae
Yem HacTynaTb Ha BecCbl. ITO TaKKe NPUMEHAETCA B C/lyyae
nepemelLeHns BecoB. Mbl peKomeHAyemM BaM MPOBOAUTb
U3MepeHUA Kaskapbli AeHb B O4HO U TO Ke BPEMS, YTobbl
obecneynTb TOYHOCTD.

3. MposepaiTe YCTPOMCTBO nepeg KarKabIM
nucnonb3oBaHMem. He wucnonb3yiTe YCTPOWUCTBO MM
3NEKTPOL, €CAN OHU KAaKMM-IM6o 06pasom NOBpPeEXKAEHbI.
MpofonKMTeNbHOE  UCMOJ/Ib30BaHME  MNOBPEXAEHHOro
YCTPOMCTBA MOXKET MPMBECTU K TpaBMam, OTObparkeHuto
HeBEpPHbIX Pe3y/IbTaTOB UM CEPbE3HON ONACHOCTM.

4. YbepgutenbHaa npocbba npoBepuTb baTapenku, ecau
BeCbl HencnpaBHO paboTatoT. Ecim notpebyerca 3ameHuTe
6aTapelikn Ha HoBble.

5. Korga npnbop He ncnonbsyetca, foctaHbTe H6aTapeliku u
XpaHWUTEe YCTPOWCTBO B CyXOe MoMelleHue, 3aluTMB ero oT
YpesMepHON BAXKHOCTW, Tensa, WepPCTU, MbiAn U NPAMbIX
CO/MIHEeYHbIX ny4vyeil. HUKoraa He KnaguTe Ha YCTPOMCTBO
TAXeNble NpPeAMETb.

6. Becbl coaepXaT nsjacTMaccoBble MaTepuanbl, He
NCMNONb3YITE UX, €C/IN Y BaC aNfeprua Ha nnacTmk.

Mpu ncnonbzosaHum 3tux Bluetooth secos Heobxoanmo
cobnogath Apyrne mepbl 6e3onacHocTM, B TOM 4ucne
cnegyouwme:

1. Ucnonb3yiiTe Becbl 6OCMKOM. Becbl HE MOryT U3mepuTb
NPOLUEHTHOE codepaHue Kupa B opraHUM3me, eciu Bbl B
0byBU NN B HOCKaX.

2. lMpexae uyem B3BewMBaThcA, ybeguTech, 4YTO Balu
CTYMHM cyxue.

3. Bo Bpems MCMoNb30BaHUA BECbl AOMKHbI HaX04MTbCA Ha
TBEpAO0M NJIOCKOW MOBEPXHOCTU. Mcnoib3oBaHMe BECOB Ha
MATKOM MOBEPXHOCTU, HaNpuUmep KOBpPEe WAU IMHONeyme,
MOKET MOBANATb Ha TOYHOCTb NMOKa3aHMUIi BECOB.

2

-

4. Bluetooth Becbl Henb3a MCNoAb30BaTb A/1A AUArHOCTUKM
AN NevyeHUsa Kakux-nmbo 3abonesaHuin. Bam cnegyet
NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPaYOM Npu cobntogeHumn noboin
AMETbI AN NPOTrpaMMbl YNpaXKHEHUI. Ecin Bbl 6epeMeHHbI
/ y Bac ycTaHOBNEH KapAMOCTUMYAATOP WAWU  APYroW
npubop, BamM He chneayeT nonaratbCA Ha JAaHHble,
otobpaxaemble Ha JaHHOM npoaykte. O6patute
BHMMaHMe, YTo BCe AaHHble NPUBeAEHbl ANA CNPABKM U He
3aMEHAIOT KOHCYNbTaUMIO JINLLEH3MPOBAHHOIO cneuma-
nucta B 061acTv 34paBooOXpaHeHms.

5. Becbl He BOAOHENPOHMLAEMbl, MO3TOMY HUKOrAa He
norpyxaite Becbl B BoAy. [JNA OUMCTKM MNOBEPXHOCTU
NCNONb3YNTE BAAXKHYIO TKaHb WMAM CPEACTBO A/1A YUCTKM
CTeKoN. He ncnonb3yite mMblio uAM gpyrme Xmmuyeckue

BelleCIBd
XAPAKTEPUCTUKN U CNELUNOUKALINA

1. B atux Becax wucnonbdyetrca TtexHonorua BIA
(aHanu3  BMOINEKTPUYECKOro  MmnegaHca) Ans
M3MEpPEeHUA [aHHbIX O COCTaBe Tena, MpPOMycKas
yepes TeNI0 6e30MacHbIM INEKTPUYECKUI TOK HU3KOTO

HanpsXeHus.
2. Cuctema p[atuMkoB aAedopmaumn  BbICOKOWM
TOYHOCTU

3. ABTomaTtnyeckoe BK/1/BbIK/

4. EaMHMubl  Beca: Kr, ¢yHTbl (nepekntounte

eMHu1LbI, cnepys
IKCNNYATALMNMN 2.0)

5. Becosoit npegen: 5-180 kr (11 ¢yHTOB-396
¢yHTOB) 6. Mpagaums: 0,05 kr /0,1 ¢pyHTa

7. U3amepseT maccy Tena, BMI (MHaekc maccol Tena),
coAepXaHue Kupa B OpraHM3me, MbllUbl, BOAY,
cocyguctbii - kup  (V-xup), maccy  KocTew,
MeTabonusm, 6enoK, CTeneHb OMKUPEeHUA, BO3pacT
Tena, sec 6es xupa. 3

PYKOBOACTBY no

-

8. BapuaHT B3BELUIMBAHUA MYKUMHbI/KEHLLMHDI

9. MaKkcMmanbHOe KOMYeCcTBO Mosb3oBaTenen 8
(nobaBbTe nonbsosatenei, cnegys PYKOBOA-
CTBY NO 3KCN/IYATALKUN 1.9)

10. OtmeTtka o neperpyske: «EEr». UHauKayma
HM3KOro 3apasa baTapeliku: « | g» Koraa 6atapes
paspsaaeTca, Ha aucniee oTobparkaetca «Lo».
3ameHuTe Ha HOBble BaTapeliKu.

11. UcTouHuK nutanua: AM 6aTapeiiku.
CTaHOApPTHbIX  CPOK  CAYKObl  HOBbIX M
Hencnosb3oBaHHbIX baTapeek ana AM 6GaTapeek
coctasnaet 4 mecAua, Npu 3Tom Bpems pPaboThbl
AM 6aTapeliikn coctaBnset 480 B3BelIMBaAHUS.

PYKOBOACTBO NO SKCNNYATAUUU

1. Obuwee

1.1 Nepen ncnonb3oBaHNUEM CHUMMUTE BCHO YNAKOBKY
1.2 Ypanvte n3oanpyoLLyto NEeHTY Nog,
baTapelikamu B geprkaTenie baTapeeK Ha 3agHel
CTOPOHE BECOB.

1.3 MonouTe BeCbl HAa TBEPAYIO POBHYHO
NMOBEPXHOCTb.

1.4 Ckauavite npunoxeHue: Bitafit d App store /
Google Play n Bkntounte mobunbHbliii Bluetooth.

1.5 3apeructpupyiTte cBoi MAEHTUOUKALNOHHbBIN
HOMeEp MO 3N1EKTPOHHOM NoyTe Ana 3anucu. [lobasbTe
JINYHbIE AaHHbIEe NPU perncTpaunumn u nogTeepamTe
Ha*KaB KHOMNKY «OK»,

Join'Us

1.6 Bkntouute cuctemy Bluetooth Ha tenedore,
Hakmute «GOo», uTobbl 106aBUTL BECHI.

FEEE sasAm Gurmm [l SEEG T FasAM Garm

Please step scale lightly and keep ts screen
light on.

4 5
- oA 1.9 Korpa Bbl BXOAMUTE
1.7 BcTaHbTe Ha Bechl B «Moto yyeTHyto
BOCUKOM wu nogoxkaute 7140 \ 3anucb», Bbl MOXeTe
10-15 cekyHa, Korga X [06aBUTb HeorpaHu-
YeHHOe KOJIM4YecTBo 6671

NPO3BYYUT 3BOHOK U . o wn
KpYr CTAHEeT cTabuabHbIM ey atty b
3TO 6yAeT 03HayaeT, YTo FE—
B3BelUMBaHUeE © wen Nate
3aBepLleHo.

B Fat 216

S Muscle 7514 CED

1.8. Haxwnmasn Ha B
Nnobble AaHHble, Bbl T e
MOKeTe YBUAETb
aHanu3 no secy, UMT,

KUpam, MmbllLam,

Boae, V-Kmpam, macce

KocTeM, Bo3pacTy

meTabonnsma.Haxuma

A Ha aN1eMeHT

«amarpamma» BHU3Y,

Bbl MOXeTe yBUAETb

CBOE [0/Ir0CpoYHoe

OoTCNeXKMBaHUE B 2. 2 0 9
dopme gmarpammbl.

nosab3oBaTesnemn,
Ha*KaB KHOMKY
«[106aBUTb», a TaKKe
[06aBUTb NYHbIE
JaHHble HOBbIX
nosib3oBaTenen.

& Family Member

2.0 Ha cTtpanHuue «Mos
y4YeTHas 3anmcb» MOXHO
ycTaHoBuTb Tembl 2.0,
«YCcTaHOBUTb Lenb»,
«EamMHMUy Beca», «3BYK
BbIMO/IHEHHOrO B3BeLlUn-
BaHMA», «Maponb» u Tn.

< Settings

& password setting y

©  Unitsettings >

QD visit website >

@ Privacy And Protocol >

Ay About Bitafit >

A Remove Cache >

@ SyncWith Health App >
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Vaga za analizu tela

Uputstvo

PW 2002

-

Hvala Sto ste izabrali naSu Bluetooth vagu. Vaga pruza
podatke o vasoj telesnoj tezini, procentu masti i vode
u telu, misi¢noj i koStanoj masi, BMI (indeks telesne
mase) i ostale podatke.Vaga vam daje tacne mere
vaseg celokupnog zdravlja i kondicije.

Radi dugotrajnog i precuznog rada, pazljivo procitajte
nasSe uputstvo za upotrebu pre upotrebe. Preskakanje
odredenih procedura moze dovesti do netacnih
ocitavanja. Nadamo se da cete uzivati u svojoj novoj
Bluetooth vagi.

Sta je ukljuéeno?

U kutiji se nalaze:
Bluetooth vaga x 1komad
Baterije x 3 komada
Uputstvo za koris¢enje

VaZna bezbednosna uputstva

Prilikom koriS¢enja digitalne vage, moraju se poStovati
odredene osnovne mere predostroznosti, ukljucujuci
sledece:

1. Vaga je merni uredaj visoke preciznosti. Nemojte
skakati ili udarati po vagi, niti je rasklapati. Pazljivo
rukujte vagom da je ne bigte polomili.

-

2. Radi postizanja preciznog merenja, pre prve
upotrebe postavite vagu na ravnu povrsinu i sacekajte
najmanje 10 sekundi pre nego Sto stanete na vagu.
Uradite isto i ako ste pomerali vagu. Predlazemo
merenje svakog dana u isto vreme kako biste dobili
napreciznije rezultate.

3. Proverite uredaj pre svake upotrebe. Nemojte
koristiti uredaj ili elektrodu ako su na bilo koji nacin
osteceni. Kontinuirana upotreba oStecene jedinice
moze  prouzrokovati povredu, neodgovarajuée
rezultate ili ozbiljnu opasnost.

4. Proverite ispravnost baterija ukoliko vaga ne radi.
Zamenite baterije ako je potrebno.

5. Kada uredaj nije u upotrebi, uklonite baterije i
stavite uredaj u suvu prostoriju i zaStitite ga od
ekstremne vlage, toplote, dlacica, praSine i direktne
sunceve svetlosti. Nikada ne stavljajte teSke predmete
na uredaj.

6.Vaga sadrzi plasticne materijale. Ukoliko ste alergi¢ni
na plastiku, nemojte koristiti ovaj ureda;.

Za ovu Bluetooth vagu, moraju se poStovati dodatne
bezbednosne mere predostroznosti, ukljucujuci
sledece:

1. Stanite na vagu bosih nogu. Ukoliko nosite carape,
vaga ne moze da izmeri procenat masti u telu.

2. Neka vam stopala budu suva pre merenja.

3. Tokom merenja vaga mora biti na tvrdoj, ravnoj
povrsini. Meke povrsine, poput tepiha ili linoleuma
uti¢u na preciznost merenja.

-

4. Bluetooth vaga ne treba da se Kkoristi za
dijagnostikovanje ili le¢enje bilo kog zdravstvenog
stanja. Konsultujte se sa lekarom pre podvrgavanja
dijeti ili vezbanju. Trudnice i osobe sa ugradenim
pejsmejkerom ili drugim delovima ne mogu se
oslanjati na podatke ocitane vagom. Imajte na umu da
podaci ocitani vagom nisu zamena za Savet
zdravstvenog radnika.

5. Vaga nije vodootporna, ne potapajte je u vodu. Za
povrsinsko ciSéenje koristite vlaznu krpu ili sredstvo za
ciSéenje stakla. Nemojte da koristite sapun i ostale
hemikalije.

Karakteristike i specifikacija

1. Ova vaga koristi BIA (analiza bioelektri¢ne
impedance) tehnologiju za merenje podataka o
sastavu tela slanjem bezbedne elektricne struje
niskog napona kroz telo.

2. Senzor za merenje visoke preciznosti.

3. Automatsko ukljuc¢ivanje / iskljuc¢ivanje

4. Merne jedinice za tezinu: kg, Ib (promenite
jedinice sledeci uputstvo za koriséenje 2.0)

5. Ogranicenje tezine:5kg-180kg(396l1b)

6. Gradacija: 0.05 kg/0.1 Ib

7. Merenje telesne tezine, B.M.l(Indeks telesne
mase),procenta masti, vode, masnoc¢e krvnih
sudova (V- masti), miSicne i koStane mase,
metabolizma,proteina, stepena gojaznosti, starosti
tela, telesne teZine bez masti.

-

8. Opcija merenja Muskarca / Zene

9. Maksimalno 8 korisnika (dodati korisnike
pratedi uputstvo za upotrebu 1.9)

10. Indikator preopterecenja: "EEr "

Indikator prazne baterije: " |_ o " Kada je baterija
prazna na displeju se prikazuje™ Lo". Zamenite
bateriju.

11.Napajanje: AM baterije.

Prosec¢an radni vek novih i nekoris¢eninh AM
baterija je 4 meseca rada, odnosno 480 puta
merenja.

Uputstvo za koriSéenje

1. Opste

1.1 Uklonite svu ambalaZu pre upotrebe.

1.2. Uklonite traku za izolaciju iz pregrade za baterije
na zadnjem delu vage.

1.3 Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrSinu.

1.4. Preuzmite aplikaciju: Bitafit sa App store /Google
Play i ukljucite Bluetooth na mobilnom telefonu.

1.5 Registrujte svoj ID putem e-poste radi vodenja
evidencije. Dodajte licne podatke prilikom registracije i
potvrdite sa OK.

Join'Us

1.6 Ukljucite Bluetooth na svom telefonu, pritisnite
'Go' da biste dodali vagu.

1.7 Stanite bosih nogu
na vagu i sacekajte od 10 7140 \
do 15 sekundi. Kada @
cujete zvuk zvona, znaci e - S .
da je krug gotov i analiza
zavrsena. & wen

S Muscle 7514 CED

1.8 Klikom na svaki
podatak, vidite izvestaj
0 analizi telesne teZine,
indeksu telesne mase,
masnoci krvnih sudova,
koStanoj masi, metabo-
lizmu, starosti. Klikom
na ,,grafikon* na dnu,
prikazuje se vase dugo-
rocno pracenje analiza
u formi grafikona.

1.9 Ulaskom u My

account, pritiskom na

"add" mozete dodati

neogranicen broj R
korisnika, kao i nove
podatke korisnika.

2.0 Teme, postavljanje
ciljeva, merne jedinice
teZine, zvuk zavrsetka I
merenja, lozinku i drugo, o s

moZete podeSavati na
stranici My account.
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Bascula de
analisis corporal

Instruccion

PW 2002

-

Gracias por elegir nuestra bascula Bluetooth. La
bascula proporciona datos sobre su peso corporal,
porcentaje de grasa y agua en el cuerpo, masa
muscular y 6sea, IMC (indice de masa corporal) y otros
datos. La bascula le brinda mediciones precisas de su
salud y estado fisico en general.

Para un trabajo duradero y preciso, lea atentamente
nuestras instrucciones de uso antes de usarlo.
Saltarse ciertos procedimientos puede dar lugar a

lecturas inexactas. Esperamos que disfrute de su
nueva bascula Bluetooth.

¢Qué implica?

La caja contiene:

Escala Bluetooth x 1 pieza
Pilas x 3 piezas

Manual de usuario

Instrucciones de seguridad importantes

Al usar una béscula digital, se deben observar ciertas
precauciones basicas, incluidas las siguientes:

1. Una bascula es un dispositivo de medicion de alta
precision. No salte ni golpee la bascula ni la

desmonte. Manipule la bascula con cuidado para no
romperla.

-

2. Para lograr mediciones precisas, coloque la bascula
sobre una‘superficie plana antes de usarla por primera

vez y espere al menos 10 segundos antes de pararse

sobre la béascula. Haga lo mismo si ha movido la
bascula. Sugerimos medir a la misma hora todos los
dias para obtener resultados mas precisos.

3. Compruebe el dispositivo antes de cada uso. No
utilice el dispositivo o el electrodo si estd dafiado de

alguna manera. El uso continuo de la unidad dafiada
puede provocar lesiones, resultados inadecuados o un

peligro grave.

4. Revise las baterias si la bascula no funciona.
Reemplace las baterias si es necesario.

5. Cuando el dispositivo no esté en uso, retire las
baterias y coléguelo en una habitacjon seca y protéjalo
de la humedad extrema, el calor, el cabello, el polvo y

la luz solar directa. Nunca coloque objetos pesados
sobre el dispositivo.

6. La bascula contiene materiales plasticos. Si es
alérgico al plastico, no utilice este dispositivo.

Para este equilibrio Bluetooth, se deben observar
precauciones de seguridad adicionales, incluidas las

siguientes:

1. Parese en la bascula descalzo. Si usa calcetines, la
balanza no puede medir el porcentaje de grasa
corporal. _ .

2. Mantenga sus pies secos antes de medir.

3. La bascula debe estar sobre una superficie dura y
nivelada durante la medicion. Las superficies blandas,
como alfombras o lindleo, afectan la precision de la
medicion. X

-

4. las basculas Bluetooth no deben usarse para
diagnosticar o tratar ninguna condicion médica.

Consulte a un médico antes de someterse a dieta o
ejercicio. Las mujeres embarazadas y las personas con

marcapasos implantados u otras partes no pueden

confiar en los datos leidos por las escalas. Tenga en
cuenta que los daté)s leidos por las escalas no
sustituyen el consejo de un profesional sanitario.

5. La bascula no es resistente al agua, no la sumerja en
agua. Utilice un pafio himedo o un limpiacristales
para limpiar la superficie. No utilice jabén ni otros
productos quimicos.

Caracteristicas y especificaciones

1. Esta béascula utiliza la tecnologia BIA (Analisis de
impedancia bioeléctrica) para medir los datos de
composicién corporal enviando una corriente
eléctrica segura de bajo voltaje a través del cuerpo.
2. Sensor de medicion de alta precision.

3. Encendido / apagado automatico )
4. Unidades de medida para el peso: kg, Ib (cambie
las unidades siguiendo las instrucciones de
funcionamiento 2.0)

5. Limite de peso: 5 kg-180 kg (396 Ib)

6. Gradacion: 0,05kg/0,11b )

7. Medicion del peso corporal, B.M.I élndice de
masa corporal), porcentaje de grasa, agua, grasa
vascular (grasa V), masa muscular y 6&sea,

metabolismo, proteina, grado de obesidad, edad
corporal, peso corporal sin grasa.

-

8. Opcion de medicion macho / hembra

9. Maximo 8 usuarios (agregue usuarios
siguiendo el manual de usuario 1.

10. Indicador de sobrecarga: "EEr".

Indicador de bateria baja: "L g". Cuando la
bateria estd vacia, la pantalla muestra“ Lo ”
Reemplace la bateria.

11. Fuente de alimentacion: baterias AM.

La vida util promedio de las baterias AM nuevas
y sin usar es de 4 meses de funcionamiento, es

decir, 480 mediciones.

Manual de usuario

1. General
1.1 Retire todo el embalaje antes de su uso.
1.2. Retire la cinta aislante del compartimento de la

bateria en la parte trasera de la bascula,

é.3 Coloque la balanza sobre una superficie planay
ura.

1.4, Descargue la aplicacion: Bitafit de la tienda de

aplicaciones / Google Play y active Bluetooth en su

teléfono movil.

1.5 Registre su identificacion por correo electronico
para mantener registros. Agregue datos personales al
registrarse y confirme con OK.

1.6 Encienda Bluetooth en su teléfono, presione
'Go' para agregar una escala.

1.7 Parese descalzo
sobre la balanza y espere

de 10 a 15 segundos.

Cuando escuche el Pl A
timbre, significa que el TR
circulo ha terminado y el o
analisis estd completo. -

S muscle 5.1+ CE

1.8 Al'hacer clic en cada
dato, vea el informe

sobre analisis de peso
corporal, indice de

masa corporal, grasa,

musculo, agua, grasa de

los vasos sanguineos,

7

masa 0sea,
metabolismo, edad. Al

hacer clic en el

"grafico™ en la parte
inferior, se muestra su 5 2 o a (s

andlisis de seguimiento o J o o
a largo plazo en forma

de grafico.

1.9 Al ingresar a Mi

cuenta, al hacer clic

en "agregar", puede

agregar un niumero B
ilimitado de usuarios, R

asi como nuevos
datos de usuario.

2.0 Puede establecer
temas, establecimiento
de objetivos, unidades
de peso, fin de sonido,
contrasefiay mas en la

pagina Mi cuenta. S )

R 2 &
i 3 ¢
H

O synevihHealth App s
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Balanca de Analise Corporal

Instrucoes

PW 2002

Obrigado por escolher a nossa balanca digital
Bluetooth. Esta balanca oferece-lhe dados do seu
peso, percentagem de gordura corporal,
percentagem de agua corporal, massa muscular,
massa 0ssea, IMC (Indice de Massa Corporal) e muito
mais. A escala fornece uma medicéo precisa de sua
saude e condicao fisica geral.

Para garantir um uso continuo e preciso, leia
atentamente estas instrucdes antes de utilizar dado
gue se ignorar certos procedimentos podera obter
leituras incorretas. Esperamos que goste de utilizar a
sua nova balanga Bluetooth.

O que esta envolvido?

A sua balanca Bluetooth inclui:

Balanca inteligente Bluetooth x 1 unidade
Pilhas AM x 3 unidades

Manual de instrugdes x 1 unidade

Importantes instrugdes de seguranca

Ao utilizar esta balanca digital, deve seguir certas
precaucdes basicas de seguranca, incluindo as
seguinte:

1. A balanc¢a é um dispositivo de medicdo de alta
precisdo. Nunca pule, pise ou desmonte a balanca e
manuseie-a com cuidado para evitar quebras.

1

-

2. Para garantir precisdo na pesagem, quando a
balanca for utilizada f)ela primeira vez, coloque-a
sobre uma superficie plana e aguarde pelo menos 10
segundos antes de subir a balan¢a. Tal procedimento
também se aplica se mudar a balan¢a de lugar.
Sugerimos que faca as medi¢des todos os dias a
mesma hora para garantir preciséo.

3. Verifiqgue o aparelho antes de cada uso e ndo o
utilize nem qualquer elétrodo se tiver algum dano. O
PSO continuq deste agare ho danificado pode causar
efrlmgntos, elturas erradas e representa um risco
elevado.

4. Em caso_de mau funcionamento da balanca,

verifique as pilhas e se necessario, troque-as.

5. Quando ndo estiver em uso, remova as pilhas e

ﬁoloq e.0 agarelho num Io?al seco, gr.ote%ldo con}ra
umidade extrema, calor, flapos, poeira & luz solar

directa. N&o coloque objetos pesados sobre o

equipamento.

6. A balanca contém materiais plasticos. N&o a utilize

se tiver alergias a plastico.

Para esta balanca Bluetooth, existem ainda outras

grecautgeﬁgs de seguranga a ser seguidas, incluindo as
eguintes:

1. Utilize comnﬁ)%s descgl?os. A balapga nao pode medir

a percentagem de gorduta corporal Se usar sapatos ou

meias.

2. Certifique-se que tem o0s pés secos antes de se
pesar.

3. Coloque a balanca numa superficie plana e firme
durante o uso. Utilizar numa superficie macia (como
carpete ou lindleo) pode afetar a precisao das leituras
da balanca.

2

-

4. A balanca Bluetooth ndo deve ser utilizada para
diagnosticar ou tratar qualquer condi¢do medica.
Consulte um médico se realizar qualquer dieta ou
plano de exercicio fisico. Em casos de gravidez, uso de
pacemaker ou se for portador de qualquer dispositivo
Interno, ndo deve confiar nos dados fornecidos por
este produto. Note que todos os dados servem como
referéncia e ndo substituem o conselho de um
profissional de saude especializado.

5. Esta balanca ndo é a prova de &agua; nunca a
mergulhe em agua. Para limpar a superficie, use um
pano humido ou limpador de vidros. Nao use sabdo
ou outros produtos quimicos.

Caracteristicas e especificacoes

1. Esta balanca usa a tecnologia BIA (Bioelectrical
Impedance Analysis) para medir os dados da
composi¢cdo corporal, enviando uma corrente
elétrica segura de baixa tenséo através do corpo.

2. Sistema de sensores de extensometro de alta
precisdo

3. Auto ON / OFF

4. Unidades de peso; kgs, Ibs (troque as unidades
se%uin_do as INSTRUCOES DE OPERA&AO 2.%)

5. Limite de peso: de 5kgs a 180kgs (Il Ibs-3961bs)

6. Incrementos de graduagéo: 0,05 kgs / 0,1 Ibs

7. Mede o peso corporal B.M.| (Indice de massa
corporal), gordura corporal, musculo, Agua,
Gordura do vaso (gordura-V), Massa 0ssea,

Metabolismo, Proteina, Grau de obesidade, |dade
corporal, Peso sem gordura.

3

-

8. Opcao masculino / feminino

9. Nimero maximo de 8 utilizadores (adicione
novos utilizadores seguindo as INSTRUCOES DE
OPERACAO 1.9)

10. Indicador de Sobrecarga: "EEr". Indicagcdo
de pilha fraca: "Lo " Quando a pilha acabar, o
ecrd indicara "Lo". Substitua as pilhas.

11. Fonte de alimentacéo: baterias AM.

A vida util tipica de pilhas novas e ndo utilizadas
AM € de 4 meses, medindo o tempo de
operacao para pilhas AM de 480 vezes.

Instrucdes de uso

1. Geral

1.1 Remova todas as embalagens antes de utilizar.
1.2 Remova a fita isolante das pilhas no
compartimento para pilhas na parte de tras da
balanca.

1.3 Coloque a balan¢a em terreno plano e duro.

1.4 Baixe o aplicativo: Bitafit na App Store ou Google

Play e abra o Bluetooth movel.

-

1.5 Registre o seu perfil por e-mail para poder manter
0s registros. Adicione dados pessoais durante o
registro e confirme OK.

1.6 Ligue o sistema Bluetooth do seu telefone e
pressione 'Go’ para adicionar a balanca.

1.7 Suba a balanga com
0s pés descalcos.
Passados 10 a 15
segundos, o circulo ficara e un
estavel, confirmado com e R
um som "ding" tipo

campainha. Este som i -
significa que a pesageme o=
a analise estdo % o
concluidas. 5 e .

1.8 Ao clicar em cada
dado, encontrara o
relatorio de andlise “
sobre Peso, IMC,
Gordura, Musculo,
Agua, Gordura-V, Massa
Ossea, Idade do
Metabolismo. Quando
clica no item "gréfico™
na parte inferior, pode
ver seu rastreamento
de longo prazo na

forma de gréfico.

1.9 Quando entraem
"minha conta”, pode

adicionar novos

membros pressionando
"adicionar" e também 66.7%
adicionando dados PR
pessoais de novos

utilizadores.

2.0 Temas, Definir
metas, Unidade de peso,

Peso concluido, som,
password e etc. podem

ser definidos na pagina
Minha conta.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvv

yyyyyyyyyyyyy
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-

Jag euxaplotoUUE ou erAé€ate ) {uyopLd
Bluetooth pag. H Tuyapla mopexel Sedopéva ya to
CWHATIKO 0a¢ BApOC, TO TOCOOTO AlTTOUC Kal VEPOU
0TO CWUQ, TN HUIKA Kot 00TIKA pala, to AMZ (Seiktng
pafog owpatog) kat dAa Sedopéva. H Luyapld odg
TIAPEXEL AKPLBELG LETPNOELG TNG CUVOALKNG UYELQG Kal
NG GUOLKNAG 0OG KATACTAONG.

MNa pokpoxpovia kat akplpn epyacia, dtapfdaocte
TIPOOEKTLKA TLG 0dnyileg xpriong mpLv amo tn xpnon. H
TapAAewn opLopEVWY SLaSIKACLWVY UMOPEL va
odnynoel o avakplBeig petpioeLs. EAmiloupe va
armoAavoete tn véa oag {uyapLd Bluetooth.

TLTOPEXEL TO TTAKETO;

To KOUTL mepLEXEL:
Zuyapia Bluetooth x 1 tep
Mnatapieg X 3 Tepayia
Evxepiblo xpriong

InUavtikég o8nyieg aodaieiag

Otav xpnolpomnoleite pa Pnorakn uyapld, mpemel
VaL TNPOUVTOL OPLOPEVEG BAOLKEG MPOPUAALELC,
cupnepAapuBavopévwy Twy ENG:

1. H Quyapla eivat pia cuokeun péEtpnong uPnAng
akpifelag. Mnv nindate A xtumdre tn {uyopLd Kat pnv
TNV anocuvapuoloyeite. Xelploteite ) (uyopld
TIPOOEKTIKA yLa v UV thlomdoste.

-

2. Na va emtuxete akplPeic UeTPAoELg, TOMOBETNOTE TN
fuyopl@ oe pa  emimedn empdvela TPV T
XPNOWOTIOINOETE  ylo TPWTn ¢opa KAl TIEPLUEVETE
toulaylotov 10 Sdesutepolenta mplv otabeite otn {uyopla.
Kavte to (6l0 av €xete petokwnoel TN {uyapla.
Mpoteivoupe va petpdte tnv (la wpa KABs pépa ywo va
£XETE TLO aKpLPB amoteAéoparta.

3. EAéy€te TN Ouokeun TPV amd kaBe xpnon. Mn
XPNOLOTIOLEITE TN OUCKEUN N TO NAEKTPOSLO €AV E€XEL
Katootpadel Le omolovdnmoTe Tpomo. H cuvexng xpron tng
KOTEOTPOUUEVNG  HOVAdAC umopel vo  TPOKAAECEL
TPAUUATIONO, AGBog amoteAéopata i coPfapo Kivduvo.

4. EAéytte TIC umatapieg eav n Luyapla Sev Aettoupyel.
AVTLIKATOOTHOTE TIC Unatapieg eav xpelaletal.

5. Otav n ouokeur 8ev Ypnolpomoleital, adalp£oTe TIG
Umatapleg Kol TOmMoBEeTHOTE T O OTeEYVO SWUATIO Kal
TPOOTATEYTE TNV amod UTepPOALKA uypaocia, (Eotn, TPixeC,
oKOvVn Kol To aueco nAlako dpwg. Mnv tomoBeteite mote
Bapla avrikeipeva otn GUOKEUN.

6. H Tuyapld mepléxel mAooTikd UALKA. Eav elote alepyikol
OTO TTAOLOTLKO, LNV XPNOLUOTIOLE(TE QUTH TN CUCKEUH.

Mo autiv tv uyaptd Bluetooth, mpénel va tnpouvrat
npooBeteg  mpoduldtel  aodadsiag, ocuumeplAapBa-
VOUEVWV TwV £ENG:

1. ZtaBeite EunmdAnTol otn uyapld. Edv ¢popdte KAATOEG, N
fuyapla &ev pmopel va  LETPNOEL TO TOOCOOTO TOU
OWUOTKOV Aloug.

2. Kpatrote ta médla oog oTEYVA MPLV TN LETPNON.

3. H Tuyapla mpénel va Pploketal oe okAnpn, emimedn
ermuddvela kata tn Sldpkela TNG HETPNONG. Ol HOAAKEG
eMLPAVELEG, OTIWC TO XOAL A 0 Awélalo, ennpealouvv TNV
OKpIBELX TWV HETPAOEWV.

-

4. O Quyaplég Bluetooth 8ev mpémel va xpnowuomnotovvratl
ya t Slayvwon n tn Bepaneia omolaoSAMOTE LOTPLKAG
nadnong. TupBouleuteite £vav yLatpo TPy KAvete diatta
N daoknon. OL €ykueg yuvaike¢ KoL Ta OTOHO UE
epduteupévoug Bnuotodoteg n AAAa uEpn dev pmopouv
va Baolotouv os Sedopéva mou Stafalovrat and {uyapld.
AdBete unodn otL ta dedopéva mou StaBalovral anod Th
fuyaplad 6ev  umokoBlotouv TIC OUMPBOUAEG  €vog
eMayyeApotia vysioc.

5. H Quyapla 8ev eivat adiappoxn, unv tn Bubilete oto
VEPO. Xpnolgomolote €va uypo movi 1 KaBaploTiko
YuaAlol yla Tov KoBaplwopo ng emipdvelag. Mnv
XPNOLLOTIOLEITE CATIOUVL KOl AAAQL XNULKAL.

Xapaktnplotika & Npodiaypadég

1. Auth n Quyapld xpnoldomolel texvoAoyia BIA
(Bioelectric Impedance Analysis) ywa tn pétpnon
Twv dedopévwy ocLOTACNG TOU CWHOTOG OTEAVOVTAG
Eva. aodaAEG NAEKTPLKO pevpA XOUNANG TAONG
HEOW TOU OWHATOG.

2. AloBntipag pEtpnong uPnAng akpifetlas.

3. Autopartn evepyomnoinon/amnevepyonoinon

4. Movadeg Bapouc: kg, Ib

5. Oplo Bapoug:5kg-180kg(3961b)

6. AwoaBaduwon: 0.05 kg/0.11b

7. Métpnon owpoatikol Bapoug, B.M.I (AMz =
Agiktng Malag Zwpatog), MooooTo AlnMoug, Vepo,
ayyelakd Atmog (V-fat), puikn kot ootk pala,
HETABOALOUOG, TpwTteiveg, Tmayxvoapkia, nAkia
OWMOTOG, CWHATLKO BApog xwpig Alrog.
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8. Emloyn pétpnong yia avdpeg / yuvaikeg

9. Ewg 8 yxpnoteg (mpocBéote xproteg
akoAouBwvtag o eyxelpidlo xpriong 1.9)

10. ‘Evéeitn unépPapou: "EEr ",

Evbel€n xaunAnc umatapiog: "Lg " Otav n
unoatapia adeldoel, epdaviletal n obovn" Lo".
AVTIKQTOOTAOTE TNV pnoatapia.

11.Tpododotiko: AM pnatapleg.

H péon Ouapkela Twng Ttwv VEWV  Kal
axpnotlpomnointwv unataplwv AM eivat 4 piveg
Aettoupylag, SnAadn 480 petpnoslc.

Od&nyieg xpriong

1. Tevika

1.1 Adaipéote 6An tTn cuoKevacia TTPLV TN XPHon.
1.2. Adaipéote T pOVWTLKA Tawvia and tn 6nkn
UTTOTAPLWYV OTO Tiiow HEPOG TNG {uyapLag.

1.3 TonoBetnote TNV {uyapld o€ pa okAnpen,
emninedn emipdvela.

1.4. KatePBaote tnv epappoyn: Bitafi t and to App
Store / Google Play kat evepyomourjote to Bluetooth
0TO KLVNTO oo tThAédwvo.

1.5 Katayxwpiote tnv tavtdétntd oag péow email yia
va Kpatate apxeia. Npoobéote mpoowrnika Sedopéva
Kata tnv eyypadn kat emiBepalwote pe OK.

Join'Us

1.6 Evepyormotrjote to Bluetooth oto thnAédwvo
oo, matnote «MetaBoon» yla vo TpooBEoETE pLa
{uyapla.

4 5
i 1.9 Mnaivovtag oto
1.7 ZtaBeite EunmoAntol )\qvaptaoué oag,
otn {uyapla Kot 7140 \ kavovtag K%\llK oTo
niepuévete 10 éwg 15 @ npocOnkn
SdeutepoAenta. Otav P AR p,T[opE'L:[g val 6671
aKoUTE To kKoudouvL va L npooBeoeTe PRp—

XTUTTAEL, onuaivel 6tLo

KUKAOG €XEL TEAELWOEL 0 waom it
KaL n avaAuon €xeL ® 50
OAOKAnpweeL % 06

S wuscle 5l @D

1.8 Kavovtag KAk og

KAaBe debopévo, delte

NV avadopd yla tnv -
QVAAUGCH CWHATLKOU 2w
Bapoug, deiktn palog

OWMOTOG, Almog, Hug,

VEPO, Allog alpodopwv

ayyeiwv, ootk pala,

HETABOALOUO, NALKia.

Kavovtoc kAlk oto

"Slaypappa’ oTo KATW

UEPOG epdaviletal n

HoKpompoBeoun HIS@@E
avaiuon a2 Qo 9
TapakoAoUBnong He tn

Hopodr ypadrpatog

anepLOPLOTO apLlOuo
XPNOTWV, KABWS Kat
véa edopéva
xenotn.

2.0 Mnopeite va
oploete Bépara,
puBuLoN oTOXWV,
povadeg Bapoug, nxo
TENOUG PUETPNONG,
KwSLKO mMpodoPaong Kat
AaAAa otn oeAiba O
AoyapLaopog pou.
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Tehtnica za analizo telesa

Navodilo

PW 2002

Hvala, ker ste izbrali nasSo Bluetooth tehtnico.
Tehtnica zagotavlja podatke o vasi telesni teZi,

odstotku mascobe in vode v telesu, misi¢ni in kostni
masi, BMI (indeksu telesne mase) in druge

podatke.Tehtnica vam gmogoca natancne meritve
vasSega sploSnega zdravja in'telesne pripravljenosti.

Za dolgotrajno in natan¢no delo pred uporabo
natancno preberite nasa navodila za uporabo.
Preskakovanje doloc¢enih postopkov lahko pripelje do

napacnih meritev, Upamo, da boste uzivali v svoji
novi Bluetooth tehtnici.

Skatla vsebuije:

Bluetooth tehtnica x 1 kos
Baterije x 3 kos

Navodila za uporabo

Pomembna varnostna navodila

Pri uporabi digitalne tehtnice je treba upoStevati
nekatere osnovne previdnostne ukrepe, vkljuéno z
naslednjim:

1. Tehtnica je visoko precizna merilna naprava. Ne
skacite, ne udarjajte po tehtnici in je ne razstavljajte. S
tehtnico ravnajte previdno, da je ne zlomite.

-

2. Za natan¢ne meritve poloZite tehtnico na ravno
ovrsino, OIpreden jo prvi¢ uporabite in pocakajte vsaj
0 sekund, preden stopite na tehtnico. Enako storite,

ce ste tehtnico premaknili. Priporocamo merjenje vsak

dan ob istem casu, da dobite natancénejSe rezultate.

3. Pred vsako uporabo preveriteé napravo. Ne

uporabljajte naRIrave ali_ elektrode, ce je kakor kol
poSkodovana. Neprekinjena uporaba ‘poSkodovane

enote lahko povzroc¢i poSkodbe, neprimerne rezultate
ali resno nevarnost.

4. Preverite baterije, ¢e tehtnica ne deluje.
Po potrebi zamenjajte baterije.
5. Ko naprave ne uporabljate, odstranite baterije in

napravo postavite v suh prostor ter jo zaScitite pred
iziemno = vlago, toploto, dlakami, prahom in

neposredno son¢no svetlobo. Na napravo nikoli ne
postavljajte tezkih predmetov.

6. Tehtnica vsebuje plasticne materiale. Ce ste
alergicni na plastiko, te naprave ne uporabljajte.

Za to tehtnico Bluetooth je treba upoStevati dodatne

varnostne ukrepe, vklju¢no z naslednjim:
1. Stopite na tehtnico bosi. Ce nosite nogavice,

tehtnica ne more meriti odstotka telesne mascobe.
2. Pred merjenjem naj bodo vasa stopala suha.

3. Tehtnica mora biti med meritvijo na trdi, ravni
povrsini. Mehke povrsine, kot sta preproga ali linolej,
vplivajo na natancnost meritev.

-

4. Bluetooth vaga ne treba da se koristi za

dijagnostikovanje ili le¢enje bilo kog zdravstvenog
stanja. Pred dieto ali vadbo se™ posvetujte z
zdravnikom, Nosecnice in ljudje z vgrajenimi srénimi
spodbujevalniki ali drugimi deli se ne morejo zanasati
na podatke, ki jih odcita tehtnica. UpoStevajte, da

podatki, ki jih odcita tehtnica, niso nadomestilo za
nasvet zdravstvenega delavca.

5. Tehtnica ni vodoodporna, ne potapljajte je v vodo.

Za ¢iscenje povrsine uporabite vlazno krpg alj cistilo za
steklo. Ne uporabljajte mila in drugih kemikalij.

Lastnosti in specifikacije

1. Ta tehtnica uporablja tehnologijo BIA (Bioelectric
Impedance Analysis) za merjenje podatkov o telesni
sestavi s poSiljanjem varnega nizkonapetostnega

elektricnega toka skozi telo.

2. Visoko natancen merilni senzor.
3. Samodejni vklop/izklop

4. Merske enote za tezo: kg, Ib (menjajte enote po
navodilih za uporabo 2.0)

5. Omejitev teze: 5 kg-180 kg (396 Ib)

6. Gradacija: 0,05 kg/0,! Ib

7. Merjenje telesne teze, B.M.I (indeks telesne

mase), odstotek maScobe, vode, Zilne mascobe (V-

mascobe), miSicne in kostne mase, presnove,
beljakovin, stopnje debelosti, telesne starosti,

telesne mase brez mascobe.
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8. Moznost merjenja MoZ/Zenska

9. Najve¢ 8 uporabnikov (dodajte uporabnike
po navodilih za uporabo 1.9)

10. Indikator preobremenitve: "EEr".

Indikator nizke baterije: "] o ". Ko je baterija
prazna, se na zaslonu prikaze " Lo ". Zamenjajte
baterijo.

11. Napajanje: AM baterije.

Povprecna Zivljenjska doba novih in nerabljenih
AM baterij je" 4 ‘mesece delovanja, torej 480
meritev.

Navodila za uporabo

1. Splosno

1.1 Pred uporabo odstranite vso embalazo.

1.2. Odstranite izolacijski trak iz prostora za baterije
na zadniji strani tehtnice.

1.3 Tehtnico postavite na trdo, ravno povrsino.

1.4. Prenesite aplikacijo: Bitafi t iz App Store/Google
Play in vklopite Bluetooth na svojem mobilnem
telefonu.

-

1.5 Registrirajte svoj ID po e-posti, da vodite evidenco.
Ob registraciji dodajte osebne podatke in potrdite z
OK.

Join'Us

1.6 Vklopite Bluetooth na telefonu, pritisnite ‘Go’,
da dodate tehtnico.

1.7 Stopite bosi na

tehtnico in pocakajte 10
do 15 sekund. Ko @
zasliSite zvonec, pomeni,
da je kroga konec in je
analiza konc¢ana.

S Muscle 7514 CED

1.8 S klikom na vsak e

podatek si oglejte o
orocilo o analizi ‘

elesne teze, indeksu

telesne mase, mascobi,

misicah, vodi, mascobi

krvnih Zil, kostni masi,

presnovi, starosti. S

klikom na "graf" na

dnu se prikaZe vasa

dolgoro¢na analiza D3 @) (D (G

sledenja v obliki

grafikona. ) 2 0 9

1.9 Z vstopom v Moj

racun lahko s klikom
na "dodaj" dodate

neomejeno $tevilo .
uporabnikov, pa tudi —
nove uporabniske

podatke.

2.0 Na strani Moj racun
lahko nastavite teme,

nastavitev ciljev, enote
teze, zvok konca
merjenja, geslo.in drugo.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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Vaga za analizu tijela

Upute
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-

Hvala vam $to ste odabrali naSu Bluetooth vagu. Vaga
pruZa podatke o va$oj tjelesnoj tezini, postotku

tjelesne masti i vode, misi¢noj i koStanoj masi, BMI
(Indeksu tjelesne mase) i druge podatke. Vaga vam

daje to¢na mjerenja vaSeg ukupnog zdravlja i
kondicije.

Za dugotrajan i precizan rad prije uporabe paZljivo
procitajte naSe upute. Preskakanje odredenih
postupaka moze dovesti do netocnih ocitavanja.

Nadamo se da ¢éete uzivati u svojoj novoj Bluetooth
vagl.

Sto je ukljuéeno?

U kutiji se nalaze:
Bluetooth vaga x 1komad
Baterije x 3 komada

Korisni¢ke upute

VaZne sigurnosne upute

Kada koristite digitalnu vagu, morate se pridrZavati

odredenih osnovnih mjera opreza, ukljucujuci
sljedece:

1. Vaga je mjerni uredaj visoke preciznosti. Nemojte
skakati ili udarati vagu niti je rastavljati. Pazljivo
rukujte vagom kako je ne Piste slomili.

-

2. Da biste postigli tocna mjerenja, stavite vagu na
ravnu povrsinu prije _prve uporabe i pricekajte
najmanje 10 sekundi prije nego Sto je stavite na vagu.
Ucinite isto ako ste pomaknuli vagu. Predlazemo
mjerenje svaki dan u isto vrijeme kako biste dobili
tocnije rezultate.

3. Prije svake uporabe provjerite uredaj. Nemojte
koristiti uredaj ili elektrodu ako su na bilo koji nacin

oSteceni. Kontinuirana uporaba oStec¢ene jedinice
moze uzrokovati ozljede, neprikladne rezultate ili

ozbiljnu opasnost.
4. Provjerite baterije ako vaga ne radi. Zamijenite
baterije ako je potrebno.

5. Kada se uredaj ne koristi, izvadite baterije i stavite
uredaj u suhu prostoriju te ga zastitite od ekstremne

vlage, topline, kose, prasine i _izravne sunceve
svjetlosti. Nikada ne stavljajte teSke predmete na
uredaj.

6. Vaga sadrzi plasti¢cne materijale. Ako ste alergic¢ni na
Elastiku, nemojte Koristiti ovaj uredaj. ==

a ovu Bluetooth vagu potrebno je poStivati dodatne
sigurnosne mjere, ukljucujudi sljedece:
1. Stanite na vagu bosi. Ako nosite carape, vaga ne
moZe mijeriti postotak tjelesne masti.
2. Neka vam stopala budu suha prije mjerenja.
3. Vaga mora biti na tvrdoj, ravnoj povrsini tijekom
mjerenja. Meke povrsine, poput tepiha ili linoleuma,
utjecu na to¢nost mjerenja.

2

-

4. Bluetooth vage ne smiju se koristiti za

dijagnosticiranje, ili lije¢enje bilo kojeg zdravstvenog
stanja. Prije dijeta 1li vjéZbanja posavjetujte se S

lijecnikom. Trudnice i osobe_ s ugradenim srcanim
peacemaker-om ili drugim dijelovima ne mogu se

osloniti na podatke ocitane na vagi. Imajte na umu da

podaci ocitani na _vagi nisu zamjena za savjet
zdravstvenog djelatnika.

5. Vaga nije vodootporna, nemojte je uranjati u vodu.
Za ciS¢enje povrsina koristite vlaznu krpu ili sredstvo

za CiSéenje stakla. Nemojte Koristiti sapun i druge
kemikalije.

Znadajke i specifikacija

1. Ova vaga koristi BIA (Bioelectric Impedance
Analysis) tehnologiju za mjerenje podataka o
sastavu tijela Saljuci sigurnu elektri¢nu struju niskog
napona kroz tijelo.

2. Visoko precizni mjerni senzor.

3. Automatsko ukljucivanje/iskljucivanje o
4. Mjerne jedinice za tezinu: kg, Ib (promijenite
jedinice prema uputama za uporabu 2.0)

5. Ogranicenje tezine; 5 kﬂ;180 kg (396 Ib)

6. Gradacija: 0,05 kg /0,1

7. Mijerenje tjelesne teZine, B.M.I (Body Mass
Index), postotak masti, vode, vaskularne masti (V-
fat), misi¢na i koStana masa, metabolizam, proteini,
stupanj pretilosti, tjelesna dob, tjelesna teZina bez
masti.
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8. Opcija mjerenja musko/zensko

9. NajviSe 8 korisnika (dodajte korisnike slijedeci
korisnicki prirucnik 1.9)

10. Indikator preopterecenia: "EEr".

Indikator slabe baterije: "} g".

Kada je baterija prazna, na zaslonu se prikazuje

“Lo”. Zamijenite bateriju,
11. Napajanje: AM baterije.

Prosjecni vijek trajanja novih i nekoristenih AM
baterija je 4 mjeseca rada, odnosno 480
mjerenja.

Upute za uporabu

1. Opce

1.1 Prije uporabe uklonite svu ambalazu.

1.2. Uklonite izolacijsku traku s pretinca za baterije
na straznjoj strani vage.

1.3 Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu.

1.4. Preuzmite aplikaciju: Bitafit iz App storea/

Google Play i ukljucite Bluetooth na svom mobilnom
telefonu.

1.5 Registrirajte svoj ID putem e-poste kako biste
vodili evidenciju. Dodajte osobne podatke prilikom
registracije i potvrdite s OK.

Join'Us

1.6 Ukljucite Bluetooth na svom telefonu, pritisnite
"Go" za dodavanje vage.

koStanoj masi,

metabolizmu, dobi.

Klikom na "grafikon" pri

dnu prikazuje se vasa

dugoroc¢na analiza LGN CACIL

pracenja u obliku o J o o
grafikona. V

4 5
s 1.9 Ulaskom na Moj
1.7 Stanite bosi navagu i racun, klikom na
pricekajte 10 do 15 71.40 \ “add" moZete dodati —
sekundi. Kada ¢ujete @ ixen broi o
zvono, to znati da je A neogranicen broj o
krug gotov i analiza je T korisnika, kao i nove & aniy e
zavrsena. korisnicke podatke.
S Muscle 75.1% CED
2.0 MoZete postaviti
» i teme, postavljanje o
1.8 Klikom na svaki e o ciljeva, jedinice R
podatak pogledajte =~ = e ; : : ~
M S mjeren;ja, kraJ zvuka, © witsnirgs
izvjes¢e o analizi tjelesne ku i 0% mn -
tezine, indeksu tjelesne Zaporku 1 jos mnogo R
mase, masti, misi¢éima, toga na stranici Moj D s
vodi, masnoci krvnih Zila, racun. g b
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Hvala Sto ste izabrali naSu Bluetooth vagu. Vaga pruza

podatke o vasoj tjelesnoj tezini, procentu masti i
vode u tijelu, misi¢noj i koStanoj masi, BMI (indeks
tjelesne mase) i ostale podatke.Vaga vam daje tacne

ELECTRONICS mjere vaseg ukupnog zdravlja i kondicije.

Radi dugotrajnog i preciznog rada, pazljivo procitajte
naSe uputstvo za upotrebu prije upotrebe.
] Preskakanje odredenih procedura moze dovesti do
Vaga za analizu t|Je|a netagnih ocitavanja. Nadamo se da éete uzivati u

sv0ojoj novoj Bluetooth vagi.

U p u tS tV O Sta je ukljuéeno?
U kutiji se nalaze:
PW 2002 Bluetooth vaga x 1komad

Baterije x 3 komada
Uputstvo za korisé¢enje

VaZna bezbjednosna uputstva

Prilikom koriS¢enja digitalne vage, moraju se poStovati
odredene osnovne mjere predostroznosti, ukljucujuci
sljedede:

1. Vaga je mjerni uredaj visoke preciznosti. Nemojte
skakati ili udarati po vagi, niti je rasklapati. Pazljivo
rukujte vagom da je ne bigte polomili.

- -

2. Radi postizanja preciznog mjerenja, priye prve 4. Bluetooth vaga ne treba se Kkoristiti za
upotrebe postavite vagu na ravnu povrsinu | sacekajte dijagnostikovanje ili ljecenje bilo kog zdrav-
najmanje 10 sekundi prije nego Sto stanete na vagu. stvenog stanja. Konsultujte se sa ljekarom prije
Uradite isto i ako ste pomijerali vagu. Predlazemo podvrgavanja dijeti ili veZbanju. Trudnice i osobe
mijerenje svakog dana u isto vrijeme kako biste sa ugradenim pejsmejkerom 1li drugim dijelovima
dobili napreciznije rezultate. ne mogu se oslanjati na podatke ocitane vagom.
3. Provjerite uredaj prije svake upotrebe. Imajte na umu da podaci ocitani vagom nisu
Nemojte koristiti uredaj ili elektrodu ako su na bilo zamjena za savjet zdravstvenog radnika.
koji nagin odteéeni.  Kontinuirana  upotreba 5. Vaga nije vodootporna, ne potapajte je u vodu. Za
ostecene jedinice moZe prouzrokovati  povredu, povrsinsko &iscenje koristite vlaznu krpu ili sredstvo za
neodgovarajuce rezultate ili ozbiljnu opasnost. ciscenje stakla. Nemojte koristiti sapun i ostale
4. Provjerite ispravnost baterija  ukoliko vaga ne hemikalije.
radi. Zamijenite baterije ako je potrebno. . Karakteristike i specifikacija
5. Kada uredaj nije u upotrebi, uklonite baterije i
stavite uredaj u suvu prostoriju i zaStitite ga od . . . .
ekstremne vlage, toplote, dlacica, prasine i direktne 1. Ova vaga koristi BIA (analiza bioelektricne
sunéeve svjetlosti. Nikada ne stavljajte teske impedance)  tehnologiju za mjerenje podataka
predmete na uredaj. 0 sastavu tijela slanjem bezbjedne elektri¢ne
6.Vaga sadrzi plasti¢ne materijale. Ukoliko ste alergi¢ni Ztrgé%zn(;?kz%g&%egﬂﬁe li/rigé Izgep!(r)éciznosti
na plastiku, nemojte koristiti ovaj uredaj. 3. Automatsko ukljucivanje 7 iskljucivanje
i 5 _ 4. Mijerne jedinice za teZinu: kg, Ib (promije-

Za ovu Bluetooth vagu, moraju se postovati dodatne nite jedinice sljedeci uputstvo za koris¢enje 2.0)
bezbjednosne  mjere  predostroznosti,  ukljucu- 5. Ograni¢enje tezine:5kg-180kg(3961b)
juci sljedece: 6. Gradacija: 0.05kg/0.l1Tb
1. Stanite na vagu bosih nogu. Ukoliko nosite ¢arape, 7. Mijerenje tjelesne tezine, B.M.I (Indeks
vaga ne moze izmjeriti procenat masti u tijelu. tielesne  mase), procenta masti, vode,
2. Neka vam stopala budu suva prije mjerenja. masnoc¢e krvnih sudova (V- masti), misicne |
3. Tokom mjerenja vaga mora biti na tvrdoj, koStane mase, metabolizma, proteina, stepena
ravnoj povrsini. Meke povrsine, poput tepiha ili gojaznosti, starosti tijela, tjelesne tezine bez masti.
linoleuma uti¢u na preciznost mjerenja.

2 3

- -

8. Opcija mjerenja Mugkarca / Zene 1.5 Registrujte svoj ID putem e-poste radi vodenja

9: Maksimalno 8 korisnika (dodati korisnike evidencije. Dodajte licne podatke prilikom registracije i
pratedi uputstvo za upotrebu 1.9) potvrdite sa OK.

10. Indikator preopterecenja: "EEr "

Indikator prazne baterije: "|_g". Kada je
baterija prazna na displeju se prikazuje™ Lo".
Zamijenite bateriju.

11.Napajanje: AM baterije.

Prosjecan radni vijek novih i nekoris¢enih
AM baterija je 4 mjeseca rada, odnosno 480
puta mjerenja.

Uputstvo za koriSéenje 1.6 Ukljucite Bluetooth na svom telefonu, pritisnite

'Go' da biste dodali vagu.

1. Opste .
1.1 Uklonite svu ambalazu prije upotrebe.
1.2. Uklonite traku za izolaciju iz pregrade za baterije \
na zadnjem dijelu vage.

1.3 Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu.
1.4. Preuzmite aplikaciju: Bitafit sa App store / « é
Google Play i ukljucite Bluetooth na mobilnom S
telefonu.
4 5

1.9 Ulaskom u My

we @ +

1.7 Stanite bosih nogu account, pritiskom na

na vagu i sacekajte od 10 7140 \ "add" mozete dodati
do 15 sekundi. Kada @ neogranicen broj ’ 667
cujete zvuk zvona, znati e R o korisnika, kao i nove R
da je krug gotov i analiza o podatke korisnika.
zavrsena. B m
2.0 Teme, postavljanje
, , cilieva, mjerne jedinice
1.8 Klikom na svakd tezine, zvuk zavrsetka —
podatak, vidite izvjestaj mjerenja, lozinku i I
o0 analizi tjelesne teZine, drugo, mozete - —
Ir?]gi(is%?g?l'?;nae \T)?jsie’ podesavati na stranici o
, ¢ima, ' S
masnodi krvnih sudova, My account. o
ko3tanoj masi, metabo- P, | i o
lizmu, starosti. Klikom -
na ,,grafikon* na dnu, PR—
prikazuje se vase dugo- i '
&) ] ®

rocno pracenje analiza
u formi grafikona.
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Bara 3a aHanu3a Ha
TenoTto

YnartcTtBo
PW 2002

-

Bu 6narogapume wro ja ogbpasTe HawaTta Bluetooth
Bara. Bara o6e3beaysa nogaTtoum 3a BallaTta TesecHa
TEXMHA, TeIECHUTE MACTU M NPOLEHTOT Ha BOAaA,
MYCKy/IHaTa 1 KockeHaTta maca, BMI (MHaekc Ha
TenecHa maca) u A4pyru nogatouu. Bara Bu gasa
TOYHM Mepera Ha LLe/IOKYMHOTO 34paBje U1
KoHAauuuja.

3a gonroTpajHa U npeunsHa paboTta, BHUMATENHO
npoYunTajTe r'm HaluTe ynaTcTBa 3a ynoTtpeba npep,
KopucTere. [IpecKOKHyBaHETO Ha oA4peaeHU
npoueaypu moxke aa goseae A0 HETOYHU YnTakba. Ce
HageBame AeKa Ke y)K1BaTe BO BallaTa HOBa
Bluetooth sara.

KyTujaTta coapxu:

Bluetooth sara x 1 napue
Batepuu X 3 napumma
YnaTcTBO 33 KOpUCTEHbE

Ba)kHu 6e36eaHOCHM ynaTcTBa

Kora kopuctute gurutanHa Bara, mopa Aa ce
noynTyBaaT ogpeaeHN OCHOBHM MEPKM Ha
NpeTnasIMBOCT, BK/y4yBajku ro cneHoBO:

1. Bara e ypep, 3a mepere Co BUCOKa Npeum3HocT. He
CKOKajTe UM yampajTe BO Barata M He pacK/ionysajTte
ja. BHMmaTenHo paKyBajTe co BaraTa 3a ga He ja
cKpLumTe. 1

-

2. 3a pga noCTUrHeTe TOYHW Meperba, MocTaBeTe ja
Barata Ha pamHa MOBPLUMHA Npes KOpUCTeHEe No nps
naT M no4yeKkajte Hajmanky 10 cekyHam npes Aa
CTaHeTe Ha Bara. HanpaseTe ro McToTO aKo cTe ja
nomectune Barata. [lpeanarame Mepewe BO WUCTO
BpemMe CeKoj AeH 3a fJa Jobuere nonpeumnsHu
pesyntaTu.
3. MpoBepeTe ro ypenoT npen cekoja ynotpeba. He
KOpUCTeETE O YypeaoT WAW eneKkTpodaTa aKo ce
OWTETEHM Ha KOj 6uno HaunmH. KoOHTUHyMpaHaTa
ynotpeba Ha OWTETEHNOT ypes, MOXKe Aa npeau3BuKa
nospega, HECOOABETHM pe3yATaTM WAWM CepPUO3Ha
onacHocCT.
4. MposepeTe M H6aTtepunTe ako Barata He paboTu.
3ameHeTe rn 6aTepunTe AOKOKY € NoTpebHo.
5. Kora ypenoT He ce KopucTu, n3Bagete rm batepuure
W CTaBeTe ro BO CyBa NPOCTopMja M 3aWITUTETE O 0Of,
€KCTpemMHa Bnara, TOMJIMHA, BJIAKHA, MNpaWWHa W
OVpPEKTHa COHYeBa CBeT/IMHA. HuWKoraw He cTaBajte
TELWKM NpeaMeTH Ha ypeaorT.
6. Barata cogpXu nnacTM4HM maTepujann. AKo cTe
anepruyHm Ha NaacTuKa, He ro KOpUcTeTe OBOj ypea.
3a osa Bluetooth Bara, mopa pa ce nouutysaar
AONONHUTENHN 6e36eAHOCHU MEpPKW, BKAYYYBaAjKM O
CNefHoBO:
1. 3actaHete Ha Barata 6ocu. AKO HocuTe 4Yopanu,
Barata He MOXe Ja [0 M3Mepu MPOUEHTOT Ha
TeNecHUTe MacTu.
2. YyBajTe ru ctananata CyBu Npes MmepereTo.
3. Barata mopa aa buae Ha TBpAa, pamHa MoBpLUMHA
33 BpeMe Ha mepereTo. MeKu MOBPLIMHU, KAaKo WTO
ce TeNUX WAW AWHOMEYM, BAMjaaT Ha TOYHOCTA Ha
MepeHEeTo.

2

4. Bluetooth Bara He Tpeba aa ce Kopuctn 3a
OVjarHOCTMUMPakbe WM NEeKyBakbe Ha KakBa 6wunio
MegMLUMHCKA cocTojba. KoHcyntupajte ce co nekap
npes a3 oauTe Ha gueta uam Bexbare. bpemeHute
EHW W NyfeTo co BrpafeH nejcMejkep uUan apyru
0EN0BN He MOMXaT Aa ce noTnpaTt Ha nogartouuTe
npoymtaHu co Bara. Umajte Ha ym ageka nogarouurte
WTO MM YMTa BaraTa He ce 3ameHa 3a COBeTUTe Ha
34paBCTBEH PAabOTHUK.

5. Barata He e BOAOOTNOPHA, HE ja MOTONyBajTe BO
Boga. Kopwuctete BAaXHa Kpna wWau CpeacrtBo 3a
YMCTEHE CTAK/IO 33 YWUCTEHE Ha MNOoBpLIMHATA. He
KOpUcTeTe CanyH 1 Apyrn XeMUKanunu.

KapakTtepuctuku u cneyudukaumm

1. OBaa Bara KopucTu TexHosornja BUA (Buoenektpuy-
Ha MMMNeZaHca aHan3a) 33 Meperse Ha nogaTouuTe 3a
COCTaBOT Ha TENIOTO CO MUcnpaKare 6e3beaHa
HWCKOHAMOHCKA eNeKTPUYHA CTPYja HU3 TeNoTo.

2. CeH30p 33 MepeHe CO BUCOKA NPeLn3HOCT.

3. ABTOMATCKO BK/lydyBare/UCKNyYyBatbe

4. MepHu eguHuum 3a TexkuHa: Kg, Ib (npomeHete rm
eanHUUMTE cnepejku rv ynatcTeaTa 3a pabora 2.0)

5. OrpaHunyyBame Ha TexkmHaTa: bkg-180kg (3961b)

6. M'pagaumja: 0,05kg /0,1 1b

7. Mepetbe Ha TenecHa TexuHa, B.M.I (MHpekc Ha
TeNecHa maca), NPoLEeHT Ha MacTu, BOAA, BAaCKYNapPHM
mactn  (V-fat), myckynHa M KOCKeHa  maca,
meTabonnsam, NPOTEUHM, CTeneH Ha AebenunHa,
BO3PACT HA Te/NI0TO, Te/leCHa TeXXnHa 6e3 MacHOTUM.

3

-

8. Onuwja 3a meperbe Ha Max / KeHa
9. Makecumym 8  KopucHUUM
KOPUCHULM  cnepejkm o
KopucHuKoT 1.9)

10. MHauKaTop 3a npeonToBapyBake: ,,EEr.
MHankaTtop 3a cnaba 6atepuja: 'l "

Kora 6artepujaTa e npasHa, Ha eKpaHoT ce
npuKaxysa ,,L0"“. 3ameHeTe ja baTepujaTa.

11. HanojyBawe: AM 6atepun.

MpoceyHnoT paboTeH BeK Ha HOBUTE MU
HeuckopucteHn AM 6atepum e 4 meceum
paboTa, ogHocHo 480 mepemsa.

YNaTcTBO 3a KOpUcCTere

(nopapete
ynaTcTBOTO  3a

1. OnwTo

1.1 OTcTpaHeTe ro LeNoTo NaKyBakbe nNpes ynotpeba.
1.2. OtcTpaHeTe ja M30M1auMOHaTa NeHTa OZ nperpa-
£i.aTa 3a 6aTepuu Ha 3a4HUOT Aen of BararTa.

1.3 CtaBerTe ja Barata Ha TBPAa, PaMHa NOBPLUMHA.
1.4. NpesemerTe ja anaukauwmjata: Bitafit og App Store
/ Google Play n sknyuete Bluetooth Ha BawmoT mobu-
NneH TenedoH.

-

1.5 Pernctpupajte ja BalaTta MYHA KapTa Npeky e-
nowiTa 3a ga sogmTe eBngeHumja. logajte nn4Hm
noaaTtoum npu perncrpaumja n notepgete co OK.

Join'Us

1.6 Bknyuete Bluetooth Ha TenedoHoT,
nputucHete 'GO' 3a ga AopaaeTe Bara.

FEEE sasAm Gurmm [l SEEG T FasAM Garm

Please step scale lightly and keep ts screen
light on.

al s 846 AM ©urmm

wa [
1.7 3actaHeTte 60cK Ha
BaraTa u noyekajte 10
A0 15 cekyHaun. Kora ke
ro C/AyWwHeTe SBOHOTO, e an
TOa 3Hauu AeKa KpyroT e )
3aBpLUEH M aHaNM3aTa e R
3aBplieHa. © weight T
® sm 250
B Fat 216

S Muscle 7514 CED

1.8 Co KnMKHyBake Ha

CeKoj NogaTok, nornes-
HeTe ro U3BEeLTajoT 33
aHa/n3a Ha TeNecHa

TEXMHA, MHAEKC Ha

Te/leCHa Maca, MacHo-

TUKW, MYCKY/IU, BOAQ,

MacHOTUM BO KPBHUTE

CafloBM, KOCKEHa maca,

MeTabonunsam, Bo3pacT.

Co KMKHyBake Ha

,Tabena“ Ha gHoTO ce

NpWKarkyBa BallaTa 2)@) )@
[ONTOpPOYHa aHanM3a Ha
cneperbe Bo Gopma Ha
rpadmKoH.

12/04/2019-05/18/2020

1.9 Co BHecyBare
Moja cmeTKa, co
KAWKHYyBake Ha ,,add”
MOXKeTe Aa fopasnete
HeorpaHu4yeH 6poj e
KOPWUCHMULM, KaKo U
HOBW KOPUCHWUYKM
nogaTouum.

@ My target weight

& Family Member

2.0 Moxete paa nocta-
BUTE TemMu, MNocTaBuTe
uenu, eguHMUM Ha Te-
UHA, Kpaj Ha 3BYKOT,
NIO3MHKA W nNoBeKe Ha
cTpaHuuaTa Moja cmeTKa.

< Settings

& password setting y

©  Unitsettings >

QD visit website >

@ Privacy And Protocol >

Ay About Bitafit >

A Remove Cache >

@ SyncWith Health App >
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Peshorja pér
analizén e trupit

Udhézim

PW 2002

-

Ju falemnderit gé keni zgjedhur peshoren toné
Bluetooth. Peshorja ofron informacion pér peshén
tuaj trupore, pérgindjen e ujit né trup, masén
muskulore dhe skeletore, BMI (indeksin e masés
trupore) dhe informacione tjera. Peshorja ju jep
masat e sakta té shéndetit tuaj té pérgjithshém dhe
té kondicionit.

Pér puné afatgjate dhe té sakté, lexoni udhézimet
tona té pérdorimit me kujdes, para pérdorimit.
Mosrespektimi i procedurave té caktuara mund té
shkaktojé lexime té pasakta. Shpresojmé se do té
kénageni me peshoren tuaj té re Bluetooth

Cfaré pérfshihet?

Né kuti gjenden:

Peshorja Bluetooth x 1 copé
Bateri x 3 copé

Udhézimi pér pérdorim

Udhézime té réndésishme siqurie

Gjaté pérdorimit té peshores di?1
respektohen masat e caktuara t
pérfshiré:

1. Peshorja éshté pajisje matése me saktési té larté.
Mos kérceni ose mos e goditni peshoren dhe as mos e

¢montoni. Pérdoreni peshoren me kujdes pér té mos
e thyer. L

itale, duhet té
emelore, duke

-

2. Pér té arritur matje precize, para pérdorimit té paré
vendoseni peshoren né sipérfage té rrafshét dhe pritni
mé sé paku 10 sekonda para se té géndroni né té.
Njésoj veproni edhe nése e keni lévizur peshoren. Ju
rekomandojmé gé té mateni ¢do dité né té njéjtén
kohé pér té arritur rezultate sa mé té sakta.

3. Kontrollojeni pajisjen para ¢do pérdorimi. Mos e
pérdorni pajisjen ose elektrodén nése jané té
démtuara né cfarédo ményre. Pérdorimi i
vazhdueshé&m i njésisé sé démtuar mund té shkaktojé
Iéndim, rezultate té pasakta ose rrezik serioz.

4. Kontrolloni nése baterité jané né funksion nése
peshgrja nuk punon. Zévendésoni baterité nése
nevojitet.

5. Kur pajisja nuk éshté né pérdoroim, higni baterité
dhe vendosni pajisjen né njé ambient té thaté dhe
mbrojeni nga lagéshtia ekstreme, nga nxehtésia,
gimet, pluhuri dhe drita direkte e diellit. Asnjéheré
mos vendosni gjésende té rénda mbi pajisje.

6. Peshorja pérmban materiale plastike. Nése jeni
alergjik né plastiké, mos e pérdorni kété pajisje.

Pér kété peshore Bluetooth duhet té respektohen
masat e sigurisé shtesg, duke pérfshiré:

1. Qéndroni né peshore me kémbé té zbathura. Nése
mbani ¢orape, peshorja nuk mund té maté pérgindjen
e yndyrés né trupin tuaj.

2. Shputat le té jené té thara pérpara matjes.

3. Gjaté matjes peshorja duhet té jeté né sipérfage té
forté dhe té rrafshét. Sipérfaget e buta, si gilimat ose
linoleumi ndikojné né saktésiné e matjes.

2
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4. Peshorja Bluetooth nuk duhet té pérdoret pér
diagnostikim ose trajtim té cfarédo gjendje
shéndetésore. Konsultohuni me mjekun para se té
filloni ndonjé dieté ose trajnim. Shtatzénat dhe
personat me pejsmejker ose pjesé té tjera nuk mund
té bazohen né té dhénat e lexuara nga peshorja. Kini
parasysh se té dhénat e lexuara nga peshorja nuk jané
zévendésim pér késhillé té punétorit shéndetésor.

5. Peshorja nuk éshté rezistente ndaj ujit, prandaj mos
e futni né ujé. Pér pastrim sipérfagésor pérdorni njé
lexké té lagur ose mjet pér pastrimin e gelgit. Mos
pérdorni sapun ose kimikale té tjera. Mos pérdorni
sapun dhe kimikale té tjera

Karakteristikat dhe specifikimi

1. Kjo peshore pérdor BIA (analiza té impedancés
bioelektrike) teknologji pér matjen e té dhénave pér
pérbérjen e trupit me dérgimin e rrymés sé sigurt
elektrike té tensionit té ulét népér trup.

2. Senzor })_'e'r_ mat{e me saktési té larté.

3. Ndezje/fikje automatike.

4. Njésité matése pér peshé: kg, Ib (ndérroni njésité
duke ndjekur udhézimin pér pérdorim 2.0)

5. Kufizimi i 5)eshés:5kq-180kg(396lb)

6. Gradimi: 0.05 kg/0.I'b

7. Matja e peshés trupore, B.M.I(Indeksi i masés
trupore), pérqindjes sé yndyrnave, ujit, yndyrnave
té enéve té Ejakut (V- ndy_rnatz, t& masés
muskulore dhe Kkockore, metabolizmit, proteinave,

shkallés sé& trashésisé, moshés sé trupit, peshés
trupore pa yndyrna.

3
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8. Opsioni i matjes sé meshkujve/femrave
9. Maksimalisht 8 pérdorues (pérdoruesit té
ihég)hen duke ndjekur udhézimin pér pérdorim

10. Indikatori i mbingarkesés : "EEr ".

Indikatori i baterisé sé zbrazét: "} 5 ". Kur
bateria éshté e zbrazét né ekran paraqgitet” Lo".
Zévendésoni bateriné.

11. Furnizimi: AM baterité.

Koha mesatare e punés sé baterive AM té reja
dhe té papérdorura éshté 4 muaj puné,
respektivisht 480 heré matje.

Udhézimi pér pérdorim

1. Udhézime té pérgjithshme

1.1.Higeni téré ambalazhin para pérdorimit.

1.2.Higeni shiritin pér izolim nga sirtari i baterive né
pjesén e prapme té peshores.

1.3 Vendoseni peshoren né njé sipérfaqe té forté dhe
té rrafshet.

1.4.Merreni aplikacionin: Bitafi t me App store /Google

Play dhe aktivizoni Bluetooth né telefonin mobil.

-

1.5 Regjistroni ID-né tuaj me ané té e-postés pér té

mbajtur evidence. Shtoni té dhénat personale gjaté
regjistrimit dhe verifikoni me OK.

1.6 Aktivizoni Bluetooth né telefonin tuaj, shtypni
Go' pér té shtuar peshoren.

4 5
TN BT 1.9 Duke hyré né My
1.7 Qéndroni né peshore account, mie shtypjen
me kémhé e zhathura na '\ ?nzﬁgo?étsha}[g?n - —
ggzgggg&g elzulrotgerl " . numér té pakufiz{Jar 67
dégjoni zhurmén e ziles, A A T té pérdoruesve si —

do té thoté se rrethi ka B
pérfunduar dhe analiza O waon
éshté kryer.

S Muscle 75.1% CED
s & | o @
1.8 Duke klikuar né ¢do ween e e
shtojcé, shikoni
raportin mbi analizén e “
peshés trupore,

indeksin e peshés
trupore, yndyrérat,
muskujt, ujin, yndyrérat
né enét e gjakut, masén
kockore, metabolizmin,
moshén. Duke klikuar

né ,,grafikonin“ né D (s
fund, paraqitet

pércjellja juaj afatgjate

e analizave né formé
grafikoni. 6

dhe informacione té
reja pér pérdoruesit.

2.0 Temat, vendosja e
géllimeve, njésive
matése té peshés,
zhurma e pérfundimit
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