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DEUTSCH

|I I| Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie fiir

den spéateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flr eines unserer Produkte entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wé&rme, Sanfte Therapie,
Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage, Beauty und Luft. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Diese digitale Glaswaage dient zum Wiegen und zur Berechnung lhres personlichen Body-
Mass-Index (Kérpermassenzahl).

Die Waage ist fur die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfiigt tber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen genutzt werden kénnen:
* Messung des Kdrpergewichts,

e Berechnung des Body-Mass-Index (BMI, Kérpermassenzahl),

e farbige Interpretation des BMI zur einfachen Einstufung.

Die Speicherfunktion erméglicht bis zu 10 Personen den Zugriff auf zuletzt gemessene Gewichts-
werte und die dabei zusatzlich berechneten BMI-Werte (jedoch ohne Farbinterpretation bei Spei-
cherabruf).

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flr Ihre Gesundheit

A Achtung  Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden am Gerét/Zubehér

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen




3. Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise
Warnung:
e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).
¢ Die Oberflache der Waage ist in feuchtem oder nassem Zustand rutschig.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

Warnung:

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betrof-
fene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

* A\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken.

Daher Batterien fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit
einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

¢ /I\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Achtung:
¢ Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.
¢ Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des
gleichen Typs.
¢ Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat
l&ngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

Allgemeine Hinweise
@ ¢ Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.
¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine
geeichte Waage flir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.
¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 180 kg (396 Ib, 28 St). Bei der Gewichtsmessung
werden die Ergebnisse in 100 g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.
¢ Priifen Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenen-
falls aus.
¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handler durchgefiihrt werden.
¢ Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an
Ihren Handler oder an den Kundenservice.



4. Geratebeschreibung

Ubersicht
1 SET-Taste
2 Anzeige
3 Auf-Taste /\
4 Ab-Taste V

5. Inbetriebnahme

Batterien einlegen (2 x 3V CR2032)

Bitte entfernen Sie den Batterieschutzstreifen und/oder setzen Sie die Batterien gemé&B der im Bat-
teriefach dargestellten Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien
komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Gewichtseinheit &ndern

Die Waage zeigt in der Grundeinstellung die Werte in kg an. Sie kdnnen die Einheit Uber den auf der
Rickseite des Geréts befindlichen Druckschalter zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,,Ib“ und Stone
,,st” einstellen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standfléche ist Voraus-
setzung flr eine korrekte Messung.

6. Informationen

Das Messprinzip
Der BMI wird aus eingegebener KorpergréBe und gemessenem Gewicht errechnet.

Allgemeine Tipps
¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
nlichtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

7. Gewicht messen

Betreten Sie die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf
beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Nach zweimaligem Blinken ist lhr Ge-
wicht fixiert. Wenn Sie die Trittfliche verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

8. Gewicht und BMI-Anzeige

Benutzerdaten einstellen

Die Waage verfligt Giber 10 Benutzerspeicherplatze. Auf den Benutzerspeicherplatzen kdnnen Sie
und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie die folgenden persénlichen Einstellungen abspei-
chern und wieder abrufen:

Reihenfolge Benutzerdaten Einstellwerte
1 Speicherplatz P-0 bis P-9
2 KorpergroBe 80 bis 240 cm (2'-07" bis 7'-10")




e Driicken Sie die ,SET“-Taste so oft, bis der gewlinschte Speicherplatz (P-0...P-9) erscheint. Besta-
tigen Sie mit der ,SET“-Taste. Es wird zundchst die voreingestellte KérpergroBe angezeigt.

» Driicken Sie die Tasten V und 2\, um die KorpergroBe einzustellen. Fir Schnelldurchlauf (P-
0...P-9) Taste gedriickt halten.

¢ Beenden Sie die Eingabe mit der Taste ,,SET".

@ Beachten Sie: Wenn Sie die Einstellung lhrer KérpergréBe zu einem spateren Zeit-
punkt &ndern, wird das gespeicherte Messergebnis (Kérpergewicht und BMI) Ihres
Benutzerspeichers geléscht.

Wiegen und Berechnen des BMI

Um sich zu wiegen und den personlichen BMI zu berechnen:

e Wahlen Sie mit ,SET“ den Benutzerspeicherplatz mit Ihren gespeicherten Einstellungen aus. Es
wird lhre eingegebene KorpergréBe angezeigt. Gleichzeitig blinkt der gewahlte Benutzerspeicher.
Danach erscheint das letzte Messergebnis (Kérpergewicht und BMI).

Warten Sie, bis 0.0 kg* (oder 0.0 Ib/C: 0.0 Ib st) erscheint. Jetzt kénnen Sie die Waage zur Mes-
sung betreten.
Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

Es werden jeweils nacheinander, das Gewicht und der BMI mit farblicher Interpretation angezeigt.
Das Display verandert seine Farbe ja nach BMI (s. 9. Ergebnisse bewerten).

Nach ca. 20 Sek. schaltet die Waage automatisch ab.

9. Ergebnisse bewerten

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herange-
zogen wird. Die Zahl wird aus den Werten Korpergewicht und KérpergrdBe berechnet, die Formel
hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergréBe?. Die Einheit flir den BMI lautet
demzufolge [kg/m?]. Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren)
mit folgenden Werten (Quelle: WHO):

Display Kategorie BMI
orange Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
grin Normalgewicht 18,5-24,9
gelb Ubergewicht Préadipositas 25,0-29,9
rot Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
(Ubergewicht) Adipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Il > 40

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

@ Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige
Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch

Fliissigkeitsverlust bedingt.




10. Batteriewechsel

Bei der Waage missen die Batterien ersetzt werden, wenn im Display der Hinweis ,,Lo" erscheint.
Falls die Batterien zu schwach sind, schaltet sich die Waage automatisch aus.

@ Hinweis:

e Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und
gleicher Kapazitat.

¢ Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

11. Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

Achtung:

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht
angefeuchtetes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Reinigungsmittel aufbringen kénnen.
Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter
Wasser.

* Schiitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen, elektromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen,
Heizungskorper).

12. Entsorgen

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie tiber speziell gekennzeichnete
Sammelbehdlter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohé&ndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Ei

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber. Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmuill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land
erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat geméB der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE E\/
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.



13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird Folgendes angezeigt.

messbaren Bereichs.

Displayanzeige Ursache Behebung
Lo Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien.
Err BMI liegt auBerhalb des Waage erneut einschalten

und Messvorgang wieder-
holen.

Die maximale Tragkraft von

Nur bis 180 kg belasten.

180 kg wurde Uberschritten.

Keine Messung maglich

Mégliche Fehler Behebung

Die Batterien in der Waage sind leer. Wechseln Sie die Batterien.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler Behebung

Waage steht auf Teppichboden oder
unebenem Untergrund.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

14. Garantie und Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

e Flr VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber
der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure

to make them accessible to other users and observe the information they

contain.
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for highquality, thoroughly tested
products for applications in the areas of heat, gentle therapy, blood pressure/diagnosis, weight,
massage, beauty and air. Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your instrument

Function of the unit

These glas bathroom scale allows you to weigh yourself and to calculate your personal body mass
index (BMI).

The scale is intended for individual, household use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to ten different people:
¢ Measurement of your body weight

e Calculation of your body mass index (BMI)

¢ Coloured interpretation of your BMI for simple rating.

The memory function lets up to 10 people access previously measured weight values as well as the
corresponding BMI values (without colour interpretation when the memory is accessed, however).

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.

A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.




3. Safety notes
Safety notes

Warning:
¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!
¢ Keep children away from packaging materials (risk of suff ocation).
¢ The surface of the scale is slippery when damp or wet.

Notes on handling batteries

Warning:

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with
water and seek medical assistance.

¢ A\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries

out of the reach of small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a
dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

¢ /I\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

Warning:

* Replace weak batteries before they discharge completely.

¢ Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.

e | eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer
periods, remove the batteries from the battery compartment.

General notes

®

¢ The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not
calibrated for professional medical applications.

e The scale can accept a maximum load of 180 kg (396 Ib, 28 St). The weight measurement is
displayed in increments of 100 g (0.2 Ib).

¢ Before submitting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised suppliers.

e Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your
dealer or customer service.

4. Unit description

Overview

’
2
3
4

SET button
Display

Up button A
Down button V'




5. Initial use

Inserting the batteries (2 x 3V CR2032)

Please remove the battery insulating strips and/or position the batteries correctly with regards to
the polarity displayed in the battery compartment. If the scale fails to operate, remove the batteries
completely and reinsert them.

Changing the weight unit
The scale shows the values in kg. You can set the device to measure in kilograms ('kg'), pounds ('Ib’)
and stones ('st') using the button on the back of the device.

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct
measurement.

6. Information

The measuring principle
The BMl is calculated using the height value entered and the measured weight value.

General tips
e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using
the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

7. Weight measurement

Step onto the scale. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The scale begins to
take measurements straight away. After flashing twice, the weight is established.
If you step off the weighing area, the scale switches off after a few seconds.

8. Weight and BMI display

Setting user data
The scale has 10 user memory spaces. You and, for example, the members of your family can save
and later access the following personal settings in the user memory spaces:

Sequence User data Parameters
1 Memory position P-0to P-9
2 Body height 80 to 240 cm (2'-07" to 7'-10")

¢ Press the "SET" button until you have reached the desired memory space (P-0 — P-9). Confirm
using the "SET" button. First, the default height value will be displayed.

¢ Press the buttons V and A\ to set your height. Keep the button pressed to scroll quickly (P-0 -
P-9).

e Finish entering data by pressing the "SET" button.

@ Please note: If you change your height setting at a later point in time, the saved
measurement (weight and BMI) in your user memory will be deleted.

Weighing yourself and calculating BMI

To weigh yourself and to calculate your personal body mass index:

e Using the "SET" button, select the user memory space where your settings have been saved. Your
saved height value will be displayed. The selected user memory flashes at the same time. The last
measurement (weight and BMI) is then displayed.

10



Wait until "8.0 kg" (or 8.0 Ib/C: 0.0 |b st) appears. You can now use the scale. Stand still whilst
weighing yourself.

One after the other, your weight and your BMI are shown with a colour interpretation.
The display changes colour depending on the BMI (see 9, Evaluation of results).

The scale switches itself off after approx. 20 seconds.

9. Evaluation of results

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The
number is calculated from body weight and height, the formula is - body mass index = body
weight : height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is
classified for adults (20 years and over) using the following values (source: WHO):

Display Category BMI
Orange Underweight Severely underweight <16
Moderately underweight 16-16,9
Slightly underweight 17-18,4
Green Normal weight 18,5-24,9
Yellow Overweight Pre-obese 25,0-29,9
Red Obese (overweight) | Class | obese 30-34,9
Class Il obese 35-39,9
Class lll obese >40

Results in relation to time

@ Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in
weight over a few days are usually the result of a loss of fluid.

10. Replacing batteries

The batteries in the scale must be replaced if the message “Lo” appears in the display. If the
batteries are too flat, then the scale will switch off automatically.

Note:
@ ¢ When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
Always replace all batteries simultaneously.
¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Use batteries that are free of heavy metals.

11. Storage and maintenance
The precision of the measurements and service life of the device depends on its careful handling:
Important:
¢ The unit should be cleaned occasionally. Use a slightly damp cloth to clean the device. You

may also use a small quantity of cleaning agent if desired. Do not use abrasive detergents
and never immerse the unit in water.

11



¢ Protect the scale from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature,
electromagnetic fi elds and nearby sources of heat (ovens, heaters). Do not press the
buttons violently or with pointed objects.

12. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the

Pb = Battery contains lead

batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances: Ef
Cd = Battery contains cadmium

Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point.

Dispose of the device in accordance with EC Directive— WEEE (Waste Electrical and Electro- E
nic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for

waste disposal.

13. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy

Lo The batteries are almost Replace the batteries.
empty.

Err BMI is outside the measura- | Switch the scale on again
ble range. and repeat the measure-

ments.

The maximum load capacity | Do not load the unit with
of 180 kg was exceeded. over 180 kg.

No measurement possible

Possible errors Remedy

The batteries in the scale are empty. Replace the batteries.

Incorrect weight measurement

Possible errors Remedy
Scale is placed on carpet or uneven Place the scale on a level and solid surface.
ground.

12

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur,
mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes quiy

figurent.
Sommaire
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.14 10. Remplacement des piles. .
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5. Mise en service... .15 12. Elimination ........ccocevvevivsinenene. .
6. Informations ... .15 13. Que faire en cas de probléemes ? .................. 17
7. PESEE..c..vieici 15

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour
I’excellence de ses produits et les controles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans
les domaines suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, contréle de poids,
massage, beauté et purification d’air. Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Cette balance en verre numérique sert a vous peser et a calculer votre indice de masse corporelle
(IMC).

Le pese-personne est congu pour une utilisation propre dans le domaine privé.

La balance dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
* mesure du poids corporel,

e calcul de I'indice de masse corporelle (IMC),

e code couleur d’interprétation de I'lMC pour un classement facile.

La fonction d’enregistrement permet a 10 personnes d’accéder aux derniéres valeurs de poids
mesurés et aux valeurs d’IMC calculées correspondantes (sans interprétation en couleur lors de la
récupération de mémoire).

2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

A Avertissement  Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers
pour votre santé.

A Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I'appareil ou d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.
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3. Consignes de sécurité

Consignes de sécurité
Avertissement:
¢ Ne montez pas sur un seul c6té ni sur le bord du pese-personne : il risquerait de basculer et
de vous faire tomber !
¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouff ement).
e L a surface de la balance est glissante lorsqu’elle est humide ou mouillée.

Remarques relatives aux piles

Avertissement :

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone
touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

* /\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuil-

lez donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

* Protégez les piles d’une chaleur excessive.

¢ /I\ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ | es piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

Attention :
¢ Remplacez a temps les piles usagées.
e Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.
e Des piles qui fuient peuvent endommager I’appareil. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant
une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

Remarques générales

e | 'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a
des fins médicales ou commerciales.

e Des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, ce pese-personne n’étant pas
étalonné en vue d’un usage médical professionnel.

e | a portée maximale de la balance est de 180 kg (396 Ib, 28 St). Lors de la pesée, les
résultats s‘affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

¢ Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les le cas échéant.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation.

¢ Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a
notre service apres-vente.

4. Description de 'appareil
Apercu

1 Touche de mise en marche SET
2 Affichage

3 Touche Haut /A

4 Touche Bas V
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5. Mise en service

Insérez les piles (2 x 3V CR2032)

Veuillez retirer la bande de protection des batteries et/ou insérez les batteries selon la polarisation
illustrée dans le compartiment a piles. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez compléetement
les piles et replacez-les a nouveau.

Modifi cation de I'unité de poids
Le pese-personne affi che les valeurs en kg. Vous pouvez régler I'unité en kilogrammes « kg », livres
«|b » ou stones « st » a I'aide du bouton poussoir situé a I'arriere de I'appareil.

Installation du pése-personne
Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface d’assise solide constitue la
condition préalable pour une mesure correcte.

6. Informations

Principe de mesure
L'IMC est calculé a partir de la taille saisie et du poids mesuré.

Conseils généraux
* Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e)
afin d’obtenir des résultats comparables.

7. Pesée

Montez sur le pése-personne. Restez immobile sur le peése-personne en répartissant votre poids de
maniere égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Votre
poids clignote deux fois puis reste fixe.

Lorsque vous quittez le plateau de pesée, le pese-personne s’éteint au bout de quelques secondes.

8. Poids et affichage de 'IMC

Réglage des données de I'utilisateur

Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde. Dans les emplacements de sauve-
garde utilisateur, vous et par exemple les membres de votre famille pouvez enregistrer et récupérer
les paramétres personnels suivants :

Séquence Données de I'utilisateur Valeurs de réglage
1 Emplacement de mémoire P-0aP-9
2 Taille 80a240cm (2'-07" a 7'-10"

e Appuyez sur la touche « SET » jusqu’a ce que I'emplacement de sauvegarde de votre choix
(P-0...P-9) s’affiche. Confirmez avec la touche « SET ». La taille que vous avez définie s’affiche
d’abord.

e Appuyez sur les touches V et A pour régler la taille. Pour un passage rapide, maintenez les
touches (P-0...P-9) enfoncées.

¢ Terminez la saisie avec la touche « SET ».

@ Attention : Si vous modifiez le réglage de votre taille ultérieurement, tous les
résultats de mesure enregistrés sur votre emplacement de sauvegarde utilisateur
(poids et IMC) seront supprimés.
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Pesée et calcul de 'IMC

¢ Validez 'emplacement de sauvegarde utilisateur contenant vos parametres enregistrés avec la
touche « SET ». La taille que vous avez saisie s’affiche. La mémoire sélectionnée clignote égale-
ment. Le dernier résultat de mesure (poids et IMC) s’affiche alors.
Patientez jusqu’a ce que « 0.0 kg » (ou 8.0 1b/0: 3.0 |b st) s’affiche. Vous pouvez & présent monter
sur le pese-personne pour une mesure. Ne bougez pas pendant la mesure.

Le poids et I'IMC s’affichent I'un apres I'autre, avec le code couleur d’interprétation.
La couleur de I'écran se modifie selon 'IMC (voir 9 Evaluation des résultats).

Au bout d’environ 20 secondes, la balance s’éteint automatiquement.

9. Evaluation des résultats

Indice de masse corporelle

Lindice de masse corporelle (IMC) est un chiff re souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est
calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corpo-
relle (IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour 'IMC est la suivante [kg/m?). Chez les adultes (&
partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes (Source : OMS):

Ecran: Catégorie IMC
Orange Insuffi sance pondé- Forte insuffi sance pondé- | < 16
rale rale
Faible insuffi sance 16-16,9
pondérale
Légére insuffi sance 17-18,4
pondérale
Vert Poids normal 18,5-24,9
Jaune Surpoids Préadipose 25,0-29,9
Rouge Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré Il > 40

Corrélation des résultats dans le temps

@ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée
enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple
perte de liquides.

10. Remplacement des piles

Les batteries de la balance doivent étre remplacées lorsque 'indication « Lo » s’affiche.
Lorsque les batteries sont trop faibles, la balance s’éteint automatiquement.

@ Remarque:
e Utilisez pour chaque changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de

méme capacité.
* Remplacez systématiquement toutes les piles en méme temps.
¢ N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.
e Utilisez des piles sans métal lourd.
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11. Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépend du maniement avec soin :

Attention:

¢ Nettoyez de temps en temps I'appareil. Pour le nettoyage, utilisez une serviette humide sur
laquelle vous pouvez mettre un peu de produit nettoyant au besoin.
N’utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n'immergez jamais I'appareil dans I'eau.

¢ Protégez la balance contre les coups, 'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les
fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur). N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus
sur les touches.

12. Elimination

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L’élimination des piles est une obligation Iégale qui vous

incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

Dans P'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne—-WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour E
toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du
recyclage de ces produits.

13. Que faire en cas de problemes ?
L'affichage suivant apparait si le peése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remede

Lo Les piles sont presque Remplacez les piles.

déchargées.

Err L'IMC est hors plage. Rallumez la balance et
effectuez de nouveau les
mesures.

La force portante maximale | Chargez uniquement jusqu’a
de 180 kg a été dépassée. 180 kg.
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Pas de mesure possible

Causes possibles d’erreurs

Remede

Les piles du pése-personne sont déchar-
geées.

Remplacez les piles.

Mesure de poids erronée

Causes possibles d’erreurs

Remeéde

Le pese-personne est posé sur de la mo-
quette ou sur un sol non plat.

Posez le pése-personne sur un sol plan et stable.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
|| || utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicacio-

nes.
Contenido
1. INtrOdUCCION ... 19 8. Peso e indicacion del IMC........oovevenicennnenee 21
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3. Indicaciones de seguridad ...........cccoreuereninens 20 10. Cambio de pilas .................
4. Descripcion del aparato ...........coeveerenenerenenene 20 11. Limpieza y conservacion. .
5. Puesta en marcha..........ccccooiivcinnininniciinie 21 12, EliMiNacion ........coveceeveeceneneceeneneeseeneeens
6. INfOrMaCION ....c.cveiiicee e 21 13. Resolucion de problemas............coccvvererenne. 23
7. Medir €] PESO......cuerireriieririeiree s 21

Estimada clienta, estimado cliente:

Muchas gracias por haberse decidido por uno de nuestros productos. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de calidad de primera clase sometidos a un riguroso control en los @mbitos del calor,
las terapias no agresivas, la presion arterial/el diagnéstico, el peso, los masajes, la belleza y el aire.
Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a
disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccion

Funciones del aparato

Esta bascula digital de vidrio sirve para pesarse y calcular su indice de masa corporal (IMC).
La bascula esta disefiada para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:
* medicion del peso corporal,

e célculo del indice de masa corporal (IMC),

e interpretacion por colores del IMC para una facil clasificacion.

La funcion de almacenamiento permite a hasta 10 personas acceder a los Ultimos valores de peso
medidos y a los valores IMC calculados adicionalmente (pero sin interpretacion en colores al con-
sultar la memoria).

2. Aclaracion de las ilustraciones
En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.

A Atencién Indicacion de seguridad sobre posibles dafos en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.
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3. Indicaciones de seguridad

Indicaciones de seguridad
Advertencia:
¢ No se cologue sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
¢ La superficie de la bascula puede resbalar si estd mojada o himeda.

Indicaciones para el manejo de pilas

Advertencia:

¢ En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona
afectada con agua y busque asistencia médica.

* /\ iPeligro de asfixial Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las

pilas fuera del alcance de los nifos.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

* Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento
de las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e /I\ jPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

¢ | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ iNo utilice baterias!

* No despiece, abra ni triture las pilas.

Atencion:
e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.
e Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.
e | as fugas en las pilas pueden ocasionar dafos en el aparato. Si no va a utilizar el aparato
durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

Indicaciones generales
@ e E| aparato es de uso unicamente privado, no se puede utilizar con fi nes médicos o
comerciales.
¢ Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicién ya que no se trata de
una bascula apropiada para el empleo médico profesional.
e | a capacidad de carga de la bascula es de 180 kg como maximo (396 Ib, 28 St). En el
pesaje, los resultados se indican en pasos de 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).
¢ Antes de una reclamacion, compruebe primero las pilas y cambielas si fuera necesario.
e Las reparaciones sélo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o por
comerciantes autorizados.
e Si aun tiene preguntas sobre la utilizacion de nuestro aparato, pongase en contacto con el
vendedor o el servicio de asistencia al cliente.

4. Descripcion del aparato
Vista general

Botén SET

Indicacion

y
2

3 Botén de subir A
4 Boton de bajar
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5. Puesta en marcha

Colocacién de las pilas (2 x 3V CR2032)

Retire la cinta de seguridad de las pilas y/o inserte las pilas de acuerdo con la polaridad represen-
tada en el compartimento de pilas. Si la bascula no muestra ninguna funcidn, retire completamente
las pilas y vuelva a colocarlas.

Cambio de unidades
La bascula muestra los valores en kg. Utilizando el botdn que se encuentra en la parte posterior del
aparato, puede ajustar la unidad de peso a kilogramo “kg”, libra “Ib” o stone “st”.

Colocacién de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicién correcta.

6. Informacion

El principio de medicion
El IMC se calcula a partir de la estatura introducida y el peso obtenido.

Consejos generales
¢ Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafana) tras haber estado en el servicio,
en ayunas y sin ropa para obtener resultados comparables.

7. Medir el peso

Subase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre las
dos piernas.

La bascula empieza inmediatamente la medicion. Después de dos parpadeos se habra fijado su
peso.

Si abandona la superficie de la bascula, la bascula se desactiva tras algunos segundos.

8. Peso e indicacion del IMC

Ajuste de los datos de usuario

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria. En las posiciones de memoria usted y, por
ejemplo, los miembros de su familia pueden guardar y volver a consultar los siguientes ajustes
personales:

Secuencia Datos de usuario Valores de ajuste
1 Posicién de la memoria de P-0aP-9
2 Altura de 80 a 240 cm (de 2'-07" a 7'-10")

¢ Pulse el botdn "SET" repetidamente hasta que se visualice la posicién de memoria deseada
(P-0...P-9). Confirme con el botén "SET". Primero se muestra la estatura preajustada.

* Pulse los botones V' y A para ajustar la estatura. Para echar un vistazo rapido (P-0...P-9), man-
tenga el botén pulsado.

e Finalice la entrada con el boton "SET".

@ Atencidn: Si modifica el ajuste de su estatura posteriormente, el resultado (peso e
IMC) guardado de su registro de usuario se borrara.
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Pesaje y calculo del IMC

e Seleccione con "SET" la posicién de memoria con sus ajustes guardados. Se muestra la estatura
introducida. Al mismo tiempo parpadea el registro de usuario seleccionado. Después aparece el
ultimo resultado (peso e IMC).
Espere hasta que aparezca "C.0 kg" (0 .0 Ib/2: 0.0 Ib st). Ya puede subirse a la bascula para efec-

tuar la medicion. Durante el proceso de medicidon permanezca quieto.

Se visualizan sucesivamente el peso y el IMC con interpretacion en colores.
La pantalla cambia de color en funcion del IMC (p. 0, Evaluacién de los resultados).

Después de aprox. 20 segundos, la bascula se desconecta automaticamente.

9. Evaluacion de los resultados

Indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cu-
erpo. El nimero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la siguiente:
Indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?. La
division del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguie-
ntes valores (fuente: OMS):

Pantalla: Categoria IMC
Naranja Infrapeso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Verde Peso normal 18,5-24,9
Amarillo Sobrepeso Preobesidad 25,0-29,9
Rojo Obesidad Obesidad tipo | 30-34,9
(sobrepeso) Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo Il >40

Relacion temporal de los resultados

@ Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de
peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

10. Cambio de pilas

Las pilas de la bascula deben reemplazarse cuando en la pantalla aparezca la indicacion “Lo”.
Si las pilas tienen poca carga, la bascula se apaga automaticamente.

Aviso:
@ ¢ Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma
capacidad.
¢ Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.
¢ No utilice pilas recargables.
® Emplee pilas sin metales pesados.

11. Limpieza y conservacion
La precision de la bascula, asi como su vida util, dependen de su correcta utilizacion.
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Atencion:
e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. Para la limpieza use un pafio ligeramente
humedecido, al que puede afiadir un poco de detergente en caso necesario.
No utilice detergentes agresivos y no sumerja el aparato nunca en agua.
¢ Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de
temperatura, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos,
radiadores). No ejerza presion sobre las teclas con violencia o con elementos afilados.

12. Eliminacion

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de
recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de
los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente. Ef

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
P Pb Cd Hg

Hg: la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al fin de su vida util no lo deseche
con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

SuU zona.
—

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacién de residuos.

13. Resolucion de problemas
Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en Causa Reparacion

pantalla

Lo Las pilas estan casi vacias. | Cambie las pilas.

Err El IMC se encuentra fuera Vuelva a encender la bas-

del limite de medicidn. cula y repita el proceso de

medicion.

Se ha excedido la capacidad
de carga maxima de 180 kg.

Cargue la bascula unica-
mente hasta 180 kg.

No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

Las pilas de la bascula estan vacias.

Cambie las pilas.

Medicién de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula esta apoyada en una alfombra
0 una superficie desnivelada.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa
y sélida.
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ITALIANO

|I I| Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per

impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Indice
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4. Descrizione dell'apparecchio
5
6
7. Misurare il PESO ......ceerereeeeririreerisieeeeseees 26

Gentile cliente,

grazie per avere scelto uno dei nostri prodotti. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, terapia dolce, pressione/diagnosi, peso,
massaggio, bellezza e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
|l team Beurer

1. Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

La bilancia digitale consente di misurare e calcolare I'indice di massa corporea.

La bilancia € destinata all'uso personale in ambiente privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:
¢ Misurazione del peso

e Calcolo dell'indice di massa corporea (BMI, Body Mass Index)

¢ Interpretazione dell'IlMC e semplice classificazione tramite il display a colori

La funzione di memoria consente di richiamare le ultime misurazioni di peso e i relativi valori di indi-
ce di massa corporea per un massimo di 10 persone (tuttavia senza interpretazione mediante colori
dei valori richiamati).

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.

A Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio.

@ Awvertenza Indicazione di importanti informazioni.
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3. Norme di sicurezza

Norme di sicurezza
Pericolo:
* Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!
¢ Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soff ocamento).
e Se bagnata o umida, la superfi cie della bilancia diventa scivolosa.

Avvertenze sull'uso delle batterie

Pericolo:

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti
interessate con acqua e consultare il medico.

¢ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le

batterie lontano dalla portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batte-
rie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

¢ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

Avvertenza:
e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.
e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.
e | a fuoriuscita di liquido dalle batterie pu6é danneggiare I'apparecchio. Se I'apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall'apposito scomparto.

Avvertenze generali
@ e | 'apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.
¢ Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili
tolleranze intrinseche.
e | a portata massima della bilancia € di 180 kg (396 Ib, 28 St). | risultati della misurazione del
peso sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).
¢ Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.
e | e riparazioni possono essere eff ettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati.
e Per qualsiasi altra domanda sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o
all'Assistenza tecnica.

4. Descrizione dell'apparecchio
Panoramica

1 SET tasto
2 Display

3 Tasto Su

4 Tasto Git V
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5. Messa in funzione

Inserimento delle batterie (2 x 3V CR2032)
Rimuovere la linguetta protettiva delle batterie e/o inserire le batterie rispettando la polarita indicata
nel vano batterie. Se la bilancia non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Modifi care I'unita di misura
La bilancia indica i valori in kg. L'unita pud essere impostata con misurazione in chili ("kg"), libbre
("Ib") o stone ("st") mediante I'interruttore ubicato sul retro dell'apparecchio.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile & indispensabile per
una corretta pesatura.

6. Informazioni

Principio di misurazione
L'indice di massa corporea viene calcolato in base alla statura immessa e al peso misurato.

Consigli generali
* Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a
digiuno e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

7. Misurare il peso

Sallire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme
sulle gambe.

La bilancia avvia subito la misurazione. La rilevazione termina dopo un doppio lampeggio.

Se si scende dalla superficie di appoggio, la bilancia si spegne dopo alcuni secondi.

8. Peso e indicazione dell'IMC

Impostazione dei dati personali

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria utente. Nelle singole posizioni di memoria utente,
|'utente e, ad esempio, i suoi familiari possono memorizzare e richiamare le seguenti impostazioni
personali:

Sequenza Dati personali Valori impostati
1 Posto di memoria daP-0aP-9
2 Altezza 80 -240cm (da2'-07"a 7'-10")

* Premere pil volte il pulsante "SET" fino alla visualizzazione della posizione di memoria desiderata
(P-0...P-9). Confermare con il pulsante "SET". Viene innanzitutto visualizzata la statura preimpostata.

* Premere i pulsanti \V e A per impostare la statura. Per una presentazione rapida (P-0...P-9) tenere
premuto il pulsante.

e Terminare I'immissione dei dati con il pulsante "SET".

@ Attenzione: Se si modifica I'impostazione della statura in un secondo momento, il
risultato della misurazione salvato (peso e IMC) della propria memoria utente viene
eliminato.
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Peso e calcolo dell'indice di massa corporea

Per pesarsi e procedere al calcolo dell'indice di massa corporea personale:

* Con "SET" selezionare la posizione di memoria utente con le proprie impostazioni memorizzate.
Viene visualizzata la statura immessa. Contemporaneamente lampeggia la memoria utente selezio-
nata. Poi compare I'ultimo risultato della misurazione (peso e IMC).

Attendere finché non compare "5.0 kg" (0 £.0 Ib/3: 8.0 Ib st). Ora si puo salire sulla bilancia per
effettuare la misurazione. Restare fermi durante il processo di pesatura.

Vengono visualizzati in sequenza il peso e I'[MC con interpretazione a colori.
Il colore del display cambia in base al valore di IMC (vedere 9. Valutazione dei risultati).

Dopo circa 20 secondi la bilancia si spegne automaticamente.

9. Valutazione dei risultati

Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea (IMC) & un indice utilizzato frequentemente per la valutazione del peso.
L'indice viene calcolato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula € la seguente:

Indice di massa corporea = peso : statura®. L'unita dell'IMC & pertanto [kg/m?]. Le categorie di peso
per gli adulti (dai 20 anni) in base all'lMC sono le seguenti (fonte: OMS):

Display: Categoria IMC
Arancione Sottopeso Forte sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Verde Normopeso 18,5-24,9
Giallo Sovrappeso Preadiposita 25,0-29,9
Rosso Adiposita Adiposita di | grado 30-34,9
(sovrappeso) Adiposita di Il grado 35-39,9
Adiposita di lll grado >40

Interazione temporale dei risultati

@ Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell'ambito di

qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

10. Sostituzione batterie

Le batterie della bilancia devono essere sostituite quando nel display compare I'indicazione
"Lo". Quando le batterie sono troppo scariche, la bilancia si spegne automaticamente.

Avvertenza:
¢ Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e

potenza.
e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare accumulatori ricaricabili.
e Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.
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11. Pulizia e cura

La precisione del valore misurato e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

Attenzione:

e | 'apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Per la pulizia utilizzare un panno
leggermente inumidito e, se necessario, un po’ di detergente. Non utilizzare prodotti di
pulizia aggressivi e non immergere mai |'apparecchio nell'acqua.

¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura,
campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

12. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di
raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo

dilegge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Pb Cd Hg

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato
via. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per

lo smaltimento.

13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display Causa Rimedio

Lo La batteria & quasi scarica. Sostituire la batteria.

Err Il valore IMC & al di fuori Riaccendere la bilancia e
dell'intervallo misurabile. ripetere la misurazione.
E stata superata la portata Non superare la portata
massima di 180 kg. massima di 180 kg.

Misurazione impossibile
Possibili errori Rimedio
Le batterie nella bilancia sono scariche. Sostituire le batterie.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori Rimedio

La bilancia si trova su un tappeto o una Posare la bilancia su un fondo piano e solido.
superficie non piana.
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TURKGE

II II Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lizere

saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve i¢indeki yonergelere

uyun.
icindekiler

1. TANRIM e 29 8. Agirlik ve BMI gOSterimi.........cccoereeeeeerenecenenens 31
2. Sembol Acgiklamasi...... .29 9. Sonuglarin degerlendirilmesi........cccccoeeerenenne 32
3. Guvenlik Uyarilart......... ....30 10. Pillerin degistirilmesi.........cccoeeerreennccnenns 32
4. Cihaz Agiklamasi ..... ....30 11. Saklama ve bakim ..o 32
5. Galistirma................. ....31 12. 1M 33
6. Bilgiler.......... .. 31 13.Problemle karsilasiimasi durumunda ne

7. AQIMIK BIGMEK ... 31 YapIMalAIr? ..o 33

Sayin miigterimiz,

Urlinlerimizden birini sectiginiz i¢in tesekkir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik,
masaj, guizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her
tarafinda tercih edilmektedir. Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak (izere
saklayin, diger kullanicilarin erigebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Tanitim

Cihazin fonksiyonlari

Bu cam terazi, kisisel Body-Mass-Index’inizin (Vicut kitle endeksi) tartilmasini ve hesaplanmasini
saglar.

Bu baskil 6zel alandaki kisisel kullanim icin tasarlanmistir.

Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri icerir:

e Vicut agirh@i élglima,

¢ Body-Mass-Index (BMI, Viicut kitle endeksi) hesaplama,

e Kolay siralama icin renkli BMI agiklamasi.

Kayrt islevi, 10 kisiye kadar en son élglilmis agirlik degerlerine ve bu arada ilave olarak hesaplanmig
olan BMI (viicut kitle endeksi) degerlerine erisilmesine olanak verir (ancak kayit cagrildiginda renkli
yorum gosterilmez).

2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.

A Uyar Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yénelik uyarilar.

A Dikkat Cihazla/aksesuarlaryla ilgili olasi hasarlara yénelik glvenlik uyarilari.

@ Not Onemli bilgilere yonelik notlar.
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3. Giivenlik Uyarilan

Giivenlik Uyarilari
Uyart:
e Baskilun dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!
¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).
e Terazinin Ust ylzi nemli veya islak oldugunda kaygandir.

Pillerle temas etme durumu igin uyarilar
Uyari:
e Pil hiicresindeki siv, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora
basvurun.
* /\ Yutma tehlikesi! Ktiglik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu ne-
denle pilleri, kiiciik gocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!
* Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.
e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini kuru bir bezle temizleyin.
e Pilleri asir 1siya karsl koruyun.
e /I\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
e Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

Dikkat:
e Zayifl ayan pilleri hemen degistiriniz.
¢ Her zaman ayni tip piller kullanin ve tiim pilleri ayni anda degistiriniz.
e Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, pilleri
yuvasindan cikartiniz.

Genel Uyarilar
@ ¢ Bu cihaz kendi kullaniminiz icindir, tibbi veya ticari amagl kullanim igin Gretilmemigtir.
e Baskill, profesyonel ve tibbi kullanim igin tasarlanmadigindan teknik olarak belirli 8lgtim
toleranslarinin mimkuin oldugunu dikkate aliniz.
e Tartinin tasiyabilecegi agirlik, azami 180 kg‘dir (396 Ib, 28 St). Agirlik dlgimiinde sonuglar,
100 g’lik adimlar (0,2 Ib, 0,2 Ib) halinde gdsterilir.
e Sikayette bulunmadan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.
e Tamir islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir.
e Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz igin saticiniza veya musteri hizmetlerine
basvurmalisiniz.

4. Cihaz Aciklamasi

Genel goriiniim

1 SET digmesi

2 Gosterge

3 Yukari dUgmeSiA
4 Asagi digmesi

30



5. Calistirma

Pillerin takilmasi (2 x 3V CR2032)
Lutfen pil koruma seridini gikarin ve/veya pilleri pil bdlmesinde gdsterilen kutup pozisyonlarina dikkat
ederek yerlestirin. Terazi calismiyorsa, pilleri tamamen ¢ikartin ve yeniden takin.

Agirlik biriminin degistirilmesi
Baskail, degerleri kg olarak gérintler. Birimi cihazin arkasinda yer alan diigmeyi kullanarak Kilogram
»kg“ Pound ,Ib“ ve Stone ,st” olarak ayarlayabilirsiniz.

Baskiiliin yerlestirilmesi )
Baskull diiz ve sabit bir zemin lzerine yerlestiriniz. Olglimiin dogru yapilabilmesi i¢in zeminin
diizglin olmasi bir énkosuldur.

6. Bilgiler

Calisma Prensibi
BMI, verilen beden 6lgisiinden ve dlcllen agirliktan hesaplanir.

Genel ipuglan
e Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek icin miimkiinse glinlin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete
gittikten sonra, ag karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

7. Agirhik 6lcmek

Terazinin Gzerine ¢ikin. Terazinin (izerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket
etmeden durun. Terazi hemen tartmaya baslar. Iki kez yanip séndiikten sonra agirliginiz sabitlenir.
Basma yiizeyinden indiginizde, terazi birkac saniye sonra kapanrr.

8. Agirhk ve BMI g6sterimi

Kullanici verilerinin ayarlanmasi
Terazi 10 kullanici kayit yeri icerir. Kullanici kayit yerlerine érnegin ailenizin diger Uyeleriyle birlikte
asagidaki kisisel ayarlari kaydedebilir ve yeniden cagirabilirsiniz:

Siralama Kullanici verileri Ayar degerleri
1 Hafiza alani P-0'den P-9'a kadar
2 Boy 80 ile 240 cm arasinda (2 ft 7 ing ila 7 ft 10 ing)

o istediginiz kayrt yeri (P-0...P-9) gbriiniinceye dek art arda "SET" tuguna basin. "SET" tuguyla
onaylayin. Once, daha énce ayarlanmis boy 6lcusu gosterilir.

* Boy dlciisiinii ayarlamak icin \V ve A tuslarina basin. Hizl bir sekilde gorinttlemek igin (P-0...P-9)
tusu basili tutun.

e Girisi "SET" tusuna basarak tamamlayin.

@ Dikkat edin: Boy dlciiniiziin ayarini daha sonra degistirirseniz, kullanici kayit yeri-
nizdeki kaydedilmis 6l¢iim sonucu (viicut agirigi ve BMI) silinir.

Tartilma ve BMI hesaplanmasi

Tartilmak ve kisisel Body-Mass-Index’i hesaplamak icin:

¢ "SET" ile kaydedilmis ayarlarinizin bulundugu kullanici kayit yerini secin. Girilmis boy 6l¢tiniiz gé-
sterilir. Ayni anda segilen kullanici kayit yeri yanip séner. Ardindan son 6lgtim sonucu (viicut agirligi
ve BMI) gorundr.
"0.0 kg" (veya 0.0 Ib/2: 2.8 Ib st) goriiniinceye kadar bekleyin. Simdi tartiimak igin teraziye
¢lkabilirsiniz. Tartma islemi esnasinda hareketsiz durun.
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Agirlik ve BMI art arda ve renkli yorumla birlikte gésterilir.
Ekranin rengi, BMI degerine gdre degisir (bkz. 9. Sonuglarin degerlendirilmesi).

Yaklasik 20 saniye sonra terazi otomatik olarak kapanir.

9. Sonuglarin degerlendiriimesi

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)
Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agirhginin degerlendiriimesi icin yararlanilan bir sayidr.
Sayi, viicut agirligi ve boy 6l¢ust degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formul séyledir: Body-
Mass-Index = Viicut agirigi: Boy 6lclisti®. Buradan yola gikilarak BMI birimi [kg/m?]’dir. BMI uyarinca
agirlik dagilimlan yetiskinlerde (20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir (Kaynak: WHO):

Ekran Kategori BMI
Turuncu Duslk agirlik Cok dusuk agirlik <16
Orta disik agirik 16-16,9
Hafi f dlislk agirlik 17-18,4
Yesil Normal agirlik 18,5-24,9
Sari Yiksek agirlik Preadipositas 25,0-29,9
Kirmizi Adipositas (Yiksek Adipositas Derece | 30-34,9
agiriik) Adipositas Derece |l 35-39,9
Adipositas Derece llI >40

Sonuglarin Zamansal iliskisi

@ Yalniz uzun slreli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birkag gun igindeki kisa sureli
agirhk degisikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

10. Pillerin degistiriimesi

Ekranda “Lo” gériintilendiginde terazinin pilleri degistirilmelidir. Piller cok zayifl adiginda, terazi
otomatik olarak kapanir.

@ Uyar::

e Her pil degisimi sirasinda ayni tipte, markada ve giicte pilleri tercih ediniz.
e Tum pilleri her zaman ayni anda degistiriniz.
e Yeniden sarj edilebilir akileri kullanmayiniz.
¢ Agir metal icermeyen pilleri kullaniniz.

11. Saklama ve bakim
Olgtim degerlerinin kesinligi ve cihazin kullanim émrii, kullanildigi gevreye gosterilen ézene

baglidir:
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Dikkat:
¢ Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz temizleme
malzemesi de dokeceginiz hafi f nemli bir bez kullanin. Temizleme icin kesinlikle cihazin
Uzerine su dékmeyin ve keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz.
¢ Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri sicaklik degisikliklerinden,
elektromanyetik alanlardan ve ¢ok yakin 1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyator()
koruyun. Diigmelere kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

12. imha

Kullanilmis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama
yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi,

yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin Uzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun iceriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa iceriyor. Pb Cd Hg

Gevreyi korumak igin, kullanim émrl dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir.

Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and E
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.

13. Problemle karsilasiimasi durumunda ne yapilmalidir?
Tartma sirasinda baskil bir hata belirlerse, bu hatayr asagidaki sekilde gdsterir.

Ekran gostergesi Neden Giderme
Lo Piller neredeyse bos. Pilleri degistiriniz.
Err Terazi dogru olan sifir Teraziyi diiz, saglam ylzey
noktasini arar. lizerine koyun. Terazi “0.0
kg“ gbsterene kadar bek-
leyin.
180 kg’lik maksimum tasima | Sadece 180 kg’ye kadar olan
kapasitesinin Uzerine cikildi. | agirliklar tartilabilir.

Olciim olanakh degil

Olasi Hatalar Giderme

Baskdildeki piller bos. Pilleri degistiriniz.

Yanhs agirlik 6l¢iimii

Olasi Hatalar Giderme

Terazi, hall zeminde veya diiz olmayan bir | Baskull diiz ve sert bir zemin Uzerine yerlestiriniz.

zeminde duruyor.
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PYCCKUN

|I I| BHMMaTeNnbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO, COXpaHUTe ee

ANS nocneayloLero UCNonb30BaHus, XpaHUTe ee B MecTe, AOCTYMHOM AJisi
LOPYyrux nonb3oBaTenein, U cneayiTe ee yKasaHusim.

CopepxxaHue

1. NS OBHAKOMIEHNS ... 34 9. OueHka pesynsraTtos

2. TOACHEHNSA K CUMBOMAM.......ccvereenens .34 10. 3ameHa 6aTapeex...

3. YkasaHus no TexHnke 6e30nacHoCTu .35 11. XpaHeHue n yxop.

4. ONUCAHNE MPUBOPA. ....vevererererrrenrererereesereneeeens 36 12. YTunusaums
5. MoAroToBKa K PABOTE.......cvveiiieriiriiieieae 36 13. Y10 genaTb Npy BO3HNKHOBEHUMN KaKuX-NNGo
6. NHdopmaums npo6nem?.........

7. IamepeHue Beca.. 14. lapaHTus

8. Vingykauus Beca 1 nHgekca maccbl Tena (VIMT)36

YBa)xkaembiil nokynaTesnb!

Mol 6narogapvm Bac 3a Bbibop npogyKuuy Haei hupmbl. Mbl NPOU3BOAYIM COBPEMEHHDIE,
TLUATeNbHO NPOTECTNPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE 3LENVS A1 060rpeBa, MArkomn Tepaniu,
U3MEPEHNSt Macchl, apTepuanbHOro AaBneHNs, A1t ANAarHOCTUKM, Maccaxa, KOCMETUYECKOro yxoaa
1 O4UCTKY BO3AyXa. BHMATENBHO NPOYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUIO, COXPaHNTE

ee [ins NocnefyoLLEero NCNob30BaHNs 1 MPEOCTaBNANTe ApYruM Nob30BaTeNsiM BO3MOXHOCTb

C Hell 03HAKOMUTBCS, a TaKXKEe BCEraa crefyiite ee ykasaHusim.

C Hanny4LwmMMmn noXxenaHusiMu,
KoMnaHus Beurer

1. Ans o3HaKomneHus

®yHKUMM npubopa
[laHHble aneKTPOHHbIe BEChI CIy)XaT Ans B3BELLMBaHUS 1 pacyeTa Balero nM4Horo nHaekca
maccbl Tena (BMI). Becbl npegHasHadeHbl Anst UCMOSb30BaHIS B AOMALLHEM X03SACTBE.

Becbl o6napatoT cnegytoLymy yHKLUAMI, KOTOPbIE MOTYT NCMonb30BaTth Ao 10 venosek:
* I3MEPEHINE BECA TeNa,

® pacyeT nHaekca maccel Tena (BMI - Body-Mass-Index),

e 11BeTOBasA NHTepnpeTaums BMI gns yoobcTtea knaccudukaumim.

Brnarogaps dyHKL namMsTu nonb3osatenu (go 10 YenoBek) nonyyatoT 4OCTYN K NOCNEAHM
pesynbTatam B3BeLUMBaHKS, a TakxKe K JOMOSTHUTENBHO PaCCHMTaHHbIM MPY 3TOM 3HAYEHUSIM
nHpekca maccbl Tena — VIMT (Ho 6e3 LIBETOBOI MapKUPOBKM MpY BbI30BE AaHHbIX).

2. MNMosicHeHusa K cumBonam
B MHCTPYKLUMM MO MPUMEHEHMIO NCMONb3YIOTCS CneaytoLLme CUMBONbI.

A MpepnocTtepexenne [peaynpexpaer 06 OnacHOCTY TPABMUPOBaHMUS UK yilep6a
[ONs 30OPOBbS.

A BHumaHne  YkasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHMS ﬂpl/l60pa/I'IpI/IHa,EU16)KHOCTeI7I.

@ Ykasanue  OTMeuyaeT BaxHYH UH(OpMaLMIO.
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3. Yka3zaHus no TexHuke 6e3onacHoOCTU

YKazaHusi No TexHuKe 6e3onacHoCTy
MNpepocTepexeHue:
* He BCTaBaliTe Ha OfHy CTOPOHY BECOB Yy camoro kpas. OnacHOCTb OMpOKUAbIBaHNS!
* He pgaBaiite AeTAM yNakoBOYHble MaTepuansl OT BECOB (ONacHOCTb YAyLLbS).
* [oBEPXHOCTbL BECOB CKOMb3Kas, BO BNaXXHOM UK CULHO MOKPOM COCTOSIHWW HOT -
OMacHOCTb MOCKaNb3blBaHNS.

O6palyeHne ¢ anemMeHTaMmm NUTaHus
MpepocTepexeHue:
¢ [pu nonagaHnn XNAKOCTU 13 aKKyMYNSITopa Ha KOXY Wi B rnasa Heo6X04 Mo NpoMbITb
COOTBETCTBYIOLLMIA Y4ACTOK 6OMbLUMM KONMYECTBOM BOZbI 11 06PaTUTLCS K Bpauy.

e A OnacHocTb npornatbiBaHus Menknx vacteil! ManeHbkue 0eTn MOryT NpOrnoTUTL
6artapeiikv 1 NoaaemTLCa UMK, MNoaTomy 6atapelikit HeobXoAMO XPaHNTb B
HeOoCTYNHOM ans aetei MecTe!

¢ O6palLanTe BHAMaHWe Ha 0603Ha4YeHe NOASPHOCTU: MIOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnin 6aTapeiika noTekna, 04McTuTe oTAeneHne onist 6atapeek Cyxom candeTkon, HageB

3aLUWTHble NepYaTKu.

e 3almiianTe 6aTapeiiki OT Ype3MePHOro BO3AENCTBUSA Tenna.

¢ /I\ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTapeiki B OroHb.

® He 3apspkaiite 1 He 3aMblKaiTe 6aTaperikn HaKoOPOTKO.

¢ He ucnonb3yite nepesapskaemMble akKyMynsTopbi!

* He pasbupaliite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiite 6aTapenku.

BHumaHue:
¢ PerynspHo 3aMeHsINTe anemMeHTbl NUTaHKS.
¢ 3amMeHsliTe OHOBPEMEHHO Cpady BCE aNeMeHTbl NTaHus. Micnonbayiite npu aTom
3MIEMEHTbI OHOro TUMa.
* PaspsikeHHble aNeMeHTbl MUTaHKS MOrYT CTaTb NPUYMHON HEUCPaBHOCTU Npubopa. Mpu
ANNTENBbHOM nepepbiBe B MCMNOMb30BaHNN npm6opa BblHbTE 3JIEMEHTbI NMUTAHUA U3
6aTapeitHoro oTceka.

Oo6wwme ykasaHus
@ ° [1pnbop pas3paboTaH 45 IMYHOro NoNb30BaHUs U He NpeaHa3HayYeH ans MCnonb3oBaHNs B
MELVLMHCKIX NN KOMMEPYECKIX LieNsiX.

e O6patnTe BHUMAHME, Y4TO MO TEXHNYECKNM NPUYMHAM A1ana3oH NOrpeLlHOCT U3MEPEHNSt
BECOB He SIBNISIETCS YAOBNETBOPUTENBHLIM A5 UCMONB30BaHKS NX B NPOdeCcCnoHanbHbIX
MEONLIMHCKUX Lensix.

¢ [IpegenbHO gonycTuMas Harpyaka Ha Becbl coctaensiet 180 kr (396 Ib, 28 St). Pesynsrathl
13MepeHns Beca ykasbisatotcs ¢ warom 100 r (0,2 b, 0,2 1b).

* [Tpy1 BO3HNKHOBEHUM OTKa3a B paboTe cHavana NpoBepbTe SNIEMEHTbI MNTaHNS.

Mpu HeO6XOOUMOCTI 3aMEHUTE UX.

® PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOU3BOANTLCS TONBKO CEPBUCHOI Cy>X60i nnn
aBTOPV30BAHHbIMI TOPrOBLIMU NPEACTaBUTENSMN.

e [1py1 BO3HNKHOBEHUM BOMPOCOB MO UCMONb30BaHMIO Nprbopa obpaLLanTecb K NOCTaBLLMKY
nnn B CepBUCHbIN LEEHTP.
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4. Onucaxue npubopa
0630p

KHonka SET
NHamkaums

KHonka ,, YBennintb* A
KHonka ,,YMeHbLUTL

OO =

5. MogrortoBka K pa6ore

YctaHoBka 6aTtapeek (2 x 3V CR2032)

Ypanute 3alyTHYIO NOSIOCKY OTCeKa 6aTapeek u/vnu BCTaBbTe 6aTapeiiku, cobnofas nonspHoCTb,
yKa3aHHY'0 Ha oTceke GaTapeek. Ecnu Becbl He paboTatoT, MOMHOCTLIO N3BNEKUTE GaTapeiiki 1
BCTaBbTe 06paTHO.

N3meHeHne BecoBbIX eauHUL,
Becbl HacTpoeHbl Ha BecoByto eanHuLy Kr. C MOMOLLbIO KHOMOYHOIO Nepeksodarens Ha o6paTHoN
CTOpOHe nprbopa Bbl MoxeTe BbibpaTh HACTPONKY: "Kr", "(yHTbI" nan "CTOyHbI".

YcTaHOBKa BeCOB
YcTaHaBnmBaiiTe BECbl Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. TONIBKO HA TBEPLON NOBEPXHOCTM
BEeCbl OyayT NokKasblBaTb NPaBUIbHbIN BEC.

6. Nudpopmauus

MpuHUMN n3MepeHus
VIHpekc Macchl Tena BbICHMTLIBAETCS, CXOASA 13 BBOAMMOrO NokasaTens pocTa Tena 1 Beca,
OnpefensiemMoro NPUGoPOM.

O6Lwme coBeTbl
® YT100bI nony4nTb 6onee TOYHble pesynbraTthbl, B3BELUVBaANTECH NPUMepPHO B OAHO U TO XXe BpeMs
CYTOK (nyyLLie yTPOM), MOCETVB NPeLBapUTENbHO TyaneT, HaTolwak 1 6e3 opexapl.

7. U3mepeHue Beca

BcTaHbTe Ha Becbl. Ha Becax cnefyeT CTOsATb CMOKOWHO, PAaBHOMEPHO Pacrnpefensis Bec Ha 0b6e
Horu. Becbl HeMeONEeHHO HauYMHatOT u3MepeHie. MNocne Toro Kak Anucnnen ABaxxabl MUTHET, BEC
6yneT 3adrKcMpoBaH.

Korpga c BecoB CXOAAT, OH OTK/TIOHAIOTCS Yepe3 HECKOMBKO CEKYHA.

8. Unpukauusa Beca n uHpekca maccol Tena (UMT)

YcraHoBKa flaHHbIX NoNb3oBaTens
Becbl cHabeHbl 10 syelikamy naMsTy nonb3osatenei. B namsaty nonb3osatens Bbl uni YneHbl
Baluein cembn MOTyT COXPaHSiTb 11 MPOCMAaTPUBaThb CleayoLe INYHbIE HACTPONKM:

MocnenoBatenbHOCTb | [aHHble nonb3oBaTtens | 3Ha4YeHust

1 Homep siveiiku ot P-0 go P-9
2 Poct ot 80 o 240 cm (oT 2'-07" po 7'-10")
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* Haxxumarite kHonky SET [o Tex nop, noka He nosiBuTcs xenaemas sveiika namatu (P-0...P-9). [ns
NOATBEPXKAEHNS HaxxMuTe KHonKy SET. CHavana 6yfet nokasaH npeaBapuTenbHO BBEAEHHbIN

poCT.

o HaxvuTe kHorkn V n A anst ycraHosku pocTa. [11st GbICTPOro M3MEHEHIS YepXXIBaIATe KHOMKY

(P-0...P-9).

e MoxTBEPANTE BHIGOP HaXKaTEM KHOMKK SET.

@ O6paTtuTe BHUMaHue: ecnn Bbl No3gHee N3MeHUTE YCTaHOBJIEHHBIA POCT, TO
COXpaHeHHbIW pe3ynsTaTt uamepeHus (Bec Tena u UMT) nonb3oBatensi 6ygeT
yaaneH u3 Bawen a4eitiku namsaTu.

B3BelumBaHue u pacyeT MHAEKCa Macchbl Tena

Y106kl NPOBECTM B3BELLVBAHE U PACHET COOCTBEHHOMO MHAEKCA MacChl Tena:

* [pu nomoLm kKHonku SET BbibepuTe SHeKy NamMsT Monb30oBaTens ¢ COXpaHeHHbIMI
HacTpoiikamun. BygeT nokasaH Baw pocT. OgHOBpPeMEHHO 3aMuUraeT BblbpaHHas syeika namsT
nonb3osartens. lNocne aToro NOSBUTCSA NOCNEAHUIA pe3ynbTaT uamepeHust (Bec u IMT).

(ANl

Doxpautech, noka nosieutcs 0.0 kr (unn 8.8 dyHToB /0: 0.0 yHTOB CTOYHOB). Tenepb MOXXHO
BCTaTb Ha BECbl A5 U3MepeHusi. Bo Bpems B3BELLVBAHNS CTONTE HEMOABUXKHO.

BypeT nocneposatensHo nokasaH Bec 1 VIMT ¢ cOOTBETCTBYIOLLEN LIBETOBOW MapK1pOBKOW.
LiBeT pucnnes mensietcs B 3asucumocTyn ot BMI (cm. 9 OueHka pesynstaTos).

MpumepHo Yepes 20 cek. BECbl aBTOMATUYECKM OTKIOYAIOTCS.

9. OueHka pe3ynbraToB

Wupekc maccol Tena (BMI)
NHpekc macebl Tena (BMI) - 3To 4ncno, KOTopoe 4acTo UCMOb3YETCA NPy OLEHKe Macchbl

Tena YenoBeka. JTO YUCNO PacCHNTLIBAETCS, UCXOAA 113 MaCChl TeNa YenoBeka 1 ero pocTa,

no cnepyroLei hopmyne: MHaeke Macchl Tena = Macca Tena : Poct?. EguHiLeil naMeperms
MHOEKCa Macehl Tefia COOTBETCTBEHHO aBnseTcst [Kr/M?. [ns B3pocnbix noaeit (20 net u cTaplue)
pacnpefeneHre No Becy Ha 0CHOBaHWW uHaekca BMI npoucxogut cnegytoLm o6pasom (MICTOHHUK:

BO3):
Owucnneit: Kateropus BMI
OparxeBbll | HegocTatoyHas OcTpeblil pednumnT maccel <16
:A;C:a CpenHuin peduunt maccbl 16-16,9
Jlerkun pepuunt maccbl 17-18,4
3eneHbin HopmanbHbiin BeC 18,5-24,9
JKenTblin M36bITOYHBIN BEC Mpenoxunpexne 25,0-29,9
KpacHbliin OxupeHne OxmpeHue |- cTeneHn 30-34,9
(M3GbITOHBIV BEC) OxupeHue II-in cTenexn 35-39,9
Oxupenue llI-i cTeneHm >40

BpemeHHas cBA3b pe3ynLTaToB
@ O6patuTe BHMaHME, YTO 3TO BCE MMEET 3HAYEHE TOMBKO NPU [OCTATOYHO
AnUTeNbHOM HabnogeHn. KpaTkoBpeMeHHbIe N3MEHEHUS MacChl Tena B npegenax

HECKOJbKINX nHe|7| KaK npasuno BbI3BaHbI I'IOTGpGI7I XKNAKoCTW.
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10. 3ameHa 6aTtapeek

MpoussenuTe 3ameHy 6aTtapeek B clyyHae NosiBNeHNs Ha aucniee 3Hadka «Lo». Ecnu
6artapeliku 6yayT NOYTU paspsiXKeHbl , TO BECbl aBTOMATUYECKN BbIKNKOYATCS:
BHumanue:
¢ [Tpy 3ameHe 6aTapeek NCNonb3yiiTe Bcerga 6aTtapenkn OgHOro TUna, Mapkm 1 MOLLHOCTH.
e MeHsiliTe Bcerga cpasy Bce 6aTapeiku.
® He cnonb3yiiTe B BeCax akKyMySISTOPb! 4J1 MHOrOPa3oBbIX 3apsiAoK.

11. XpaHeHue u yxop

TOYHOCTb B3BELLMBAHNS 1 CPOK CNy>KObl Nprbopa 3aBrCST OT 6EPEXHOro 06PaLLEHNs C HIM:
BHumaHme:

e [leprognyeckn cnegyet YMCTUTb NpU60op. MNpu YNCTKe MCNONb3YINTE Cnerka BNaXXHYH TKaHb,
Ha KOTOPYIO NPY >KenaHn MOXXHO HaHECTU HEMHOTO YNCTSLLEro cpeacTaa. He ncnonbayite
abpasuBHbIe MOIOLLE CPERCTBA, He NOorpy)xainTe Nprubop B BOAY.

® Becbl criefyeT NpefoxpaHsTh OT YAAPOB, BNAXHOCTH, MblK, XMMUKATOB, CUITbHBIX
KonebaHuin TemnepaTtypbl, ANEKTPOMAarHUTHbIX MOMe U He yCTaHaBMBaTb X BONU3N
MCTOYHUKOB Tena (neyu, pagnaTopbl OTOMeHUs). He HaXuMariTe Ha KNnaBuLLly CAMLLKOM
CUJBbHO U HE UCMONb3YIATE [J1st 3TOr0 OCTPble NPEAMETHI.

12. YTunusaums

BbibpacbiBaiiTe NCNob30BaHHbIE, MOTHOCTBIO Pa3PsKeHHbIE 6aTapeiki B crieLmasibHble
KOHTEINHepsbI, CAaBaiTe B NyHKTbI NpUemMa CneLoTXOA0B UK B MarasuHbl afIeEKTPOO60PYA0BaHNS.
3akoH 0643bIBaeT nonb3oBateneit 06ecneynTb yTuamsaumuo 6atapeex.

OT 3HaKN NpegynpexaatoT 0 Hanu4nn B 6aTaperikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeLl,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb. Pb Cd Hg

B nHTEpecax oxpaHbl OKpY>KaloLLell Cpefibl KaTeropn4ecki 3anpeLLaercs BoibpackiBats Nprbop no
3aBEPLUEHNN CPOKa ero Cy>x6bl BMECTE C ObITOBbIMU OTXOAAMM. YTUIN3aLMS [OIKHA
Npou3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI cOopa B Balueii cTpaHe.

Mpubop cnepyeT yTunnampoBaTb cornacHo aupekTree EC no oTxogam anekTpuyeckoro \E
1 anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

IMpy nosiBNeHN BONPOCOB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHaTbHYIO CIy>KOY, OTBETCTBEHHYIO

3a yTUNM3aLmio OTXOR0B.

13. Y10 penatb Npu BO3HUKHOBEHUW KaKNX-1160 npobnem?

Ecnv npyv B3BELLIMBaHUM NpoU30LLa OLW6Ka, Ha AUCTNel BEIBOGUTCS OJHO U3 CiedyoLnxX
COOBLLIEHNIA.

npegenamu U3MepsiemMoi
30HbI

[vcnnenHoe MpnynHa YcTpaHeHne

Coob6LLeHNe

Lo OnemeHTbl NUTaHNs NOYTK 3ameHuTe anemMeHTbI
pa3psiKEHbI. NUTaHsI.

Err BMI HaxoguTcst 3a CHoBa BKNo4UTE BECHI

11 IOBTOPUTE MPOLIECC
N3MEPEHS.

lMpeBbiLeHa gonycTMas
rpysonogbémHocTs 180 Kr.

Bec He fomkeH npesbliLLaThb
180 kr.
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Becbl He NPOU3BOAAT M3MEPEHUI

Bo3MOXHbIe OLLNGKN

YcTpaHeHue

OnemeHTbl NUTaHNs B Becax pas3ps>KeHbl.

3ameHUTe ANeMEeHTbI MUTaHS.

Becbl nokasbisaroT HenpanmbelVl BeC

Bo3moxkHble oLwn6KM

YcTpaHeHue

Becbl CTOAT Ha KOBPE 1 HEPOBHOIA
NOBEPXHOCTN.

YCTaHOBUTE BEChI HA POBHOE 11 YCTONYMBOE
OCHOBaHUe.

14. lNapaHTus

Mbl NpenocTaBnsieM rapaHTuio Ha gedekTbl
MOMEHTa MPOAAXN YepPe3 PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTusA He pacnpoCTPaHAETCS:

maTepuanoB 1 U3roToBfeHUs Ha CPOK 36 MecsLueB C

- Ha cny4an yulep6a, BbI3BAHHOrO HENPAaBUbHBIM NCMONb30BaHNEM
- Ha GbICTPOM3HALLMBAOLLMECS HacTM ( GaTapeiki )
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKN

- Ha cnyyau CO6CTBEHHON BUHbI MOKyMaTens
- MpY OTCYTCTBIN KaCCOBOIO Yeka.

Toap He noanexuT 06s3aTensHON cepTudrKaLn

Cpok akcnnyatauum usgenus: MuH. 5 net
®upma-naroTosuTens: Boripep MMoX,

CodnmHrep wtpacce 218,

89077-YNM,
lepmaHust

®upma-umnoptep : OO0 Boipep,
109451 r. Mockea, yn.

lNepepsa , 62,kopn.2 , oduc 3

CepaucHbii LeHTp: 109451 . Mockaa, yn.,
lNepepsa, 62, kopn.2

Ten(cakc) 495—658 54 90

bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxw

Moanuck npoaasLa

LLItamn marasuHa

Mognucb nokynarensa
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POLSKI

|I I| Nalezy doktadnie przeczytac¢ i zachowac niniejszg instrukcje obstugi, prze-

chowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegac
podanych w niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Informacje 0 Urzadzeniu ........cccoeevverevererecerenene 8. Masa i wskaznik BMI........c.ccccoeirininininininenicne 42
2. Objasnienia do rysunkéw 9. Ocena wynikow ............ .43
3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa.......... 41 10. Wymiana batefii.........ccocervrueenne .43
4. Opis urzadzenia 11. Przechowywanie i konserwacja. .43
5. Uruchomienie...... 12. Utylizacja....ccvevveercenccncce .44
6. Informacje............... 13. Co robi¢ w przypadku probleméw? .............. 44

7. Pomiar masy ciata .........cccoeevrneiinieienne 42

Szanowni Klienci,

Serdecznie dziekujemy za zakup naszego produktu. Nasza marka jest znana z wysokiej jakosci
produktéw poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej terapii, pomia-
ru ci$nienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu, zabiegdéw upigkszajacych i uzdatniania
powietrza. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi, umieszczenie jej w bez-
piecznym miejscu, udostepnianie innym uzytkownikom oraz o stosowanie sie do zawartych w niej
wskazdwek.

Z powazaniem,

Zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Ta cyfrowa waga szklana stuzy do okreslania ciezaru ciata oraz obliczania wskaznika BMI (wskaznika
masy ciata).

Waga jest przeznaczona do uzytku prywatnego w warunkach domowych.

Waga posiada nastgpujace funkcje, z ktdrych moze korzysta¢ nawet 10 osob:

* pomiar masy ciata,

e obliczanie wskaznika masy ciata BMI,

¢ kolorowa interpretacja wskaznika BMI w celu fatwej klasyfikacji.

Funkcja pamieci umozliwia sprawdzenie ostatnio zmierzonych wartosci masy ciata i obliczonego
wskaznika BMI maksymalnie 10 osobom (bez interpretaciji barwnej w przypadku wyswietlania
pamieci).

2. Objasnienia do rysunkéw

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty zdrowia.

A Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wazne informacie.

40



3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
Ostrzezenie:
¢ Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sig¢ przechylic!
¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).
e Mokra lub wilgotna powierzchnia wagi moze by¢ Sliska.

Wskazowki dotyczace obchodzenia sie z bateriami

Ostrzezenie:

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce wodg
i skontaktowac sie z lekarzem.

* A\ Istnieje niebezpieczeristwo potkniecial Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi

udusi¢. Dlatego baterie nalezy przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na
baterie suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

¢ /I\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ Nie nalezy uzywac¢ akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywag, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

Uwaga:
¢ Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.
e Zawsze nalezy wymienia¢ réwnoczesnie wszystkie baterie oraz stosowac baterie jednego typu.
¢ Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie
przez diuzszy czas uzywane, nalezy wyjac¢ baterie.

Wskazdéwki ogoine
@ ¢ Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywac¢ go do celdéw
medycznych lub komercyjnych.
 Nalezy pamietac, ze w zakresie tolerancji mozliwe sg technicznie uwarunkowane odchylenia
pomiardw, poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego medycznego
zastosowania.
¢ Nosnos¢ wagi wynosi maks. 180 kg (396 Ib, 28 St). Przy pomiarze masy ciata wyniki sa
wyswietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).
* Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzié, czy baterie sg natadowane i ewentualnie je
wymienic.
¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego
dystrybutora.
¢ W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwrdcic sie do
sprzedawcy lub serwisu.

4. Opis urzadzenia
Budowa

Przycisk SET

Wyswietlacz

Przycisk ,Dot* A

Przycisk ,Zmniejszanie” Vv

AW =
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5. Uruchomienie

Wioz baterie (2 x 3V CR2032)
Usun tasme ochronng i/lub wtéz baterie zgodnie z oznaczeniem biegunéw na komorze baterii. Jezeli
waga nie bedzie dziata¢, wyjmij baterie i wioz je ponownie.

Zmiana jednostki wagowej
Waga podaje wartosci w kg. Do ustawiania jednostki masy stuzy przycisk znajdujacy sie z tytu
urzadzenia. Dostepne jednostki to kilogram ,kg”, funt ,Ib” oraz kamien ,st”.

Ustawianie wagi
Wage ustawié na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego wazenia.

6. Informacje

Zasada dziatania
Wskaznik BMI oblicza sie na podstawie wprowadzonego wzrostu oraz zmierzonego ciezaru ciata.

Porady
* Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazyc¢ si¢ o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po
skorzystaniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

7. Pomiar masy ciata

Wejdz na wage. Star spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obu nogach. Waga
natychmiast rozpocznie pomiar. Wynik zostanie ustalony po dwukrotnym mignieciu wy$wietlacza.
Po zejsciu z powierzchni wazgcej waga wytaczy sie samoczynnie po uptywie kilku sekund.

8. Masa i wskaznik BMI

Wprowadzanie danych uzytkownika
Pamig¢ wagi jest przeznaczona dla 10 uzytkownikdw. W pamieci mozesz wraz z np. innymi domow-
nikami zapisac i sprawdzaé nastepujace ustawienia osobiste:

Kolejnos¢ Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
1 Miejsce w pamieci P-0 do P-9
2 Wzrost 80 do 240 cm (2'-07" do 7'-10")

e Przyciskaj przycisk ,SET” do momentu pojawienia sie wiasciwego miejsca (P-0...P-9) w pamieci.
Potwierdz przyciskiem ,,SET”. Najpierw wys$wietlony zostanie wstepnie ustawiony wzrost.

* Przyciénij przyciski Vi A, aby ustawi¢ wzrost. Do celéw szybkiego przegladu (P-0...P-9) przytrzy-
maj przycisniety przycisk.

e Zatwierdz wprowadzone dane za pomoca przycisku ,SET”.

@ Nalezy pamietaé, ze: Jesli ustawiony wzrost uzytkownika zostanie w pdézniejszym
czasie zmieniony, zapisane warto$ci pomiarowe (masa ciata oraz BMI) zostana
skasowane z pamigci uzytkownika.

Wazenie i obliczanie wskaznika BMI

Wazenie i obliczanie wskaznika masy ciata (BMI):

® Za pomoca przycisku ,SET” wybierz miejsce w pamieci danego uzytkownika wraz zapisanymi
ustawieniami. Wyswietlony zostanie wprowadzony wzrost. Rownocze$nie miga wybrana pamieé
uzytkownika. Nastepnie wyswietlany jest wynik ostatniego pomiaru (masa ciata oraz BMI).
Nalezy odczeka¢ do momentu, w ktérym wyswietlona zostanie wartos¢ 8.0 kg” (lub ,2.8 107/, 0:
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0.0 lb st”) Teraz wejdz na wage w celu dokonania pomiaru masy ciata. Podczas wazenia nalezy

staé bez ruchu.

Nastepnie masa ciata i wspotczynnik BMI zostang pod$wietlone (barwna interpretacja wyniku).
Wyswietlacz zmieni swoj kolor w zaleznosci od wartosci BMI (p. 9. Ocena wynikdw).

Po uptywie ok. 20 sekund nastapi automatyczne wytgczenie wagi.

9. Ocena wynikéw

Wskaznik masy ciata BMI
Wskaznik masy ciata (BMI) to wartosc, ktora czesto jest wykorzystywana do oceny masy

ciafa. Wielkos¢ ta jest obliczana na podstawie masy ciata i wzrostu. Oblicza sie jg wedtug
nastepujgcego wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) = masa ciata: wzrost?. Jednostkg BMI jest zatem
[kg/m?]. Klasyfi kacja masy ciata na podstawie BMI w przypadku osob dorostych (powyzej

20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci (zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia):

Wyswietlacz: Kategoria BMI
Pomaranczowy | Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Zielony Waga prawidtowa 18,5-24,9
Zotty Nadwaga Zagrozenie otyloscia 25,0-29,9
Czerwony Otyto$¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40

Czasowa zaleznos¢ wynikéw pomiaréw

@ Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krotkotrwate
wahania cigzaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.

10. Wymiana baterii

Po pojawieniu si¢ na wyswietlaczu komunikatu ,Lo“ nalezy wymieni¢ baterie wagi. W przypadku
zbyt stabych baterii waga wytaczy sie automatycznie.
@ Wskazéwka:
e Przy kazdej wymianie baterii uzywaé baterii tego samego typu, tej samej marki i pojemnosci.
¢ Wszystkie baterie wymienia¢ jednoczesnie.
¢ Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.
e Uzywaé baterii nie zawierajacych metali cigzkich.

11. Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sie

z urzadzeniem:

Uwaga:

¢ Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Do czyszczenia uzywaj lekko wilgotnej
szmatki, na ktéra mozesz w razie potrzeby doda¢ odrobine srodka do czyszczenia. Nie
uzywac zracych srodkoéw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.
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¢ Wage nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgociag, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami

temperatury oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powinno znajdowac si¢ zbyt
blisko zrodet ciepta (np. piecdw, grzejnikow). Nie naciskaé przyciskéw na site lub za pomoca

ostrych przedmiotow.

12. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikow

zbiorczych, przekazywaé do punktdw zbiorki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elek-

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja si¢ nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otow,

trycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. K

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie
nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim

punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan
nalezy zwroci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

13. Co robi¢ w przypadku probleméw?
Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja sie nastepujace

wskazania.
Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie
Lo Baterie sa prawie wyczer- Wymieni¢ baterie.
pane.
Err BMI znajduje sig poza zakre- | Ponownie wigcz wage i pow-

sem pomiaru.

térz pomiar.

Przekroczono maksymalny
udzwig 180 kg.

Dopuszczalne obcigzenie do
180 kg.

Brak mozliwos$ci pomiaru

):¢

Blad

Rozwigzanie

Baterie wagi sg wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Btedny pomiar ciezaru ciata

Btad

Rozwigzanie

podtozu.

Waga stoi na dywanie lub nieréownym

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) e www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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