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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitétsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Wichtige Hinweise - fiir den spateren
Gebrauch aufbewahren!

]
.1 Sicherheitshinweise:

Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt
sein.

Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die
Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer
geworfen oder kurzgeschlossen werden.

.2 Allgemeine Hinweise:

Nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage
handelt.

Altersstufen von 10 ... 100 Jahre und GréBeneinstellungen von 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") voreinstellbar.
Belastbarkeit: max 180 kg (396 Ib, 28 st). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 1/4 st). Messergebnisse Kor-
perfett-, Korperwasser- und Muskelanteils in 0,1%-Schritten.

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Auf der Riickseite der
Waage befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” und ,Stones” (Ib, st) umstellen kdnnen.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine kor-
rekte Messung.

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Rei-
nigungsmittel, und halten Sie das Geréat niemals unter Wasser.

Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und
zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskorper).

Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeflihrt werden. Priifen Sie je-
doch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir

die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde. —

2. Inbetriebnahme
2.1 Batterien

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungs-
weise entfernen Sie die Schutzfolie der Batterien und setzen Sie die Batterien gemé&B Polung
ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie
sie erneut ein. Ihre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betrei-
ben der Waage mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,L2", und die
Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (2 x

3V Lithium-Batterie CR2032). Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien und Akkus
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sind Uber die speziell gekennzeichneten Sammelbehalter, die Sondermiillannahmestellen oder tber
den Elektroh&ndler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterie zu entsorgen.
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthélt

Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

2.2 Nur Gewicht messen

Betreten Sie die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf
beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Erscheint die Anzeige dauerhaft, ist die Messung be-
endet.

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

2.3 Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, missen Sie die persénlichen Benutzer-
daten einspeichern.

Die Waage verflgt tiber 10 Benutzerspeicherplétze, auf denen Sie und die Mitglieder Ihrer Familie die person-
lichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen kénnen.

Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittflache betreten). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0” erscheint.

Driicken Sie dann ,set”. Im Display erscheint nun blinkend der erste Speicherplatz. Nun kénnen Sie folgende Ein-
stellungen vornehmen:

Speicherplatz 1 bis 10

KérpergroBe 100 bis 220 cm (3‘-03* bis 7°-03%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht mannlich ('ﬁ' ), weiblich (1)
Aktivitatsgrad 1bis5

- Werte verandern: Taste 2\ oder \ drlicken bzw. fiir schnellen Durchlauf gedrickt halten.

- Eingaben bestétigen: Taste ,set” drlicken.

- Nachdem die Werte eingestellt und wiederholt angezeigt wurden, erscheint im Display "C.0".

- Danach ist die Waage zur Messung bereit. Wenn Sie keine Messung vornehmen, schaltet sich die Waage nach
einigen Sekunden automatisch ab.

Aktivitatsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.
Aktivitatsgrad Korperliche Aktivitat
1 Keine.
2 Geringe: Wenige und leichte korperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte kdrperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Erst nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun auch Koérperfett und die weiteren Werte ermittelt
werden.

2.4 Messung durchfiihren

Nachdem alle Parameter eingegeben wurden, kénnen nun Gewicht, Kérperfett und die weiteren Werte ermittelt

werden.

Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittflache betreten). Warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0” erscheint.

- Waéhlen Sie durch mehrfaches Drlicken der Tasten 2\ bzw. \ den Speicherplatz aus, auf dem Ihre person-
lichen Grunddaten gespeichert sind. Diese werden dann nacheinander angezeigt bis die Anzeige 5.0 kg“ er-
scheint.

- Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichméaBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Edelstahl-Elektroden stehen.




Hinweis: Es darf kein Kontakt zwischen beiden FliBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. An-
dernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Folgende Daten werden angezeigt:

- Kérpergewicht in kg

- Korperfettanteil BF, in %

- Wasseranteil ==, in %

- Muskelanteil =, in %

- Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.

2.5 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Korperfett-/Korperwasser-/Muskelanteils:

- Die Messung darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen
werden. Vollig trockene FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen filhren, da diese eine zu geringe
Leitfahigkeit aufweisen.

- Es darf kein Kontakt zwischen beiden FlBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann
die Messung nicht korrekt ausgefihrt werden.

- Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.

- Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

- Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

Die Ermittlung ist nicht aussagekréftig bei:

- Kindern unter ca. 10 Jahren. .

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose.

- Personen, die kardiovaskulére Medizin einnehmen. Personen, die gefaBerweiternde oder geféBverengende
Medikamente einnehmen.

- Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der GesamtkdrpergroBe
(Beinlénge erheblich verkirzt oder verlangert).

3. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an |h-

ren Arzt!).

Mann Frau
Alter sehrgut | gut mittel schlecht Alter sehrgut | gut mittel schlecht
10-14 <11% 11-16% | 16,1-23% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 251-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 221-271% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kér-
perlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen.
Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Koérperwasser:

Der Anteil des Kdrperwassers liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50 50-65% | >65 10-100 | <45 45-60% | >60




Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kénnen bei Personen mit einem hohen Korperfettanteil der
Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte auf-
grund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage sind nicht dazu geeignet, medizinische Rickschlusse auf z.B. al-
tersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenfalls ihren Arzt.

Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil:

Der Muskelanteil liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44 44-57% >57% 10-14 | <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 | <35 35-41% 4%
2029 | <42 42-54% >54% 2029 | <34 34-39% >39%
30-39 | <41 41-52% >52% 30-39 | <33 33-38% >38%
40-49 | <40 40-50% >50% 40-49 | <31 31-36% >36%
50-59 | <39 39-48% >48% 50-59 | <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 | <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

4. Fehlmessung
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,FFFF” oder ,Err” angezeigt.
Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,0.0” angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Mdégliche Fehlerursachen: Behebung:

- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde Uber- - nur maximal zuléssiges Gewicht wiegen.
schritten.

— Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden - Die Messung bitte barfu wiederholen.
und FuBsohle ist zu hoch (2.B. bei starker Horn- - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfer-
haut). nen Sie ggf. die Hornhaut an den FuBsohlen.

- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren Be- - Die Messung bitte barfu wiederholen.
reichs (kleiner 5% oder gréBer 55%). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.

5. Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen

e fir Verschleissteile

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

e bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH, Séflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware
bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1

-

' 1. Important notes - keep for later use!
|

.1 Safety notes:

The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace-

makers). Otherwise their function could be impaired.

Do not use during pregnancy. —
Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is wet — dan-
ger of slipping!

Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small children. If batte-
ries are swallowed, get medical help immediately.

Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

Batteries must not be charged or reactivated by other means, taken apart, thrown into a fire or short-circuited.

.2 General notes:

Not intended for medical or commercial use.

Please note that measuring tolerances are possible due to technical reasons because the scale has not been
calibrated.

Ages 10 ... 100 years and height settings from 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") can be preset. Load capacity:
max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 1/4 st). Measurements of body fat, body water and
muscle density in steps of 0.1%.

When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in "kg" and "cm". To the rear of the
scales, there is a switch where you can select ‘pound’ and ‘stone’ (Ib, st).

Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and never im-
merse the scale in water.

Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations and heat
sources which are too close (stove, heating radiators).

Repairs may only be carried out by customer service or authorized dealers. Before submitting any compl3igf;
first check the batteries and replace them if necessary.

Please dispose of the blanket in accordance with the directive 2002/96/EG - WEEE (Waste Electrical — mm—
and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible

for waste disposal.

2. Operation
2.1 Batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the
battery’s protective film and insert the battery according to the polarity. If the scale fails to
operate, remove the battery completely and insert it again. Your scale is equipped with a
“replace battery” indicator. When the scale is operated with a battery which is too weak, “LE”
appears in the display field and the scale automatically switches off. In this case the battery
must be replaced (2 x 3V lithium battery CR2032). The used, completely drained standard




and rechargeable batteries must be disposed of in specially marked collection containers, at
toxic waste collection points or electrical product retailers. You are legally obligated to dispose of
the batteries.

Note: Batteries containing pollutants are marked with the following symbols: Pb = Battery con-
tains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

2.2 Measuring weight only

Step onto the scale. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The scale begins to take
measurements straight away. If the display appears continuously, the measurement has finished.

If you step off the weighing area, the scale switches off after a few seconds.

2.3 Setting user data

To measure your body fat percentage and other physical data, you must enter your personal user parameters.
The scale has 10 memory positions in which you and other members of your family can save and recall personal
settings.

Switch on the scale (tap the standing surface). Wait until the display shows “C.0",

Then press “set”. The first memory position will appear flashing on the display. Now you can enter the following
settings:

Memory position 1t010

Body size 100 to 220 cm (3'-03“ to 7°-03")
Age 10to100 years

Sex male ('& ), female ()

Degree of activity 1to5

- Modifying values: Press ”\ or \. or press and hold for more rapid progress.

- Confirming entries: Press the “set” button.

- After the values have been set and displayed again, “C.0” appears on the display.

- Then the scale is ready for measuring. If you do not carry out a measurement, the scale switches off automa-
tically after several seconds.

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity

1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

a ||| N

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least
one hour daily.

All parameters must be entered before the body fat and other values can be entered.

2.4 Taking measurements

After all parameters have been entered, you can now measure your weight, body fat and the other data.

Switch on the scale (tap the standing surface). Wait until the display shows “C.2",

- Select the memory space where your personal data are stored by repeatedly pressing the 2\ or \V/ keys.
These are then displayed in sequence until “C.0 kg” appears.

- Step onto the scale with bare feet and make sure that you are standing still with equal weight distribution.

Stand on the stainless steel electrodes with both feet.

Note: Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other.
Otherwise the measurement cannot be performed correctly.The scale immediately begins to measure your
weight.



The following data are displayed:

- Body weight in kg

- Body fat percentage BF in %

- Water percentage == in %

- Muscle percentage #—& in %

- Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.

2.5 Tips for using the scale

Important when measuring body fat/body water/muscle percentage:

- The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are slightly
damp. Completely dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient conductivity.

- Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other, as otherwise the measurement cannot be per-
formed correctly.

- Stand still during the measurement.

- Wait several hours (6-8) after unusually strenuous activity.

- Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

The measurement is not reliable for:

— Children under approx. 10 years of age.

- Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis.

- Persons taking cardiovascular medication. Persons taking vascodialating or vascoconstricting medications.

- Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length considerably
shorter or longer than usual).

3. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are for guidance (contact your physician for further information).

Man Woman

Age very good | good average poor Age very good | good average poor

10-14 <11% 11-16% 16,1-23% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constitu-
tion, values may result which are below the recommended values stated.
It should, however, be noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water:

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water per-
centages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could
be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

Body water measurement with this scale is not suitable for drawing medical conclusions, for example concer-
ning age-related water retention. If necessary ask your physician.

Basically, a high body water percentage should be the aim.



Muscle percentage:

The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man

Age low normal high

10-14 <44 44-57% >57%
15-19 <43 43-56% >56%
20-29 <42 42-54% >54%
30-39 <41 41-52% >52%
40-49 <40 40-50% >50%
50-59 <39 39-48% >48%
60-69 <38 38-47% >47%
70-100 <387 37-46% >46%

4. Incorrect measurement

Woman

Age low normal high

10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <27 27-32% >32%

If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “Err” appears in the display.
If you step onto the scale before “C.5” appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors:

- The maximum load-bearing capacity of 180 kg
was exceeded.

Remedy:
- Only weigh the maximum permissible weight.

- The electrical resistance between the electrodes
and the soles of your feed is too high (e.g. with
heavily callused skin).

- Repeat weighing barefoot.

- Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
Remove the calluses on the soles of your feet if
necessary.

- Your body fat lies outside the measurable range
(less than 5% or greater than 55%).

- Repeat weighing barefoot.
- Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de pro-
duits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application dans le
domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température du corps et
du pouls, des thérapies douces, des massages et de Iair.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des au-
tres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Consignes importantes — a conserver pour un
usage ultérieur!

|
1.1 Remarques de sécurité

¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants mé-

dicaux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque

d‘étre entravé.

Ne pas utiliser pendant la grossesse.

Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée
s'il est humide — vous pourriez glisser!

Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée des jeu-
nes enfants. Au cas oU une pile a été avalée, faites immédiatement appel & un médecin.

Ne laissez pas I‘'emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).

Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu
ni court-circuitées.

.2 Remarques générales

Pas congu pour une utilisation médicale ou commerciale.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s'agit pas d'une balance calibrée.
Niveaux d'age de 10 a 100 ans et réglages de la taille de 100 a 220 cm (3-03"-7-03") ajustables au préalable.
Résistance : max 180 kg (396 Ib, 28 st). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Résultats de mesure
des parts de graisse corporelle, d'eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.

A la livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la balance, un interrup-
teur vous permet de commuter sur « livres » et « stones » (Ib, st).

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable & une mesure exacte.
De temps en temps, nettoyez I‘appareil avec un chiffon humide. N'utilisez pas de nettoyant agressif et ne
mettez jamais I‘appareil sous I‘eau.

Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des fortes varia-
tions de température et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauffage).

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Ce-
pendant, avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques ﬁ

e o o

2002/96/CE - WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
veuillez vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

2. Mise en service

2.1 Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a
piles ou retirez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la
balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et remettez-les en place.
Votre balance est pourvue d’un "affichage de changement de piles". En cas d’utilisation de la
balance avec des piles faibles, le message "LC" s’affiche et la balance s’arréte automatique-
ment. Dans ce cas, la pile doit étre remplacée (2 pile lithium 3 V CR2032).
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Les piles et les accus usagés et complétement déchargés doivent étre mis au rebut dans des
conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou déposés chez un revendeur
d’appareils électriques. La loi vous oblige d’éliminer les piles.

Remarque : Les symboles suivants figurent sur les piles contenant des substances toxiques:

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. moW g

2.2 Pesée seule

Montez sur le pese-personne. Restez immobile sur le pése-personne en répartissant votre poids de maniére
égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Quand l‘indication reste affi-
chée longtemps, la mesure est terminée. Lorsque vous quittez le plateau de pesée, le pese-personne s‘éteint au
bout de 10 secondes environ.

2.3 Réglages des données de l'utilisateur

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parameétres, il faut enregistrer les données individuelles
de I‘utilisateur.

La balance est équipée de 10 positions de mémoire d’utilisateurs permettant d’enregistrer et d’afficher les régla-
ges individuels pour vous et les membres de votre famille.

Allumez le pése-personne (montez brievement sur le plateau de pesée). Posez brievement le pied sur le plateau
et attendez que « £.0 » s‘affiche.

Ensuite appuyez sur « set ». La premiéere position de mémoire clignote au panneau d‘affichage. Vous pouvez
alors effectuer les réglages suivants:

Position de mémoire 1a10

Taille 100 & 220 cm (3-03“ a 7°-03")
Age 102100 ans

Sexe masculin (1), féminin (#)
Degré d‘activité 1a5

- Pour modifier des valeurs : appuyez sur la touche 2\ ou \v, ou maintenez-la enfoncée pour un balayage ra-
pide.

- Pour saisir des données : presser la touche « set ».

- Une fois que les valeurs ont été réglées et affichées de nouveau, « 0.0 » apparait a I'écran.

- La balance est ensuite préte pour la mesure. Si vous ne procédez a aucune mesure, la balance s’éteint auto-
matiquement au bout de quelques secondes.

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique

1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices
de gymnastique par ex.).

Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail

2

3

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.
5 physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

La graisse corporelle et les autres valeurs peuvent seulement étre déterminées apres I'entrée de tous les pa-
rametres.

2.4 Effectuer une mesure

Quand tous les paramétres ont été entrés, il est possible de déterminer le poids, la graisse corporelle et les au-

tres valeurs.

Allumez le pese-personne (montez brievement sur le plateau de pesée). Posez brievement le pied sur le plateau

et attendez que « 8.0 » s‘affiche.

- Appuyez plusieurs fois sur les touches 2\ et \/ pour trouver I'emplacement ol sont sauvegardées vos don-
nées personnelles. Elles s’affichent alors successivement jusqu’a ce que « 8.0 kg » s’affiche.

- Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds posi-
tionnés sur les électrodes en acier inoxydable.
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Remarque : il ne faut en aucun cas qu’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses.
Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniere correcte.

Les données suivantes s’affichent:

- Poids en kg

- Taux de graisse corporelle BF en %

- Taux de masse hydrique =<=en %

- Taux de masse musculaire #=——& en %

- Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

2.5 Conseils d'utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hydrique/de la masse musculaire:

- La mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut s’effectuer la plante des pieds Iégérement humi-
de. Il se peut que des mesures effectuées les pieds completement secs ne conduisent pas a des résultats
satisfaisants,
car leur conductibilité est trop faible.

- Il ne faut en aucun cas qu'il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesu-
re ne peut pas étre faite de maniére correcte.

- Ne bougez pas pendant la mesure.

- Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

- Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir
dans le corps.

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas suivants:

- les enfants de moins de 10 ans environ,

- les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’oedemes ou de I'ostéoporose,

- les personnes sous traitement cardiovasculaire. Les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou
vasoconstricteurs,

- les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes nette-
ment courtes ou longues).

3. Evaluer les résultats
Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants sont donnés 2 titre indicatif (pour avoir plus d‘informations, adressez-
vous a votre médecinl)

Hommes Femmes
Age trés bien bien moyen mauvais Age tres bien bien moyen mauvais
10-14 <11% 11-16% 16,1-23% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
1519 | <12% 12-17% | 17,0-22% | >22,1% 1519 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I'intensité de
I‘entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore inféri-
eurs aux taux de référence.

Notez cependant que des valeurs extrémement basses peuvent représenter des risques pour la santé.
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Taux de masse hydrique:
Le taux de masse hydrique se situe normalement dans les zones suivantes:

Hommes Femmes
Age mauvais | bien trés bien Age mauvais | bien trés bien
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux
de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre,
chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux don-
nées de référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et un taux de masse musculaire supérieur.
Le taux de masse hydrique déterminé sur cette balance ne permet pas de tirer des conclusions d’ordre médical

sur la rétention d’eau dans les tissus dlle a I'age. Le cas échéant, demandez a votre médecin.
De maniére générale, un taux de masse hydrique élevé est souhaitable.

Taux de masse musculaire

Le taux de masse musculaire se situe normalement dans les plages suivantes:

Hommes

Age faible normal élevé

10-14 <44 44-57% >57%
15-19 <43 43-56% >56%
20-29 <42 42-54% >54%
30-39 <4 41-52% >52%
40-49 <40 40-50% >50%
50-59 <39 39-48% >48%
60-69 <38 38-47% >47%
70-100 <37 37-46% >46%

4. Mesures erronées

Femmes

Age faible normal élevé

10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <27 27-32% >32%

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, "FFFF"/"Err" s’affiche.

el

Si vous montez sur la balance avant que "C.0

s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur
- La portée maximale de 180 kg a été dépassée.

Remeéde
- Peser uniquement le poids maximal autorisé.

- La résistance électrique entre les électrodes et la
plante du pied est trop forte (callosités épaisses,
par ex.).

- Refaire la mesure pieds nus.

- Le cas échéant, humidifier légerement la plante
des pieds. Enlever les callosités de la plante des
pieds, le cas échéant.

- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris
dans la plage mesurable (inférieur a 5% ou supéri-
eur a 55%).

- Refaire la mesure pieds nus.
- Le cas échéant, humidifier légerement la plante
des pieds.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nom-
bre es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia térmica,
peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

' 1. jInstrucciones importantes -
Guardelas para su uso ulterior!
|

1.1 Instrucciones de seguridad:

Esta bascula no debe ser utilizada por personas que lleven implantes médicos (por
ejemplo, marcapasos cardiacos). De lo contrario podria afectar a la funcion de dichos
implantes.

No utilizar durante el embarazo.

Atencidn, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula esté himeda.
iPeligro de resbalamiento!

Las pilas pueden llegar a ser un peligro mortal, si son ingeridas. Guarde las pilas y la bascula en lugares fuera
del alcance de los nifios. Si se ha ingerido una pila, haga uso inmediato de ayuda médica.

Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios (peligro de asfixia).

Las pilas no deben ser recargadas ni reactivadas con otros medios; tampoco deben ser desarmadas, echa-
das al fuego o cortocircuitadas.

-

.2 Instrucciones generales:

Aparato no concebido para el uso médico o comercial.

Tenga en cuenta que existe un margen de tolerancia de medicion debido a la tecnologia, puesto que no se
trata de una bascula calibrada.

Se pueden preajustar niveles de edad de 10 a 100 afios y ajustes de estatura de 100 a 220 cm (3-03"-7-03").
Capacidad de carga: max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Resultados en intervalos de 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Result-
ados de medicién de proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular en intervalos de 0,1%.
En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en las unidades «cm» y «<kg». En la parte trasera de la
bascula hay un interruptor con el cual se puede cambiar a "libras" y "stones" (Ib, st).

Coloque usted la bascula sobre una superficie plana y firme; esta es una condicién imprescindible para que
la medicion sea correcta.

Es aconsejable limpiar de vez en cuando el aparato con un pafio himedo. No utilice a tal efecto detergentes
agresivos y nunca lave el aparato bajo agua.

Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctuaciones de temperatura
y no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de o bien por agentes
autorizados. No obstante, antes de hacer una reclamacién compruebe usted las pilas y, si fuera necesario,
cambielas.

Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipa-

mentos eléctricos e electronicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No

caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminagé@o de residuos. s

2. Puesta en operacion

2.1 Pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de pilas o
bien retire la lamina protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta.
Si la bascula no funcionara ahora, retire usted la pila completa y vuelva a colocarla. Su bés-
cula esta provista de una "indicacién de cambio de pila". Si la bascula se usa con una pila
demasiado débil, en la pantalla se visualizara "LZ", y la bascula se desconectard automatica-
mente. La pila de la bascula debera sustituirse en este caso
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(2 pila de litio de 3 V CR2032). Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y
completamente descargadas deben ser eliminadas en los depositos especialmente marcados
para este efecto, en los puntos de recepcion de basura especial o bien en las tiendas de articulos
eléctricos. Conforme a la ley, usted esta obligado a eliminar las pilas en una de las formas
anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran en las pilas que contienen substancias toxicas:

Pb = esta pila contiene plomo, Cd = esta pila contiene cadmio, Hg = esta pila contiene mercurio.

2.2 Medir solamente el peso

Subase a la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso entre las dos piernas.
La bascula empieza inmediatamente la medicion. Si aparece la indicacién de forma duradera, la medicién ha ter-
minado. Si abandona la superficie de la bascula, la bascula se desactiva tras algunos segundos.

2.3 Ajustar los datos del usuario

Para poder determinar su masa corporal adiposa y otros valores del cuerpo es necesario que usted almacene los
valores personales del usuario.

La bascula dispone de lugares de almacenamiento para 10 usuarios diferentes; usted y los miembros de su fami-
lia pueden usarlos para almacenar sus ajustes personales y volver a visualizarlos.

Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje). Espere hasta que se visualice la indicacion “0.0%
Pulse ahora “set”. En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizacién. Ahora puede usted llevar a
cabo los siguientes ajustes:

Lugar de almacenamiento 1 hasta 10

Estatura 100 hasta 220 cm (3‘-03“ hasta 7‘-03")
Edad 10 hasta 100 afos

Sexo masculino ('ﬁ' ), femenino (’é‘ )

Grado de actividad 1 hasta 5

- Modificar los valores: Pulsar la tecla #\ 0 \, o dejarla pulsada para un avance rapido.

- Confirmar las entradas: Pulsar la tecla “set".

- Una vez ajustados los valores y mostrados varias veces, en la pantalla se visualiza "C.0".

- A continuacién la balaza est4 lista para la medcion. Si no se efectia ninguna medicién, la balanza se desco-
necta automaticamente después de unos segundos.

Grado de actividad
En la seleccion del grado de actividad es importante la observacién a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica
1 Ninguna.

Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.€j. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.
4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

a || N

Unicamente después de haber introducido todos los parametros podran calcularse también la grasa corporal y
el resto de valores.

2.4 Llevar a cabo la medicion

Una vez insertados todos los pardmetros puede determinarse ahora el peso, la masa adiposa y los otros valores.

Encienda la bascula (pise brevemente la superficie de pesaje). Espere hasta que se visualice la indicacion “C.0%

- Pulsando las teclas ”\ 0 \/, seleccione el puesto de almacenamiento en el que estan guardados sus datos.
Estos se mostraran sucesivamente hasta que aparece la indicacion 2.0 kg*.

- Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las
dos piernas, y de pisar los electrodos de acero.

Aviso: No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos. De lo contrario, la medicién
no podra realizarse correctamente.

16



Se visualizaran los siguientes datos:

- Peso corporal en kg

- Masa adiposa BF en %

- Masa liquida ==en %

- Masa muscular #=—& en %

- Ahora son visualizados otra vez sucesivamente todos los valores medidos, luego se desconecta la
bascula automaticamente.

2.5 Consejos para el uso

Lo siguiente es importante para determinar las masas adiposa, liquida y muscular del cuerpo:

- La medicion siempre debe realizarse descalzo, pudiendo resultar util humedecer ligeramente las plantas de
los pies. Si las plantas de los pies estan totalmente secas, los resultados pueden ser incorrectos debido a
que presentan una conductividad eléctrica insuficiente.

- No debe haber contacto entre los dos pies, piernas, pantorrillas ni muslos. En caso contrario sera imposible
realizar la medicidn correctamente.

- No moverse durante el proceso de medicion.

- Si ha realizado un ejercicio fisico especialmente intenso, espere algunas horas.

- Después de levantarse, espere unos 15 minutos antes de pesarse para que el agua contenida en el organis-
mo pueda distribuirse.

La medicion no es valida en los siguientes casos:

- Nifios menores de 10 afos.

- Personas con fiebre, sometidas a tratamiento de diélisis, edemas u osteoporosis.

- Personas que toman medicamentos cardiovasculares. Personas que tomen medicamentos vasodilatadores o
vasoconstrictores.

- Personas con discrepancias anatémicas significativas en sus extremidades inferiores en relacion con la esta-
tura total (piernas especialmente acortadas o alargadas).

3. Evaluar los resultados
Masa adiposa corporal

Los siguientes valores de la masa adiposa corporal serviran para orientarse (consulte a su médico para informa-
cién mas detallada).

Varén Mujer

Edad Excelente Bueno Regular Malo Edad Excelente Bueno Regular Malo

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-23% | >21,1% 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% |1 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >321%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

En deportistas se observa a menudo un valor mas reducido. Dependiendo del tipo de deporte, de la intensidad
del entrenamiento y de la constitucién fisica, los valores alcanzables pueden ser inferiores

a los valores de orientacién especificados.

No obstante, observe que si los valores son extremadamente bajos, puede existir peligro para la salud.

Masa liquida:
El porcentaje de masa liquida en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:
Varén Mujer
Edad Malo Bueno Excelente Edad Malo Bueno Excelente
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60
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El contenido de agua en la masa adiposa es relativamente bajo. Por esta razén es posible que el porcentaje de
masa liquida en personas con un alto porcentaje de masa adiposa, se encuentre por debajo de los valores de
referencia. En cambio si se trata de deportistas perseverantes, es posible que sean sobrepasados los valores de

referencia debido al bajo porcentaje de masa adiposa y alto porcentaje de masa muscular.

La determinacién de la masa liquida con esta bascula no es apropiada para sacar conclusiones médicas, por
ejemplo, sobre depdsitos de agua debidos a la edad. En caso dado consulte a su médico.
En principio es conveniente esforzarse en obtener un alto porcentaje de masa liquida.

Porcentaje de masa muscular:
El porcentaje de masa muscular en el cuerpo se encuentra normalmente entre los siguientes valores:

Varén Mujer
Edad poco normal mucho Edad poco normal mucho
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

4. Medicion errénea

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara "FFFF"/"Err".

Si usted se sube a la bascula antes de que se visualice «0.0» en la pantalla, la bascula no funcionara correcta-
mente.

Posibles causas del error: Solucion:

- Se ha excedido la capacidad maxima de carga de | — Mida pesos inferiores al limite maximo admisible.
180 kg. - Repita la medicién descalzo.

- Laresistencia eléctrica entre los electrodos y la - En caso necesario, humedezca ligeramente las
planta de los pies es excesiva (por ejemplo por plantas de sus pies. En caso necesario, saque las
existir una fuerte callosidad). callosidades de la plantas de los pies.

- La masa adiposa esta fuera de la gama de valores | - Repita la medicién descalzo.
medibles (inferior a un 5% o superior a un 55%). - En caso necesario, humedezca ligeramente las

plantas de sus pies.

18



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta quali-
ta continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della tempe-
ratura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione suc-
cessiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Importante: da conservare per un uso
successivo.

1.1 Avvertenze di sicurezza:

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali (ad es.

pacemaker). In caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro funzionamento.

Non usare per le donne in gravidanza. =
Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bag-

nata - Pericolo di scivolare!

Lingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della portata dei bam-
bini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.

e Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).

Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

.2 Avvertenze generali:

L'apparecchio non & adatto all'uso medico o commerciale.

Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché la bilancia non ¢ calibrata.

Livelli di eta impostabili tra 10 e 100 anni e altezza impostabile tra 100 e 220 cm. Portata: max 180 kg (396 Ib,
28 st). Risultati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Risultati di misurazione per percentuali di massa grassa,
acqua corporea e massa muscolare in intervalli di 0,1%

Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Sul lato posteriore della bilancia &
presente un pulsante per commutare |'unita di misura in "libbre" e "stone" (Ib, st).

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento & il presupposto
per una misurazione corretta.

Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti aggressivi e non Oimmer-
gere mai I'apparecchio nell’acqua.

Proteggere 'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e

tenerlo lontano da fonti di calore (stufe, radiatori).

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di da rivenditori autorizzati. Pri-
ma di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario. E

e o o

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di domande si
prega di rivolgersi all’autorita locale competente in materia di smaltimento.

2. Messa in funzione

2.1 Pile

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure
rimuovere il foglio protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia
non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e reinserirle nuovamente. La
bilancia € provvista di un "indicatore cambio pile". Usando la bilancia con pile troppo deboli,
sul campo indicatore compare la scritta "LE" e la bilancia si spegne automaticamente. In

questo caso & necessario sostituire la batteria (2 batteria al litio da 3 V CR2032). Le pile e le
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batterie esaurite, completamente scariche devono essere smaltite negli appositi contenitori opportunamente
contrassegnati, negli appositi punti

di raccolta o presso il rivenditore specializzato. Lutilizzatore della bilancia & obbligato a

smaltire le pile.

Nota: sulle pile contenenti sostanze nocive sono riportate le sigle seguenti: Pb = la pila contiene
piombo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

2.2 Solo misurazione del peso

Salire sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe.
Quando l'indicazione ¢ fissa, la misurazione € stata completata. Se si scende dalla superficie di appoggio, la bi-
lancia si spegne dopo alcuni secondi.

2.3 Impostare i dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso e gli altri valori corporei € necessario immettere i propri dati perso-
nali.

La bilancia dispone di 10 spazi di memoria utente nei quali &€ possibile memorizzare, e richiamare
successivamente, i propri dati personali e quelli dei propri familiari.

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio). Premendo brevemente la pedana con il
piede e attendere fino a quando non appare I‘indicazione ,0.0¢.

Premere quindi ,set”. Sul display appare lampeggiante il primo spazio di memoria. Si possono eseguire le segu-
enti impostazioni:

Spazio di memoria datai0

Statura da 100 a 220 cm (da 3‘-03“ a 7°-03)
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschile ('ﬁ' ), femminile (‘)

Livello di attivita dalab

- Modificare i valori: premere il tasto #\ 0 \\/, tenerlo premuto per lo scorrimento veloce.

- Confermare le immissioni: Premere il tasto ,set”.

- Dopo che i valori sono stati impostati e visualizzati piu volte, sul display viene visualizzato "2.8".

- Ora la bilancia & pronta per la misurazione. Se non si eseguono misurazioni, la bilancia si spegne automatica-
mente dopo qualche secondo.

Gradi di attivita

Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.
Grado di attivita Attivita fisica

1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

2

3 Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
4 Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
5

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana
per almeno 1 ora.

Dopo che tutti i parametri sono stati inseriti, la bilancia pud misurare anche il grasso corporeo e gli altri valori.

2.4 Eseguire la misurazione

Dopo aver immesso tutti i parametri & possibile determinare il peso, il grasso corporeo e gli altri valori.

Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio). Premendo brevemente la pedana con il

piede e attendere fino a quando non appare I‘indicazione ,,0.0%

- Con i pulsanti 7\ e \\ selezionare la memoria utente nella quale sono memorizzati i propri dati personali.
Tali dati vengono visualizzati in sequenza fino a quando viene visualizzato il valore ,,2.0 kg*.

- Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi in acciaio inox restando fermi e cercan-
do di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.
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Avvertenza: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun contatto.
In caso contrario la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

- Peso in kg

- Grasso corporeo BF in %

- Acqua corporea == in %

- Muscoli in =& %

- A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia
si spegne.

2.5 Consigli per l'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/acqua/muscoli!

- La misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e preferibilmente con le piante dei piedi legger-
mente umide. Se le piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro conduttivita elettrica € insufficiente e si pos-
sono registrare risultati imprecisi.

- Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce, poiché in caso contrario potreb-
be venirne pregiudicato il
corretto funzionamento.

— Durante la pesatura restare immobili.

- In caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

- Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

La misurazione non & determinante nei seguenti casi:

— bambini in eta inferiore a circa 10 anni;

- persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi;

- persone che assumono farmaci cardiovascolari; persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilata-
tori;

- persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del corpo
(gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla norma).

3. Valutare i risultati
Percentuale di grasso corporeo

| seguenti valori di grasso corporeo sono un criterio di massima (per altre informazioni su questo argomento
consultare il proprio medico!).

Uomo Donna

Eta molto bene | bene mediocre male Eta molto bene | bene mediocre male

10-14 <11% 11-16% | 16,1-23% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Nel caso di atleti si nota spesso un valore inferiore. A seconda del tipo di sport praticato, intensita di training e co-
stituzione fisica, possono essere raggiunti valori dei inferiori ai valori indicativi riportati nella tabella.
Si noti comunque che con valori estremamente bassi possono insorgere pericoli per la salute.
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Acqua corporea:
La percentuale di acqua corporea si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna
Eta male bene molto bene Eta male bene molto bene
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Per questa ragione le persone con un‘elevata percentuale
di grasso corporeo possono avere una percentuale di acqua corporea al di sotto dei valori indicativi. Negli atleti
agonistici, viceversa, i valori possono essere superiori a quelli indicativi a causa della bassa percentuale di gras-
so e dell‘alta percentuale di muscoli.

La determinazione dell‘acqua corporea con questa bilancia non € adatta a trarre conclusioni mediche, ad es.
sull’accumulo di acqua nel corpo dovuto all‘eta. Consultare il proprio medico su questo argomento.
Fondamentalmente si deve aspirare ad un‘alta percentuale di acqua corporea.

Percentuale di muscoli:
La percentuale di muscoli si colloca normalmente nei seguenti campi:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <4 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <37 37-46% >46% 70-100 <27 27-32% >32%

4. Messaggi di errore
Il messaggio "FFFF"/"Err" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato il

valore "0.0".

Possibili cause dell’errore Soluzione

- E stata superata la portata massima di 180 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso mas-

simo di 180 kg.

- La resistenza elettrica tra elettrodi e pianta del - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
piede & troppo elevata (per esempio in caso di cal- | _ |nymidire leggermente le piante dei piedi. Rimuove-
losita rilevanti). re eventuali callosita dalle piante dei piedi.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori mi- | — Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
surabili (inferiore al 5% o superiore al 55%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.
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TURKGE

Sayin Misterimiz,

imalatimiz olan bir Gr(ini tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan
Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis yuk-
sek kaliteli Grlinlerin simgesidir. Liitfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz,
diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Mlessesesi

1. Onemli Aciklamalar - sonradan kullanim igin
saklayiniz!

1.1 Giivenlik Talimatlar:

Bu tarti, tibbi emplantati (6rn. kalp pili) olan kisilerce kullanlmamalidir. Aksi takdirde,
bunlarin islevi etkilenebilir.

Hamilelik siresinde kullanmayiniz.

Dikkat, tarti Uzerine 1slak ayakla ¢cikmayiniz ve tartinin yiizeyi nemli ise Uzerine basmayiniz - Kayma tehlikesi!
Piller, yutulmasi halinde yasamsal tehlike arz edebilir. Pilleri ve tartiyi, cocuklarin ulasamayacaklari

sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima bagvurunuz.

Cocuklari, ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (Bogulma tehlikesi).

Piller, doldurulmamali veya baska araclarla yeniden aktive ediimemeli, parcalara ayriimamali, atese
atilmamali veya kisa kontak yapilmamalidir.

-

.2 Genel Talimatlar:
Tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.
Kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik &zelliklere bagl élciim toleranslari s6z konusu olabilecegini géz
dnlinde bulundurun.
Yas 10 ve 100 yil arasinda, boy ise 100 ve 220 cm (3-03"-7-03") arasinda énceden ayarlanabilir. Maksimum
agirhk: 180 kg (396 Ib, 28 st). Sonuglar 100g'lik (0,2 Ib, 1/4 st) artislarla gosterilir. Viicut yag, viicut suyu ve
kas orani %0,1'lik artislarla gosterilir.
Fabrika cikisinda terazi "cm" ve "kg" birimlerine ayarlanmistir. Terazinin arka yliziinde, "Pound" ve "Stone" (Ib,
st) birimleri arasinda gegis yapabileceginiz bir diigme bulunmaktadir.
Tarty1 saglam duzgtin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir 6l¢lim icin 6n sarttir.
Tarti, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz ve
tartiyl, kesinlikle su altina tutmayiniz.
Tartiyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri isi degisimlerine ve yakin i1si kaynaklarina
(soba, kalorifer) karsi koruyunuz.
Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapiimalidir. Her bir
reklamasyondan énce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.
Lutfen aleti, 2002/96 sayi AT - WEEE'nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment — Atik elektrikli
ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler ydnetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma
veya geri donlslim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili bi- ~ m—
rimlerine muracaat ediniz.

2. Galistinlmasi

2.1 Piller

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini gekerek pil yatagi kapagdini ve de pil koruma
folyesini ¢ikartiniz ve pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géster-
memesi halinde, pillerin tamamini ¢ikarip yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir "pil degistirme goé-
stergesi” ile donatilmistir. Tartiyi zayif piller ile galistirirca, g6stergede "L" bildirisi belirir ve
tarti otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gerekir (2 x 3V Lityum pil
CR2032). Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akiler, 6zel olarak isaretlenmis toplama
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kaplarina atilarak, 6zel ¢ép alim yerlerine veya Elektronik Esya Tacirlerine verilerek imha edilmelidir.
pilleri imha etmekle ylkimlusinlz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararli madde igeren pillerde gorirsiinliz: Pb = Kursun iceren pil,
Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa igeren pil.

B Hy

2.2 Yalniz Agirhigin Tartiimasi
Terazinin Uzerine ¢ikin. Terazinin (izerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun.
Terazi hemen tartmaya baslar. Ekrandaki deger sirekli olarak gosterildiginde 6lglim tamamlanmistir. Basma yi-
zeyinden indiginizde, terazi birkag saniye sonra kapanir.

2.3 Kullanici verileri ayarlamak

Viicut yagdi oranini ve viicut degerlerini belirleyebilmek igin, kisisel kullanici verilerini hafizaya kaydetmeniz gerekir.
Tarti, kendinizin ve aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebilmesi ve bunlari tekrar cagirabilmesi igin 10
kullanic hafiza kaydetme yerine sahiptir.

Teraziyi agin (basma yiizeyine kisaca basin). Géstergede “C.0” belirene kadar bekleyiniz.

Sonra “set” tusuna basiniz. Gostergede simdi yanip sonerek ilk hafiza yeri belirir. Artik asagidaki ayarlari yapabi-
lirsiniz:

Hafiza yeri 1’den 10’a kadar

Vicut blyukligu 100’den 220 cm’ye kadar (3‘-03“’den 7‘-03“e kadar )
Yas 10’dan 100 yasina kadar

Cinsiyet erkek (), kadin ()

Hareketlilik derecesi 1’den 5’e kadar

- Degerlerin degistirimesi: 2\ veya \ tuslarina basin veya hizli gegis icin basili tutunuz.

- Giriglerin onaylanmasi: “set” tusuna basiniz.

- Degerler ayarlandiktan ve tekrar tekrar gosterildikten sonra ekranda "2.0" gésterilir.

- Tarti artik 6lgme, yani tartma islemine hazirdir. Eger herhangi bir 6iclim yapmazsaniz, tarti birkag saniye sonra
otomatik olarak kapanir.

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi seciminde orta ve uzun slreli gézlem belirleyicidir.

Aktivite derecesi | Viicut aktivitesi

1 Yok.

Dusuk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin yiriyls yapmak, hafif bahge isi, jimna-
stik hareketleri).

Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

Yiksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30 dakika.

a (|| N

Cok yuksek: Yogun bedensel yorgunluklar, glinde en az 1 saat yogun calisma veya agir
bedensel is.

Tum parametreler girildikten sonra viicuttaki yag orani ve diger degerler de belirlenebilir.

2.4 Olgiim yapmak

Tum parametreler girildikten sonra, artik agirlik, viicut yagi ve diger de@erler belirlenebilir.

Teraziyi agin (basma ylzeyine kisaca basin). Gostergede “C.0” belirene kadar bekleyiniz.

- N\ veya \V dligmelerine art arda basarak, kisisel baslangi¢ verilerinizin kaydedildigi hafiza konumunu segin.
Bunlar, birbiri ardindan gériintilenir ve sonunda ,,2.0 kg* belirir.

- Terazinin Uzerine ¢iplak ayakla ¢ikin ve paslanmaz celik elektrotlarin tizerinde agirhdinizi iki bacaginiza esit se-
kilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

Not: Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Ust baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir.
Aksi halde, tartiima islemi dogru uygulanamaz.
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Asagidaki veriler gosterilir:

- kg cinsinden vicut agirhgi

- Viicut yag orani BF, % olarak

- Su orani ==, % olarak

- Kas orani #—&, % olarak

- Artik bundan sonra, 6lgtilmis olan tim degerler sadece bir kez daha arka arkaya gosterilir bundan sonra ise
tarti kendiliginden kapanir.

2.5 Kullanim icin 6neriler

Viicut yaginin, viicut suyunun ve kas oranlarinin belirlenmesinde sunlar 6nemlidir:

- Olclim, sadece yalinayak ve amaca uygun olarak hafifce nemlendirilmis ayak tabanlariyla yapilmaldir.
Kuru ayak tabanlarinin iletkenlik ézelligi az oldugundan, tamamen kuru ayak tabanlari tatmin edici olmayan
sonuglara yol agabilir.

- Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldirnniz ve Ust baldiriniz arasinda bir temas olmamalidir. Aksi halde, tartiima
islemi dogru olarak gergeklesmeyebilir.

- Olgme sirasinda kipirdamayiniz.

- Alisilmadik yorucu bedensel calismadan sonra birkag saat bekleyiniz.

- Ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz ki, viicudunuzdaki su daglabilsin.

Asagidaki durumlarda tespitlerin giivenilirligi yoktur:

- 10 yasin altindaki ¢ocuklarda.

- Atesi olan, diyaliz tedavisi géren, 6dem belirtileri olan veya kemik erimesi olan sahislarda,

- Kardiyovaskuler ilag alan sahislarda. Damar genisleten veya damar daraltan ilaglar kullanan sahislarda.

- Bacaklarinda boylariyla ilgili mtihim derecede anatomik farkliliklari olan kisilerde (Bacak uzunlugu 6nemli de-
recede kisa veya uzun ise).

3. Sonuclar degerlendirmek
Viicut yagi payi
Asagidaki belirtilen viicut yagi degerleri size bir ipucu verirler (daha fazla bilgi igin litfen doktorunuza basvuru-

nuz!).

Erkek Kadin
Yas cok iyi iy orta kot Yas cok iyi iy orta kotd
10-14 <11% 11-16% | 16,1-23% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Sporcularda gogunlukla daha diistik bir deger tespit edilir. Uygulanan spor tiiriine, antrenman yogunluguna ve
bedensel yapiya gore, dngorilen degerlerin daha altinda kalan degerlere ulasilabilir.
Litfen, yine de asin dustik degerlerde saglik tehlikesinin olabilecegine dikkat ediniz.

Viicut suyu:
Vicut suyu payl, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin
Yas kotu iyi cok iyi Yas kotu iyi cok iyi
10-100 | <50 50-65% >65 10-100 | <45 45-60% >60

Viicut yadi o dukga az su igerir. Bu nedenle, yliksek bir viicut yag pay olan kisilerde, viicut su payi, yukarida be-
lirtilen degerlerin altinda bulunabilir. Dayanikli sporcularda ise bunun zittina, ,diistk yag payi ve yiksek kas payi
nedeniyle standart degerler, asilabilir.
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Bu tarti ile viicut suyu belirlemesi, érn. yasa bagl olarak su toplanmalari gibi tibbi sonuglari hesaba katmaya uy-
gun degildir. Gerekli olmasi halinde doktorunuza basvurunuz.
Prensip olarak, yliksek bir viicut suyu payinin saglanmasi gegerlidir.

Kas Pay::
Kas payl, normalde asagida siralanan alanlarda yer alir:

Erkek Kadin

Yas az normal cok Yas az normal cok

10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 | <35% 35-41% >41%
20-29 |[<42% 42-54% >54 % 20-29 |[<34% 34-39% >39%
30-39 [ <41% 41-52% >52 % 30-39 [<33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 [ <B31% 31-36% >36%
50-59 |[<39% 39-48% >48 % 50-59 [ <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 | <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 | <27% 27-32% >32%

4. Hatali 6lclim

Tarti, tartma isleminde bir hata saptadiginda "FFFF"/"Err" gostergesi belirir.
Gostergede "C.0" belirmeden tarti lizerine gikmaniz halinde tarti dogru calismaz.

Olasi Hata Nedenleri:
- Maksimum 180 kg tasima kapasitesi asildi.

Giderme:
- Sadece miisaadeli maksimum agirhgi tartin.

- Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elektrik direnci
cok ylksek (6rn. ayaktaki asiri nasirlardan dolayi).

- Tartilma islemini liitfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin. Ge-
rekirse ayak tabanlarindaki nasirlari giderin.

- Yag orani tartilabilir kesim disinda kaliyor (%5 ten
kiglk veya %55 den buyuk).

- Tartilma islemini liitfen yalinayak tekrarlayin.
- Gerektiginde ayak tabaninizi biraz nemlendirin.
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PYCCKUM

MHoroyBa)xaemblil noKynatenb!

Mbl pagbl ToMy, 4TO Bbl BeIGpanu ToBap 13 HaLlero accopTMeHTa. Mafenus Hallel KOMNaHui BbiCOHaiLLero
Ka4ecTBa, Mcnonbayemble A8 U3MEPEHNS BeCa, apTepuanbHOro AaBeHus, TeMnepaTypbl Tena, 4acToTbl
nynbca, B 061acTu MArkon Tepanumn 1 Maccaxa . BHumaTenbHo npouTiTe faHHYo MHCTPYKLMIO MO
aKcnnyaTaumm, CoxpaHsiiTe ee Ans fanbHeMLLero NCNonbL30BaHNs, AaliTe ee NPoYUTaTh U APYriiM
nonb30BaTeNsM U CTPOro cobniofainTe NPUBEAEHHbIE B HEN YKa3aHus.

C popy>XecKvuMy NoXKenaHusM CoTpyaHUKM komnaHum Beurer

1. BaXHble yKa3aHus — XpaHUTb ans
nocnepywoLwero UCnonb3oBaHus!

1.1 YkasaHus no TexHmke 6e30nacHoOCTM: |
¢ 3anpelyaeTcs NoNb30BaTbCs Becamu nuuam ¢ MegULUHCKUMU UMIIaHTaTamm

(Hanpumep, ¢ KapauocTUMynsiTopom). B npoTUBHOM cny4yae MoryT npou3onTu c6ou B

pa6oTe MMNNAHTaTOB. -
¢ He ncnonb3oBatb BO BpeMsi 6epeMEHHOCTU. BO3MOXHbI HETOYHOCTU 113-32 OKOJOMIOAHbIX BOA,.
BHumaHue! He ctaHoBUTECH Ha BECHI, €CnW Balin HOrn nnm noBepXHOCTL BECOB MOKpbIE -
Bbl MOXeTe Nockonb3HyTLCS!
Mpun nonagaHun B NULLEBAPUTENbHbIA TPAKT 6aTapeiki MOryT NPeLCcTaBsaTb ONACHOCTb AJ1S XKN3HW.
XpaHuTe 6aTapeiikn 1 BECbl B HEAOCTYMHOM Anst feTeit mecTe. Jluuy, npornoTusLuemy 6atapeiiky, cnegyet
He3amMenuTENbHO 06PaTUTLCS K Bpayy.
¢ He gonyckaiiTe nonagaHns ynakoBOYHOrO Matepuana B pyku LeTeil (0nacHOCTb yayLUbs).
3anpeLuaeTcs 3apsikaTb UM MHbIMK criocobami BoccTaHaBnmBaTh 6aTtapeitki, pas3bupatb X, 6pocats B
OrOHb MM HAKOPOTKO 3amblKaTb Mostoca.

1.2 O6wWwume ykasaHus:

e 3anpeLuaetcs 1cnonb3oBaHre Npréopa B MEQULIMHCKIX N KOMMEPYECKNX LIENsiX.

o Ob6patute BHUMaHWE, YTO MO TEXHNYECKUM NPUYMHAM BO3MOXHbI MOMPELLUHOCTU U3MEPEHNI, TaK Kak peyb
WOET O HEKaNMOPOBaHHbIX BECAX.

¢ [penBapuTensHO HacTparBatoTCst Bo3pacTHble rpynnbl oT 10 go 100 neT n HacTpoiikn pocta ot 100 go 220

cm (3-03"-7-03"). Harpyska: makc. 180 kr (396 cyHTOB, 28 cToyHa). [JaHHble ¢ LeHon aeneHus 100 r (0,2

tyHTa, 1/4 cToyHa). [laHHble 3MepeHnst 40U XMPOBON MacChl, TKAHEBOI XXMNOKOCTY N MbILLEYHOW MacChl C

TOYHOCThIO 0,1%.

[Mpu nocTaBke Ha BeCax YCTAHOBMEHbI eAMHULbI U3MepeHus "cMm" 1 "kr". Ha 3apHeil CTopoHe BeCOB

HaxoguTCs NepeknoyaTesb, NpU MOMOLLY KOTOPOro Bbl MOXeTe N3MEHNTb eauHILY U3MEPEHUS Ha ,,(YHTbI" 1

»CTOYHbI®.

Becbl cnepyeT ycTaHaBnmBaTth Ha TBEpAOM POBHOM MO1y; TBepAoe, He npormbatoLleecs HanonsbHoe NoKpbITheE

ABNAETCA HEOOXOAVMbIM YCNIOBUEM TOYHOIO U3MEPEHNS.

PekomeHayeTcsi nepuogmnyeckn NpoTmpaTb Npruéop BRaXKHOI TPAMKoi. He ncnonb3ayiite abpasnBHble

YNCTSILLME CPEACTBa U HI B KOEM Crly4ae He norpyxaiite npuéop B Bogy.

O6eperaiiTe NpMOOP OT TOMYKOB, BO3AENCTBNS BNAru, nbiin, XMMUYECKNX BELLECTB, 3HAYUTENBHbBIX

Kone6aHWin TemnepaTypbl U CINWKOM 6IN3KO pacnofoXeHHbIX UCTOYHVKOB Tenna (Neyeit, pagnaTtopos

OTOMNEHNSI).

PeMOHT paspeluaeTcs BbINONHSATb TOMbKO NEPCOHANY CEPBUCHON CRYy>KObl UM aBTOPU30BAHHbIX TOProBbIX

npeacTasuTeneit. Mpexae Yem NpeabsBAsTb NPETEH3UIO, NPOBepLTE 6aTapeiiki 1 Npyu HEO6XOAUMOCTH

3aMeHnTeE nX.

YTunusaums npuéopa LomKHa OCYLLECTBASTLCS B COOTBETCTBIN TpeboBaHMAMI AupeKTBbl 2002/96/ ﬁ

EC «Crapble anekTponpubopsbl 1 anektpoobopynosaHue» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik
Equipment). [inst nony4eHnst Heo6xoQuMbIX CBeLEHNA obpalLaiTeCk B COOTBETCTBYIOLLMI OpraH [
MECTHOIO CamoynpaBeHus.
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2. Beop, B akcnnyaTauuio

2.1 batapeliiku

Ecnu nmeetcs, CHUMMTe U30NMPYIOLLYIO MIEHKY C KPbILLKM OTceka ans 6atapeek nbo
CHUMUTE 3aLLUMTHYIO NNEHKY C Camol 6aTapeiikv 1 ycTaHoBUTE ee, cobntofas NonsipHoOCTb.
Ecnu Becbl He paboTatoT, MOMHOCTLIO BbiTaLTe 6aTapeiky 1 yCTaHOBUTE ee 3aHOBO. Bechbl
OCHaLLeHbl «MHAMKATOPOM 3aMeHbl 6aTapeiiku». Ecnu Bbl BCTaeTe Ha BeCbl C pa3psikeHHON
6aTapeiikoil, Ha aucriee NosBiseTcs cooblueHne ,.L0% 1 Becbl aBTOMaTN4YecKm
BbIKMOYatoTCs. B aTOM cnyyae 6artapeliky cnegyet 3ameHnTb (2 X nuTueast 6atapeiika 3B
Tnna CR2032). icnonb3oBaHHbIE, MOMHOCTbLIO pas3psXKeHHble 6aTapeikn n akKyMynsTopbl
YTUIU3NPOBaThL B 0C060 0603HA4EHHbIE COOPHUKN, CAATb UX B NMPUEMHbIE NYHKTbI UMK
creunann3npoBaHHble Mara3uHbl. 3aKoH TpebyeT oT Bac ytunusauum 6atapeek.
Mpumeyvanue: 3Tu cumeonbl Bel HalipeTe Ha 6aTapelikax, CopepXXallyx BpenHble BeLLeCTBa:
Pb = 6atapeiika cogepxuT cBuHeL, Cd = 6atapelika ConepXXnT Kagmun,

Hg = 6atapeiika conepXxuT pTyTb.

2.2 TonbKo n3mepeHue Beca

BcTaHbTe Ha Becbl. Ha Becax cnefyeT CTOSATb CMOKOHO, PAaBHOMEPHO pacnpeaenss Bec Ha obe Horu. Bechbl
Cpasy Ha4YMHatoT n3mepermne. Ecnn nHankaums otobpaxaeTcs B TeHeHUe ANTENLHOTO BPEMEHH, TO 3MepeHie
3aBepLueHo. Korga Bbl cxopuTe € BECOB, OHU OTKIIOHAIOTCS Yepe3 HECKOMbKO CEeKYHA.

2.3 Hactpoiika nonb30BaTesibCKMX AaHHbIX

[ins Toro, YT06bl MOXHO 6bIN1I0 ONPEAENUTL MPOLIEHTHOE COAEPXKaHNE XXNPOBOI TKaHV 1 apyrue napameTpbi,
crnefyeT BBECTU B MaMsiTb BECOB JINYHbIE AaHHbIe MONb30BaTeNs.

Becbl umetoT s4enkin namaty Hal0 nonb3oBarteneil, KOTopble MOXHO UCMOb30BaTb A COXPaHEHUs 11 BbI30Ba
JINYHBIX HACTPOEK BCEX YNIEHOB CEMbU.

BknoumnTe Bechl (BCTaHLTE Ha BEChI 11 coianTe C HUX). [oXKAUTECH NOSBNEHUS Ha AuncTnee nokasaHus «0.0»,
3aTem HaMnTe KHOMKY «set». Ha gricnnee otobpaxaetcs (Muraet) nepeas s4eiika namsti. Tenepb Bbl MoxeTte
coenatb CneaytoLLe HaCcTPONKU:

S4eitka namsTn ot 1p010

Poct ot 100 o 220 cm (ot 3¢hyToB-03 AronmoB o 7 ¢yTos-03 AronmMoB)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon myxckoit (), xenckuit (B)

YposeHb akTBHocT  |oT 1 4o 5

- I3MeHeHne faHHbIX: HaXXMUTE KHOMKY 2\ Ui v nnm ons GbICTPOro NPOXOXAEHUs yaepxusainTe eé
HaxaTom.

- MNopTBepXXaeHMe BBOLA: HXKMUTE KHOMKY «Set».

- Mocre Toro Kak 3HaueHst GyyT HAaCTPOEHbI 1 0TOGPaXKeHbI MOBTOPHO, Ha ANCTIIEe NOSABUTCS UHANKALMS «2.0»,

- lNocne aToro Bechl roToBbI K M3MepeHnio. Ecnn Bbl He BbINMONHSETE M3MepeEHIE, BECh aBTOMATUYECKN
OTKJIOHALOTCS YEPES HECKOMBKO CEKYHL.

CTeneHu akTUBHOCTHU
[nsa Bbibopa CTeneHy akTYBHOCTW UMEET 3HaYeHNe CpeaHe- UK JONrocpoYHoe HabnogeHue.

CreneHb ®dusnyeckass akTUBHOCTb
cmanyeckoit

aKTUBHOCTM

1 Hert.

Huskas: Huskast nnm nérkas usnyeckas Harpyska (Hamp. nporynku, nérkas paéora
B Cafly, TMMHacTuKa).

Bbicokas: ®uamndeckas Harpyska kak MUHIUMyM 4-6 pas B Hegenio, no 30 MUHYT.

OueHb Bbicokas: VIHTeHCKBHbIE (hramyeckue HarpysKkun, MHTEHCUBHbIE TPEHNPOBKN

2
3 CpepnHsis: Duanyeckas Harpyska Kak MuHIMyM 2-4 pasa B Hegento, no 30 MUHyT.
4
5 2o o
YN TSOKENbBIN (h3NHeCKnin TPYA, EXXEAHEBHO He MeHee 1 Yaca.

Mocne BBOAA BCex MapameTpoB Bbl cMOXETe onpefensTb BeC Tena, a TakKe XXUPOBYIO Maccy 1 apyrue
riokasaresnn.
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2.4 MNpoBepeHne namepeHus
lNocne Toro, Kak 6blnn BBEAEHb! BCE NAPaMETPbl, MOXHO ONPeaenuTb BEC, MPOLEHTHOE COAEPKaHNE XXINPOBOIA
TKaHN 1 gpyrune 3Hav4eHuns.
BkntouuTe Bech! (BCTaHbTe Ha BEChI 1 COMAMTE C HIMX). LLOXKANTECH MOSIBAEHIS HA ANCTee NoKasaHus «J.0»,
L4 Bb|6ep|/|Te C NOMOLLbKO HECKONBbKNX MOBTOPHbIX HaxkaTuii KHOMOK N nwn ﬂ‘-ieI7IKy namaTtu, rge
COXpaHeHbl Batum nnyHble aaHHble. OHY GyAyT BbICBEYNBATLCS APYT 3@ APYroM 4O MOsBAEHNs MHAMKaumm ,0.0
«

e BcTaHbTe Ha BeCbl 6e3 06yBU, 06paTnTe BHIUMaHNE Ha TO, YTO HEOBXOAMMO CTIOKONHO CTOSITb Ha 3NEKTPOAAX
113 HEPXXaBeIoLLeil CTanu, PaBHOMEPHO Pacrpeaents BEC Ha 06e HOTU.

YkazaHue! He fOmMKHO MMETbCA KOHTaKTa Mexxay 06enMm CTYNHAMU, UKpamu 1 6egpamu.
B npotvBHOM cry4yae n3MepeHne He MOXET ObiTb BbIMOMHEHO AOMKHLIM 06Pa30M.

Ha gucnnee BecoB oTo6paxaloTcsl cnepytowme AaHHble:

- Macca Tena B Kr

- MPOLEHTHOe CoAepKaHue Xnposoii TkaHn BF, B %

- TMPOLEHTHOE CofepXKaHne Bofdbl —~=, B %

— MPOLEHTHOE COAEPXKaHNEe MbILLEYHON TKaHN d=—=lk, B %

- 3aTeM NoKasbIBatOTCS OAVH 32 APYrM BCe Pe3yNbTaThbl U3MEPEHNIA, MOCE STOr0 BECHI OTKIOYAOTCS.

2.5 CoBeTbl N0 UCNONb30BAHMUIO

BaxkHO yunTbiBaTh NpY ONpeAeneHn CoCTaBNSAIoLLEN XUPOBOIA TKaHW/BOAbI/MbILLIEYHOW MacChbl:

- VIamepeHne gomkHO NpoBoauTLCS TONbKO GOCUKOM; MOOLLBbLI CTOM MOXHO Cnerka CMo4nTb. AGCOMIOTHO
Cyxue MofoLLBbI MOTYT MPUBOAUTL K HEYAOBNETBOPUTENBHBIM Pe3ynsTaTtam, Tak Kak OHU VMEIOT CIIULLKOM
HW3KY'0 MPOBOANMOCTb.

- He [OMKHO NMeTbCS KOHTaKTa MeXay 06enmm CTYnHAMU, Kpamu 1 6egpami. B npoTueBHom cnyyae
3MEPEHIE HE MOXET ObITb BbIMOMHEHO AOMKHLIM 06Pa3OM.

- Bo Bpemsi npoLecca n3mepeHus CTonTe HenoaBuXHO.

— [Mocne Heobbl4HbIX PUNYECKUX HArPY30K NMOAOXKAUTE HECKOMBKO YacoB.

- lMocne Toro, kak Bbl BCTanu yTpoM ¢ nocTenu, NogoxauTe okono 15 MuHyT, 4ToBbl MetoLLasncs B Tene Boaa
Morfia PaBHOMEPHO pacnpefenmTbCs.

PesynbraTthl U3MEepeHUin HeBepHbIe:

-y petenn mnagwe 10 neT;

— 1L, C BbICOKOII TeMMepaTypoid, NeYaLLyXCs AUann3oM, CKIIOHHbIX K OTeKaM Wan 60MbHbIX OCTEONOPO30M;

— JINL, NPUHMMAIOLLNX NIeKapCTBa NPOTMB 3a60NeBaHUIn CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI; ML, MPUHUMAIOLLNX
COCYL0pacLUUPSIOLLVE U COCYAOCYXMBarOLLMe CPEACTBa;

— 1L, CO 3HAYUTENBHBIMY @HATOMUYECKVMI OTKIIOHEHUSIMU HOT OTHOCUTENBHOO O6LLEro pocTa (a/MHa Hor
3HAYUTENBHO YMEHbLLUEHA UMK YBENNYEHA).

3. AHanu3s pe3ynbTaToB
MpoueHTHOE copepXKaHue XUPOBOIA TKaHN

[prBeAeHHbIe HIKe 3Ha4eHIS MPOLIEHTHOrO COlePXKaHms XKPOBOI TKaHN NPeACTaBNSioT CO60I NULLb OPUEHTUPO-
BOYHble BENMYMHBI (32 6onee Nogpo6Hoit HdopMaLmein o6paTuTech K Bpauy!).

My>X4uHbI JKeHWuHbI

Bos- O4eHb XopoLo YAOBNETBOPU- | NNOXO Bos- o4eHb XOpOLLO YAOBNETBOPU- | NNOXO
pact XOPOLLIO TenbHO pact XOPOLLIO TenbHO

10-14 | <11% 11-16% | 16,1-23% >21,1% 1014 | <16% 1621% | 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% >27,1%
2029 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >241% 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 1520% | 20,1-25% >251% 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% >26,1% 5059 | <21% 21-26% | 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% | 221-21% >27,1% 60-69 | <22% 22:21% | 27,1-32% >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% >28,1% 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% >33,1%
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Y CnopTCMeHOB 4acTo GbiBaeT 6onee HI3Koe 3HayeHne. B 3aB1MCUMOCTM OT BUAA COPTA, MHTEHCUBHOCTY TPEHUPOBOK
n CbVI3I/I"IeCKOI7I KOHCTUTYLKN MOTyT 6bITb OOCTUrHYTbI 3HAYEHNs1, KOTOPble 3HAYNTENIbHO MEHbLLE YKa3aHHbIX OPUEHTU-
POBO4HbIX 3HaYEHNIA.

Ho y4qTuTe, Y4TO NPU CAULLKOM HUSKNX 3HAYEHNAX MOXET BOSHUKHYTb ONACHOCTb AJ1A 300P0BbA.

MpoueHTHOE coaepXaHue Bogbl:
TMpoLeHTHOE CoAepXXaHie BoAbl 0BbIMHO HAXOAUTCS B CRIEAYIOLLMX Npeaenax:

My>XX4MHbI JKeHLmHbI
Bospact nnoxo XOpOLLO 04eHb XOPOLLO Bospact nnoxo XOPOLLO 04eHb XOPOLLO
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

JKnpoBasi TkaHb COREPXXIT OTHOCUTENBHO Mano BOfbl. [103TOMY y Ntofeli C BbICOKUM MPOLIEHTHBLIM CoAepKaHnem
XKIPOBOW TKaH! MPOLIEHTHOE COAEPaHIe BOAbl MOXET ObiTb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHMIA. Y NtoAen, 3aHu-
MatoLLWXCS BUAAMI CropTa, TPEBYIOLLMMI BbIHOCAMBOCTY, HAaNPOTIB, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HA4EHISt MOTYT ObITb Mpe-
BbILLEHbI 113-32 Manoro NpOLEHTHOTO COAEPXXaHs XXVNPOBOI TKaHW 1 6OMBLIOMO MPOLIEHTHOO COAEPXaHNS MbILLIEYHON
TKaHu.

[poLeHTHOE CopepXaHiie BoAb!, ONPefeneHHoe C MOMOLLbIO 3TUX BECOB, HEMPUTOAHO [ TOro, Y4TO0bI Aenats Mean-
LIMHCKME 3aKNIOYEHIs, HANPUMeP, O BO3PACTHOM HaKOMEHUN BOAbI B opraHuame. Mpn Heo6xo[MMocTi 06paTuTech K
BpaYy.

B npuHLMne, HYXXHO CTPEMUTLCS K BbICOKIM 3HA4EHISIM MPOLIEHTHOIO COAEPXaHIs BOABI.

npOLl,eHTHOE coaepxaHue MbILLEYHON TKaHU:
TPOLIEHTHOE COAEPXKaHIIE MbILLIEYHON TKaHN 06bIYHO HAXOAUTCS B CedytoLX npegenax:

My>XX4uMHbI JKeHLWmHbI
BoapaCT masno Hopma MHOro BOGpaCT mano Hopma MHOro
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

4. HeBepHoe nsmepeHue
Mpu 06Hapy>XeHnn oLLMBKK NPU M3MepeHn NosiBnsieTcst cooblleHne "FFFF"/"Err".
Ecnu Bbl CTaHOBUTECH Ha BEChI paHbLLe, YeM Ha Aucriniee MosiBnseTcs nHankauws .07 Becbl He

(PYHKLMOHMPYIOT JOMKHBIM 06Pa3oM.

Bo3MOXHble NpUYMHbI HENONafoK: YcTpaHeHue:
- Bbin npeBbieH Makc. fonycTumblii Bec 180 Kr. - He npeBblwaTb Makc. fonycTUMbIA BEC.
- OyeHb 60MbLLIOE 3NEKTPUHECKOE COMPOTHBIEHME - VIamepeHne noBTOpUTH 6OCKKOM.
MeXZy aneKTpoLamu 1 nogoLIBami (Hanpuvep, Mpu HEO6XOANMOCTN Cnerka CMoYuUTe NMOAOLLBbI.
13-3a CUMbHbIX MO30MEN). [Mpy He06X0AMMOCTYN yAanMTe MO30NN C NMOAJOLLB.
- CocTaBnsioLLas X1poBON TKaHW NEXUT 3a - /3mepeHyie noBTOpUTL GOCKKOM.
npegenamy N3MepsieMoro ananasoHa (MeHbwe 5% | - MNpu HEO6XOANMOCTN cnerka CMoYmUTe NMOAOLLBbI.
nnmn 6onblue 55%).
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5. MapaHTus
Mol npegocTaBnsieM rapaHTio Ha AedheKTbl MaTepranoB 1 N3roTOBMEHNS HA CPOK 36 MeCsLLeB C MOMEHTa
MPOAAXN YEPE3 PO3HNYHYHO CETh.
lapaHTus He pacnpoCTPaHsETCS:
- Ha cnyyau yuiep6a, Bbi3BaHHOIO HEMPAaBUILHBIM CTIONb30BaHNEM
- Ha BbICTPON3HALLIMBAIOLLMECS YacTy ( BaTapeiikn )
- Ha BeheKTbl, O KOTOPbIX NOKYNAaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cyyan cOBCTBEHHOI BUHbI MOKYNATENs.
ToBap He noanexuT 06s3aTenbHON cepTudmKaLymmn
CpoK 3Kcnnyataummn N3genusi: MiH. 5 net
®upma-usrotosutens: boiipep Mvox,
CodnuHrep wrpacce 218, 89077-YIIM, 'epmanusi
®upma-umnoptep: OO0 Boripep, 109451 r. Mockea, yn.
lNepepsa , 62,kopn.2 , ocmc 3
CepsucHbiit ueHTp: 109451 r. Mocksa, yn., MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(daxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru
[ara npogaxu

Moanuck npoaasLa

LLItamn marasuHa

Mopnuck nokynarensa
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybodr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciafa, cisnienia krwi,
temperatury ciata, tgtna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Istotne uwagi - nalezy zachowac do
pozniejszego wykorzystania

1.1 Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa:

¢ Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby z medycznymi implantami (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie ich funkcjonowanie moze ulec zaktoceniu.

Nie uzywaé w czasie cigzy.

Uwaga! Na wage nie wolno stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra
- niebezpieczenstwo poslizgniecial

Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Wage i baterie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci. W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Opakowanie wagi nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).
Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowac w inny sposdb, rozktadaé na czesci, wrzuca¢ w ogien lub
poddawaé dziataniu elektrycznosci.

-

.2 Wskazéwki ogdlne:

Nieprzystosowany do uzytku medycznego lub komercyjnego.

Prosze pamietaé, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga
cechowana.

Mozliwos¢ nastawy stopni wiekowych od 10 - 100 lat oraz ustawienia wzrostu od 100 - 220 cm (3-03” -
7-03”). Obciazenie: maks. 180 kg (396 Ib, 28 st.). Wyniki w krokach 100 g (0,2 Ib, 1/4 st). Wyniki pomiaréw
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, migsniowej i wody w krokach co 0,1%.

Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa centymetry i kilogramy. Z tytu wagi znajduje sie przetacznik
stuzacy do przetaczania jednostek na funt lub kamien (lb, St).

Wage nalezy ustawi¢ na stabilnym podtozu, co jest warunkiem uzyskania prawidtowych pomiaréw.

Od czasu do czasu wage nalezy wyczysci¢ wilgotng Sciereczka. Nie nalezy stosowaé agresywnych srodkéw
czyszczacych i nie wolno czysci¢ wagi pod strumieniem biezacej wody.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniem, wilgocia, kurzem, chemikaliami, znacznymi wahaniami tempera-
tury i zbyt bliskimi Zrédfami ciepta (piece, grzejniki).

Naprawy mozna dokonywac jedynie w punkcie obstugi klienta Beurer lub w autoryzowanych punktach
sprzedazy. Przed wniesieniem reklamacji prosimy o sprawdzenie stanu baterii i ich ewentualna wymiane.
Urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzen elektro- ﬁ

|

nicznych i elektrycznych 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy
zapytaniach prosimy zwraca¢ sie do urzedéw odpowiedzialnych za utylizacje.

2. Uruchomienie

2.1 Baterie

Zerwac¢ tasme izolacyjna z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwac tasme zabezpieczajgca
baterie, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie z biegunowoscia do komory na baterie. Jezeli waga
nie pracuje, nalezy wyjaé baterie catkowicie i zatozy¢ ja znowu. Waga posiada wskaznik
sygnalizujacy konieczno$é wymiany baterii. W czasie stosowania wagi przy zbyt stabej bate-
rii, na wyswietlaczu pojawia sie napis ,L0” i waga zostaje automatycznie wytgczona. W takim
przypadku nalezy wymienic¢ bateri¢ wagi
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(2 x 3V bateria litowa CR2032). Zuzyte, catkowicie wytadowane baterie, zaréwno zwykte jak i z
mozliwoscig dotadowania, nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznaczonych pojemnikéw na odpady,
zanosi¢ do punktdw zbidrki odpaddéw toksycznych lub zwraca¢ w punktach sprzedazy detalicznej
wyrobow elektrycznych. Wtasciwe usuwanie zuzytych baterii jest wynikajacym z przepisoéw
prawnych obowigzkiem.

Uwagal! Baterie zawierajace Srodki toksyczne sa oznaczone nastepujacymi symbolami:

Pb = zawiera otéw, Cd = zawiera kadm, Hg = zawiera rte¢.

2.2 Pomiar wytacznie masy ciata

Wejs¢ na wage. Na wadze nalezy sta¢ spokojnie, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obie nogi. Waga na-
tychmiast rozpocznie pomiar. Gdy wyswietlacz przestanie migac, pomiar jest zakonczony. Po kilku sekundach
od zej$cia z wagi nastepuije jej wytaczenie.

2.3 Ustawianie danych uzytkownika

Aby mozliwy byt pomiar udziatu tkanki ttuszczowej i innych wartosci, nalezy w pamieci wagi zapisa¢ osobiste
dane uzytkownika.

Waga dysponuje 10 miejscami pamieci, na ktérych mozna zapisa¢ osobiste ustawienia uzytkownikéw i ponow-
nie je wywotywag.

Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnie wazenia). Dotykajac krétko stopa jej powierzchni i odczekac do
pojawienia sig komunikatu ,,C.2",

Weisnac ,,set”. Na wyswietlaczu zacznie migac pierwsze miejsce pamieci. Teraz mozna wprowadzi¢ nastepujace
ustawienia:

Miejsce pamieci 1do10

Wzrost 100 do 220 cm (3'-03“ do 7°-03¢)
Wiek 10 do 100 lat

Pte¢ mezczyzna ('ﬁ' ), kobieta (&)
Stopien aktywnosci [ 1do 5

- Zmiana warto$ci: naciskac przycisk 2\ lub v albo przytrzymac¢ weisniety, w celu szybkiego przewijania.

- Potwierdzenie ustawien: Nacisna¢ przycisk ,set”.

- Po ustawieniu i ponownym wyswietleniu wartosci na wyswietlaczu pojawia sie ,,0.0".

- Waga jest po tym gotowa do pomiaru. Jesli nie zostanie dokonany zaden pomiar, waga po kilku sekundach
wytaczy sie automatycznie.

Stopien aktywnosci fizycznej
Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu (Sredni lub dtugi), na jaki jest planowany.

Stopien aktywnosc | Aktywnos¢ fizyczna

i fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, ¢wiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub cigzka praca fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.

Dopiero po wprowadzeniu wszystkich parametréw mozna dokonaé pomiaru tkanki ttuszczowej i pozostatych
wartosci.

2.4 Przeprowadzanie pomiaréw

Po ustawieniu wszystkich parametréw mozna dokonywaé pomiaréw masy ciata, tkanki ttuszczowej i pozostatych

wartosci.

Wiacz wage (wejdz na chwile na powierzchnig wazenia). Dotykajac krétko stopa jej powierzchni i odczekaé do

pojawienia sie komunikatu 0.0,

¢ Poprzez wielokrotne naciskanie przycisku 2\ lub v wybierz miejsce w pamieci, w ktérym zostaty zapisane
dane osobiste. Dane beda wyswietlane kolejno, az do pojawienia sie napisu ,,0.0 kg*“.
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¢ Stan boso na wadze i zwrd¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie, oraz aby stanaé
obiema nogami na elektrodach ze stali szlachetne;.

Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie styka¢. W innym przypadku pomiar moze nie by¢ pra-
widtowy.

Wyswietlone zostang nastepujace dane:

- Masa ciata w kg

- Udziat tkanki ttuszczowej BF, w %

- Udziat wody ==, w %

- Udziat mig$ni #=—, w %

- Na zakonczenie, zostajg wyswietlone po kolei wszystkie pomierzone wartosci, po czym waga wytacza sie
automatycznie.

2.5 Wskazowki istotne przy stosowaniu wagi

Informacje istotne przy pomiarach zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej / wody / tkanki
migsniowej:

Pomiar w/w parametréw moze by¢ wykonywany wytacznie na boso, przy czym pomocne jest lekkie zwilzenie
podeszw stép. Catkowicie suche podeszwy stdp moga dawac niewystarczajace wyniki ze wzgledu na niedo-
stateczne przewodzenie.

W czasie pomiaru, stopy, nogi, tydki ani uda nie moga sie stykac ze soba poniewaz ma to wptyw na
doktadno$¢ wynikow.

Podczas pomiaru nalezy sta¢ spokojnie.

Po wyjatkowo cigzkim wysitku fizycznym nalezy odczekaé kilka godzin.

Po wyjsciu z t6zka nalezy odczekaé ok. 15 minut, aby da¢ czas na odpowiednie rozmieszczenie sie wody w
organizmie.

Pomiary tych parametréw za pomoca niniejszej wagi nie sg wiarygodne dla:

- dzieci ponizej 10 roku zycia;

- 0s0b z goraczka, dializowanych oraz z objawami obrzekdw lub osteoporozy;

- 0s6b przyjmujacych leki na choroby krazenia, leki powodujace rozszerzanie lub zwezanie naczyn
krwionosnych;

- 0s6b z zasadniczymi wadami anatomicznymi, dotyczacymi dtugosci kornczyn dolnych w stosunku do
dtugosci reszty ciata (nogi znaczaco krétsze lub dtuzsze niz zwykle).

3. Ocena wynikéw
Udziat tkanki tluszczowej

Ponizsze wartosci tkanki ttuszczowej sa jedynie orientacyjne (aby uzyskac wigcej informacji nalezy zwrdcic sig
do lekarzal).

Mezczyzni Kobiety

wiek bardzo dobrze | dobrze $rednio Zle wiek bardzo dobrze | dobrze $rednio Zle

10-14 <11% 11-16% 16,1-23% >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% >32,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% >28,1% 70-100 <23% 23-28% 28,1-33% >33,1%

U sportowcdw czesto wykazywany jest niski udziat tkanki ttuszczowej. Zaleznie od uprawianej dyscypliny spor-
tu, intensywnosci treningéw i budowy ciata mozna uzyskac wartosci lezace ponizej podanych wartosci orienta-
cyjnych.
Nalezy jednak pamietac, iz bardzo niskie wartosci udziatu tkanki ttuszczowej stanowig powazne zagrozenia dla
zdrowia.

34



Woda w organizmie:

Udziat wody w organizmie miesci si¢ zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni

wiek Zle dobrze bardzo dobrze

10-100 <50 50-65% >65

Kobiety

wiek

e dobrze bardzo dobrze

10-100 <45 45-60% >60

Tkanka ttuszczowa zawiera wzglednie mato wody. Dlatego udziat wody w organizmie u 0sob o duzym udziale
tkanki ttuszczowej moze leze¢ ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Natomiast u oséb uprawiajacych spor-
ty wytrzymatosSciowe wartosci te ze wzgledu na niski udziat tkanki ttuszczowej i wysoka mase miesniowa moga

by¢ przekroczone.

Okreslenie wody w organizmie przy pomocy wagi nie powinno by¢ stosowane do wyciagania wnioskéw medy-
cznych, np. o zatrzymywaniu wody w organizmie u 0sob starszych. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do

lekarza.

Zasadniczo nalezy dazy¢ do wyzszych wartosci wody w organizmie.

Udziat migsni:

Udziat mig$ni miesci sie zazwyczaj w nastepujacym przedziale:

Mezczyzni
wiek mato W normie duzo
10-14 | <44 44-57% >57%
1519 | <43 43-56% >56%
20-29 | <42 42-54% >54%
30-39 | <41 41-52% >52%
40-49 | <40 40-50% >50%
50-59 | <39 39-48% >48%
60-69 | <38 38-47% >47%
70-100 | <37 37-46% >46%

Powiazanie wynikow w czasie

4. Niewtasciwe pomiary

Kobiety

wiek mato W normie duzo

10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <28 28-33% >33%
70-100 <27 27-32% >32%

Jezeli waga wykryje jaki$ btad w czasie realizowanego pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie "FFFF"/"Err" (btad).

Wejécie na wage przed pojawieniem sie na wyswietlaczu ,,0.0”,

0.0”, spowoduje wadliwe funkcjonowanie urzadzenia.

Mozliwe przyczyny usterek:

- Przekroczona zostata dopuszczalna masa wazona
180 kg

Czynnosci korygujace:
- Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci
wazenia.

- Za wysoki jest opor elektryczny miedzy elek-
trodami i podeszwami stép (np. w przypadku
zrogowaciatej skory)

- Powtérzy¢ badanie na boso.
Jezeli trzeba, nalezy nieco zmoczyé podeszwy
stop.
Jezeli to konieczne, usuna¢ zrogowacenia ze skory
podeszw stép

- llos¢ tkanki ttuszczowej organizmu wykracza poza
zakres pomiaru (mniej niz 5% lub powyzej 55%).

- Powtdrzyé pomiar masy ciata na boso.
- Jezeli trzeba, zwilzy¢ nieco podeszwy stop.

35




ualfeysgoA UsBuniapuy pun wnui| €10} - 082" HS.

36



tEh n O tE l(a https://tehnoteka.rs

Ovaj dokument je originalno proizveden i objavljen od strane proizvodaca,
brenda Beurer, i preuzet je sa njihove zvanicne stranice. S obzirom na ovu
cinjenicu, Tehnoteka istice da ne preuzima odgovornost za tacnost,
celovitost ili pouzdanost informacija, podataka, misljenja, saveta ili izjava
sadrzanih u ovom dokumentu.

Napominjemo da Tehnoteka nema ovlaséenje da izvrsi bilo kakve izmene ili
dopune na ovom dokumentu, stoga nismo odgovorni za eventualne greske,
propuste ili netacnosti koje se mogu nadi unutar njega. Tehnoteka ne
odgovara za Stetu nanesenu korisnicima pri upotrebi netacnih podataka.
Ukoliko imate dodatna pitanja o proizvodu, ljubazno vas molimo da
kontaktirate direktno proizvodaca kako biste dobili sve detaljne
informacije.

Za najnovije informacije o ceni, dostupnim akcijama i tehnickim
karakteristikama proizvoda koji se pominje u ovom dokumentu, molimo
posetite nasu stranicu klikom na slededi link:

https://tehnoteka.rs/p/beurer-vaga-bf-220-akcija-cena/
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